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ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ПРИМЕНЕНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
КОНСТРУКТОРСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПРОЦЕССЕ РАБОТЫ 

С ДОШКОЛЬНИКАМИ С РЕЧЕВЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

Бичираева Зарема Магомедовна, учитель-логопед 
Ковпачук Нина Владимировна, воспитатель 

Поддубная Ирина Владимировна, воспитатель 
Шестаченко Надежда Николаевна, воспитатель 

МАДОУ д/с №87 «Кораблик», г.Белгород., Белгородская область 

Библиографическое описание: 
Бичираева З.М., Ковпачук Н.В., Поддубная И.В., Шестаченко Н.Н. 
ПРИМЕНЕНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
КОНСТРУКТОРСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПРОЦЕССЕ РАБОТЫ 
С ДОШКОЛЬНИКАМИ С РЕЧЕВЫМИ НАРУШЕНИЯМИ // Научно-
методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 26 (35). Часть. URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/35-.pdf. 

Аннотация. В статье рассматриваются возможности использования совре-
менных конструкторских технологий в процессе работы с дошкольниками, 
страдающими речевыми нарушениями, особое внимание уделяется вопросу 
применения лего-технологий в работе с детьми с общим недоразвитием речи. 

В настоящее время предъявляются новые требования к образованию детей 
дошкольного возраста через внедрение таких подходов, которые способствуют 
не замене традиционных средств дидактики, а расширению их возможностей 
[2]. Целый ряд вопросов встает, когда мы, педагоги, пытаемся разобраться что 
же нужно юным любознайкам. Анализ показал, что им интересны современ-
ные гаджеты: телефоны, планшеты, компьютеры, роботы. А что может предло-
жить детский сад? Ответ оказался прост и лежит на поверхности – это совре-
менные образовательные конструкторские технологии. 

Лего-игра – важнейший спутник детства, позволяющий детям учиться, иг-
рая, обучаясь в игре. В педагогике лего-технология интересна тем, что, строясь 
на интегрированных принципах, объединяет в себе элементы игры и экспери-
ментирования. Игры лего здесь выступают способом исследования и ориента-
ции ребенка в реальном мире. Дети учатся с момента рождения. Они прикаса-
ются к предметам, берут их в руки, передвигают – и так исследуют мир вокруг 
себя. Использование в работе с детьми лего-конструкторов позволяет за более 
короткое время достичь устойчивых положительных результатов развития 
мелкой моторики, психических процессов, фантазии, творчества. 

Идея сделать лего-конструирование процессом направляемым, а не спонтан-
ным, возникла с принятием ФГОС дошкольного образования. Отличительной 
особенностью стандарта нового поколения является системно-деятельностный 
подход, предполагающий чередование практических и умственных действий 
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ребенка. Такой подход легко реализовать в образовательной среде, так как кон-
структоры «LEGO» позволяют ребенку думать, фантазировать и действовать, не 
боясь ошибиться. Кроме того, тренируя пальцы, мы оказываем мощное воздей-
ствие на работоспособность коры головного мозга, а, следовательно, и на разви-
тие речи. Это дает возможность формировать у детей с нарушениями речи как 
речевую, так и связанные с ней неречевые виды деятельности. Помимо этого, 
лего способствует формированию таких основополагающих качеств личности, 
как умение концентрироваться, способность сотрудничать с партнером, и самое 
главное – чувство уверенности в себе. Поэтому применение лего-технологий, яв-
ляются незаменимыми в коррекционно-развивающей работе педагогов групп 
компенсирующей направленности для детей с нарушениями речи [1]. 

Кроме того, актуальность лего-технологии и конструирования значима в свете 
внедрения ФГОС дошкольного образования, так как: являются великолепным 
средством для интеллектуального развития дошкольников, обеспечивающих ин-
теграцию образовательных областей (познавательное развитие, речевое разви-
тие, социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое разви-
тие, физическое развитие); позволяют сочетать образование, воспитание и разви-
тие дошкольников в режиме игры (учиться и обучаться в игре); формируют по-
знавательную активность, способствует воспитанию социально-активной лично-
сти, формирует навыки общения и сотворчества; объединяют игру с исследова-
тельской и экспериментальной деятельностью, предоставляют ребенку возмож-
ность экспериментировать и созидать свой собственный мир, где нет границ. 

В настоящее время в ДОУ широко применяются учебные пособия по констру-
ированию из лего. В каждой из возрастных групп есть различные виды лего-кон-
структоров. В данной ситуации педагогам, на помощь должна прийти правиль-
ная организация обучения детей. Учитывая, что современные дети перенасы-
щены информацией, необходимо процесс обучения построить так, чтобы он был 
для них интересным, занимательным, развивающим, деятельным, работал на 
зону ближайшего развития ребенка, но не превышал его возможностей. 

Для повышения эффективности процесса речевого развития дошкольников 
путем использования лего-технологии мы ставим следующие задачи: 
 развивать у дошкольников интерес к моделированию и конструированию, 
стимулировать детское техническое творчество; 
 формировать пространственное мышление, умение анализировать пред-
мет, выделять его характерные особенности, основные функциональные части, 
устанавливать связь между их назначением и строением; 
 развивать умение конструировать по образцу, чертежу, заданной схеме, по за-
мыслу; 
 развивать познавательную активность детей, воображение, фантазию 
и творческую инициативу; 
 формировать предпосылки учебной деятельности: умение и желание тру-
диться, выполнять задания в соответствии с инструкцией и поставленной це-
лью, доводить начатое дело до конца, планировать будущую работу; 
 совершенствовать коммуникативные навыки детей при работе в паре, кол-
лективе, распределении обязанностей; 
 развивать мелкую моторику рук, стимулируя в общее речевое развитие и ин-
теллектуальные способности; воспитание личности, способной самостоятельно 
ставить перед собой задачи и находить оригинальные способы решения. 
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Решение поставленных задач будет способствовать: во-первых: развитию во-
ображения, памяти, пространственного и логического мышления, которое 
в школьном возрасте пригодится при изучении геометрии, математики, черче-
ния, физики и др. предметов, счета, сенсорных представлений: форма, цвет, 
тактильные ощущения (металлические, резиновые и пластиковые детали, 
твердые и пластичные, холодные и теплые); во-вторых: развитию речи, т.к. со-
зданную модель нужно еще и защитить, объяснить, для чего она нужна, какую 
функцию выполняет, ее уникальность; в-третьих: развитию мелкой моторики 
рук (детали некоторых конструкторов довольно мелкие, сложно скрепляются 
и требуют хорошей сноровки). 

Многие ученые (М.И. Кольцова, Е.И. Исенина и др.) считают, что развитие 
мелкой моторики пальцев рук положительно сказывается на становлении дет-
ской речи и эффективно влияет на функционирование речевых зон коры го-
ловного мозга; в-четвертых, социально-коммуникативному развитию детей до-
школьного возраста: умение договариваться, умение работать в команде, рас-
пределять роли и ответственность, сплочение коллектива; в-пятых: инженер-
ному решению конструктивного замысла (элементарное программирование, 
метапредметные знания). 

Методы и технологии работы тоже разнообразные – это и проектная техноло-
гия, проблемное обучение (ситуация успеха), игровые технологии, технологии 
развивающего обучения и информационные компьютерные технологии и др. 

Решению поставленных задач будет способствовать использование разнооб-
разных видов конструирования, таких как: конструирование по образцу; кон-
струирование по модели; конструирование по условиям; конструирование по 
простейшим чертежам и наглядным схемам; конструирование по замыслу. 

Таким образом, работа по развитию речи с применением лего технологий 
делает коррекционно-развивающий процесс более результативным. Дети вос-
принимают занятия как игру, которая не вызывает у них негативизма, а при-
учает к внимательности, усидчивости, точному выполнению инструкций. Это 
помогает лучшему усвоению необходимого материала. Наборы «LEGO» зареко-
мендовали себя во всем мире как образовательные продукты, удовлетворяю-
щие самым высоким требованиям гигиеничности, эстетики, прочности и дол-
говечности. На сегодняшний день, в силу своей педагогической универсально-
сти они оказываются наиболее предпочтительными наглядными пособиями 
и развивающими игрушками. 
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ПУТЕШЕСТВУЕМ ПО ВОЛШЕБНОМУ МИРУ СКАЗОК 

Бондарь Анна Михайловна, воспитатель 
ГБДОУ №116 Центрального района, г.Санкт-Петербург 

Библиографическое описание: 
Бондарь А.М. ПУТЕШЕСТВУЕМ ПО ВОЛШЕБНОМУ МИРУ СКАЗОК // 
Научно-методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 26 (35). Часть. URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/35-.pdf. 

Цели: 
 Обогащать речь детей новыми словами и выражениями, развивать вообра-
жение и фантазию, память; 
 Научить детей выделять главных героев, понимать их поступки и мотивы, 
а также анализировать сюжетные линии; 
 Поддерживать стремление детей активно участвовать в развлечении, ис-
пользуя умения и навыки, приобретенные на занятиях и в самостоятельной 
деятельности; 
 Учить детей выражать свои мысли, участвовать в обсуждениях, работать 
в группе, слушать и уважать мнение других. 
 Воспитывать желание обыграть персонажи, прививать доброе отношение 
к сказкам и друг другу. 
 Развитие навыков слушания, концентрации внимания, умения следовать 
инструкциям и запоминать последовательности событий. 

Задачи: 
«Познавательное развитие» 

1. Закреплять знания детей о сказках и их героях. 
2. Развивать умение анализировать, выделять лишнее и обосновывать свой 
выбор. 
3. Закреплять счет в пределах 10. 
4. Развивать логическое мышление, внимание, любознательность 

«Речевое развитие» 
1. Развивать связную речь. 
2. Продолжать активизировать словарный запас. 
3. Обогащать речь детей прилагательными. 
4. Развивать правильное звукопроизношение. 
5. Формировать интонационную сторону речи, тембр, силу голоса. 

«Социально- коммуникативное развитие» 
1. Развивать эмоциональную отзывчивость, доброжелательность. 

«Художественно- эстетическое развитие» 
1. Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе 
2. Совершенствовать художественно – речевые навыки детей при инсцениро-
вании, умения интонацией, жестом и мимикой передавать своё отношение 
к содержанию произведения. 

«Физическая культура» 
1. Сохранять и укреплять здоровье детей, предупреждение утомляемости де-
тей. 
2. Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности. 
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«Музыка» 
1. Развивать умение внимательно слушать музыку. 

Материалы и оборудование к НОД: 
Презентация, фишки, зеркальце, фонограмма, указатели, предметы в кор-

зинах. 
Предполагаемый результат: 

 Двигаться ритмически под музыку. 
 Искать ответы на поставленные задачи. 
 Проявлять желание играть с в команде. 
 Помогать друг другу. 

Методы и приемы: 
Практические: д/и «Подбери эмоцию», «Угадай предмет», «Цветок добра 

и зла», «Посади божью коровку на цветок» 
Физкультминутка «Царевна Несмеяна» 
Наглядные: презентация 
Словесные: чтение сказок, беседа на тему: «Как много сказок есть у нас», 

стихи о сказочных героях. 
Предварительная работа: 

 чтение сказок, прослушивание сказок на CD (Дюймовочка, Приключения 
Буратино, Красная Шапочка, Серая Шейка, Царевна Лягушка, Кот в сапогах, 
Доктор Айболит, сказка о рыбаке и рыбке, Золушка) 
 рисование, аппликация, лепка на тему: «Сказочный дворец», «Добрые ге-
рои сказок», «Любимый сказочный герой». 
 Д/и «Подбери эмоцию»; «Собери героев сказки». 
 Беседы на тему: «Какие бывают сказки?»; «Добрые герои сказок»; «Чему 
учит сказка?» 

Формы организованной совместной деятельности: 
Двигательная: физкультминутка; 
Игровая: дидактические игры, игровые упражнения. 
Проведение НОД: 
1. Организационный момент. 
Воспитатель: Ребята, какое у вас сейчас настроение? (Хорошее) 
И у меня тоже хорошее настроение. Посмотрите, у меня в руке зеркальце, 

оно волшебное. Мы будем передавать его друг другу и вложим в него наше хо-
рошее настроение (дети передают зеркало друг другу из рук в руки). 

А теперь возьмитесь за руки и закройте глаза. Посмотрите, что стало 
с нашим зеркальцем? Мы передали ему наше хорошее настроение, и оно нам 
улыбается. 

Ребята, хотите отправиться в путешествие и побывать в стране сказок, 
встретится с разными героями? Итак, нас ждут невероятные приключения 
и множество загадок 

2. Беседа о сказках. 
- Ребята, а вы любите сказки? (да) 
- А за что вы их любите, какие они? (интересные, умные, волшебные, таин-

ственные, загадочные) 
- Слово «сказка» произошло от слова «сказ». В старину у бедных людей не 

было книг и малышам сказывали вымышленные истории, которые теперь 
называют сказками. 
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- Вспомните, как начинаются сказки? (жили – были, однажды, в некотором 
царстве) 

- А на чем совершают путешествия сказочные герои? (на ковре – самолете, 
в ступе, на летучем корабле) 

3. Игровой момент. 
- Хотите, мы с вами тоже отправимся в сказочную страну на ковре – само-

лете? Объявляется посадка (дети садятся на ковер). 
- Чтобы ковер полетел, скажем «волшебные слова», сначала тихо, загадочно, 

затем громко и радостно: «Ра – ра – ра! В сказку нам лететь пора!» 
- Внимание, взлетаем! (звучит музыка взлета самолета) 
— Вот мы с вами и попали в сказочную страну (слайд 1). Посмотрите, перед 

вами две тропинки с указателями. Вы должны пройти по этим тропинкам в со-
ответствии с вашими значками и занять места за столами. (садятся) Сказоч-
ные герои передали нам вот такой конверт с заданиями, которые нужно вы-
полнить и тогда мы узнаем, насколько хорошо вы знаете сказки. (Воспитатель 
объясняет условия викторины: кто сможет набрать большее количество очков, 
тот и будет победителем.) Как вы думаете, мы справимся! 

4. Физкультминутка «Царевна Несмеяна» (с использованием куклы) 
Мы царевну Несмеяну будем целый день смешить, 
Как снежинки, как пушинки (кружатся на месте) 
Будем радостно кружить. (вправо, влево) 
Будем пятиться как раки, несмотря на буераки. (шаги назад) 
Спрячемся как крот в нору (присесть) 
И появимся к утру. (высоко подпрыгнуть) 
Несмеяна захохочет, с нами поиграть захочет. 
Скажет нам: «А дошколята все - весёлые ребята» (ходьба по кругу). 
5. Выполнение заданий. 
Задание «Из какой сказки герой» 
Нужно вспомнить из какой сказки герои: 
1 команда (слайд 2 отгадки появляются по одной) 

 Мальвина (Приключения Буратино, Толстой) 
 Лягушка (Царевна Лягушка, р. н. с) 
 Крот (Дюймовочка, Андерсен) 

2 команда (слайд 3 отгадки появляются по одной) 
 Золотая рыбка (Сказка о рыбаке и рыбке, Пушкин) 
 Кот в сапогах (Кот в сапогах, Перро) 
 Доктор Айболит (Доктор Айболит, Чуковский) 

Задание «Узнай сказку» 
А теперь сложное задание: посмотрите на сказочные предметы и сказочных 

героев, вспомните названия сказок, в которых они живут и назовите лишний 
предмет. 
 Царь, лягушка, болото, красная шапочка («Царевна-лягушка») (слайд 4) 
 Монеты, букварь, ложки, Карабас-Барабас («Приключения Буратино») 
(слайд 5) 
 Больные животные, бегемотики с градусниками, золотая рыбка, чемодан 
врача («Айболит») (слайд 6) 
 Тыква, туфелька, карета, яичко («Золушка») (слайд 7) 
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3адание «Бабочки и цветы» (слайд 8) 
Посмотрите, кого вы видите? Правильно, это божья коровка Мила. А как вы 

считаете, какое у нее настроение? (Грустное) А грустная она потому, что ей 
нужна помощь. Нужно помочь посадить бабочек-коробочек на ромашки. Но не 
просто так, а в соответствии с точками на их спинках. Оно должно быть одина-
ковым с количеством лепестков на ромашках. Чья команда выполнит задание 
правильно, получит жетон. (выполняют по очереди) 

Молодцы, вы все правильно выполнили задание. Посмотрите, что произо-
шло с Милой? (слайд 9) Она улыбается, счастлива, рада. 

Задание «Раз словечко, два словечко будет песенка…» 
Воспитатель: по произведениям писателей сказочников снято много мульт-

фильмов, а песни, которые исполняют герои мультфильмов, известны и лю-
бимы детьми. Сейчас прозвучит музыкальная загадка для первой команды: 
Скажите, как называется сказка или мультфильм. 

Музыкальные загадки для первой команды: «Золотой ключик, или приклю-
чения Буратино», «Приключения Вини Пуха», «Умка», «Про мамонтенка». 

Музыкальные загадки для второй команды «Приключения Фунтика», «Пла-
стилиновая ворона», «Про красную шапочку», «Про кота Леопольда» 

6. Рефлексивный круг. 
 Вот мы и вернулись, как у вас настроение? Не устали? (ответы детей) 
 Ребята, давайте с вами вспомним какие же мы выполняли задания и во 
всех ли сказках мы нашли «добро»? (раскладываю картинки-символы и по ним 
вспоминаем и рассказываем, что мы делали). 
 Ребята у меня есть вот такие клубочки с веселыми и грустными смайли-
ками. Если вам было интересно возьмите клубочек, который улыбается, а если 
нет или было трудно возьмите грустный. 
 Мне очень приятно было побывать у вас в гостях, клубочки можете оста-
вить себе на память, а вечером расскажите родителям о своем путешествии. 
Спасибо большое ребята, до новых встреч. 
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«Паритет» 2007г. 
6. Поляк Л.Я. Театр сказок: Сценарии в стихах для дошкольников по моти-
вам русских народных сказок. - СПб.: «Детство-пресс», 2008 
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Сердце Родины начинается с детства: основы патриотического воспитания 
дошкольников 

В современном мире, полном перемен и глобализации, вопрос «Кто я?» начи-
нается с другого, более глубокого вопроса: «Где моя Родина?». Формирование 
ответа на него начинается не в школе, а гораздо раньше – в самом нежном 
и восприимчивом дошкольном возрасте. Патриотическое воспитание сегодня – 
это не лозунги и назидания, а тонкая, искренняя работа по выращиванию 
в детском сердце чувства принадлежности, уважения и любви к тому месту, 
где он делает свои первые шаги. 

Почему это важно именно сейчас? 
Дошкольник познает мир эмоционально и образно. То, что заложено в это 

время – любовь к родной речи, восхищение природой своего края, уважение 
к традициям семьи, симпатия к сверстникам разных культур, – становится 
прочным фундаментом личности. Это та самая «базовая доверенность» к миру, 
которая из «малой родины» — двора, детского сада, города — вырастает в осо-
знанное чувство гражданской идентичности. Мы растим не патриотов «по обя-
занности», а людей, которые ценят, понимают и готовы в будущем беречь 
и развивать свою страну. 

От малого к великому: ключевые направления работы 
Патриотизм для ребенка 3-7 лет – это конкретные образы и действия. 

Выстроить системную работу можно по принципу «концентрических кру-
гов»: 
1. «Я и моя семья» (Сердцевина личности). Любовь к Родине начинается 
с любви к самому близкому окружению. Изучение своей родословной, создание 
«семейного древа», рассказы о профессиях бабушек и дедушек, семейные тра-
диции и альбомы с фотографиями – всё это формирует чувство истории, преем-
ственности и гордости за свой род. 
2. «Я и мой детский сад» (Первый социальный опыт). Детский сад – это мо-
дель общества в миниатюре. Воспитание уважения к сверстникам и педаго-
гам, заботы о младших, бережного отношения к игрушкам и группе, участие 
в общих праздниках и субботниках – первые уроки социальной ответственно-
сти и коллективизма. 
3. «Я и мой родной город (поселок, край) «(Осознание «малой родины»). Это 
самое благодатное поле для деятельности. Совместные прогулки и экскурсии 
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к памятным местам, изучение местных достопримечательностей, природы, 
знакомство с народными промыслами своего региона. Ребенок должен знать, 
чем славен его край, и гордиться этим. 
4. «Я и моя страна» (Формирование общенациональной идентичности). На 
этом этапе в доступной форме мы знакомим детей с государственной символи-
кой (флаг, герб, гимн), с главными праздниками (День Победы, День России), 
с великими соотечественниками – писателями, учеными, космонавтами, 
спортсменами. Важно подавать это не как сухую информацию, а через истории, 
творчество, личные примеры мужества и доброты. 
5. «Я и культурное наследие» (Духовная связь). Сказки, былины, народные 
песни, потешки, ремесла, национальные костюмы и кухня – это «генетиче-
ский код» народа. Участвуя в народных праздниках (Масленица, Пасха, 
Рождество), слушая живую музыку и сказки, ребенок интуитивно впитывает 
вековые ценности: добро побеждает зло, смелость и ум ценятся, а семья – это 
опора. 

Методы: игра, диалог, творчество и личный пример 
 Игра – ведущий метод. Сюжетно-ролевые игры («Путешествие по родному 
городу», «Семья»), дидактические игры («Собери герб», «Найди флаг»), народ-
ные подвижные игры. 
 Проектная деятельность. Долгосрочные проекты «Улица, на которой 
я живу», «Край, в котором мы живем», «Герои моей семьи» вовлекают не только 
детей, но и родителей. 
 Творчество и труд. Рисование родных пейзажей, лепка дымковской иг-
рушки, аппликация русского костюма, посадка цветов у памятника, изготовле-
ние кормушек для птиц. 
 Встречи и экскурсии. Встречи с ветеранами труда, местными художниками 
или музыкантами; экскурсии в музеи, библиотеки, парки. 
 Личный пример взрослого. Искренняя заинтересованность педагога и ро-
дителей в истории и культуре своей страны – самый мощный воспитательный 
фактор. Дети считывают наши истинные эмоции. 

Роль семьи: незримые нити 
Без семьи любая работа в детском саду будет неполной. Совместные семей-

ные прогулки, чтение книг, просмотр добрых отечественных мультфильмов, 
разговоры о предках, празднование национальных 

Заключение 
Патриотическое воспитание дошкольника – это не «урок», а живая, еже-

дневная атмосфера. Это воздух, которым дышит ребенок в детском саду 
и дома. Это радость от сознания, что ты – часть большой и красивой страны, 
у которой славное прошлое и будущее, которое предстоит строить нашим 
детям. Наша задача – не просто рассказать, а помочь прочувствовать, 
чтобы любовь к Родине для них стала такой же естественной, как любовь 
к матери. И тогда это сердце, воспитанное с детства, всегда найдет свою до-
рогу домой. 
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В современном мире, где финансовые вопросы играют все более значимую 
роль, формирование основ финансовой грамотности с раннего возраста стано-
вится не просто желательным, а необходимым условием успешного будущего ре-
бенка. Дошкольный возраст – это уникальный период, когда закладываются ба-
зовые представления о мире, формируются привычки и ценности. Именно по-
этому педагогические проекты становятся мощным и эффективным инструмен-
том для знакомства малышей с миром денег и разумного обращения с ними. 

Почему финансовая грамотность важна для дошкольников? 
Многие могут задаться вопросом: зачем учить детей, которые еще не умеют 

считать, основам финансовой грамотности? Ответ прост: 
 Формирование правильных установок: Дети с ранних лет наблюдают за взрос-
лыми, их отношением к деньгам, покупкам, сбережениям. Педагогический проект 
позволяет направить эти наблюдения в позитивное русло, сформировать понима-
ние ценности труда, необходимости планирования и разумного потребления. 
 Развитие базовых математических навыков: Изучение денег неразрывно 
связано с арифметикой. Счет, сравнение, понятия «больше-меньше» – все это 
естественным образом интегрируется в игровые и практические занятия. 
 Формирование ответственности: Понимание того, что за каждую вещь 
нужно заплатить, что ресурсы ограничены, воспитывает чувство ответственно-
сти и учит принимать решения. 
 Предотвращение будущих проблем: Дети, которые с раннего возраста 
имеют представление о деньгах, в будущем с меньшей вероятностью столк-
нутся с финансовыми трудностями, долгами и неразумными тратами. 
 Развитие самостоятельности и уверенности: Умение принимать простые 
финансовые решения, пусть даже в рамках игры, способствует развитию само-
стоятельности и повышает самооценку ребенка. 

Педагогический проект как оптимальная форма работы 
Педагогический проект – это не просто набор занятий, а целенаправленная, 

комплексная деятельность, направленная на достижение конкретных образо-
вательных результатов. В контексте финансовой грамотности дошкольников, 
проект обладает рядом преимуществ: 
 Системность и последовательность: Проект позволяет выстроить логиче-
скую цепочку обучения, постепенно вводя новые понятия и усложняя задачи. 
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 Интеграция различных видов деятельности: Проект объединяет игровую, 
познавательную, творческую, трудовую деятельность, делая процесс обучения 
увлекательным и многогранным. 
 Практическая направленность: Проект ориентирован на реальные жиз-
ненные ситуации, что делает знания более осмысленными и применимыми. 
 Вовлеченность всех участников: Проект предполагает активное участие детей, 
педагогов и, зачастую, родителей, создавая единое образовательное пространство. 
 Возможность оценки результатов: Проект позволяет отслеживать дина-
мику развития детей, оценивать эффективность применяемых методов и кор-
ректировать дальнейшую работу. 

Основные направления и содержание педагогических проектов по финансо-
вой грамотности для дошкольников: 

Педагогические проекты могут быть разнообразными по тематике и форме, 
но их содержание должно охватывать следующие ключевые направления: 

1. Знакомство с деньгами: 
 Что такое деньги? История возникновения денег (в игровой форме), их 
виды (монеты, купюры). 
 Ценность денег: Понимание того, что деньги зарабатываются трудом. 
 Функции денег: Деньги как средство обмена, накопления. 

2. Труд и заработок: 
 Профессии: Знакомство с различными профессиями и их вкладом в общество. 
 Труд взрослых: Обсуждение того, как взрослые зарабатывают. 
 

 
СОВРЕМЕННЫЕ ТРЕНДЫ В ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ: 

НАВСТРЕЧУ БУДУЩЕМУ НАШИХ ДЕТЕЙ 

Васильева Ирина Васильевна, воспитатель 
Братищева Наталия Ивановна, воспитатель 
Вишнякова Алина Валериевна, воспитатель 
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Дошкольное образование – это фундамент, на котором строится вся дальней-
шая жизнь ребенка. В современном мире, где темп изменений стремительно 
растет, и требования к будущим специалистам становятся все более комплекс-
ными, система дошкольного образования также претерпевает значительные 
трансформации. Сегодня мы поговорим о ключевых трендах, которые опреде-
ляют развитие детских садов и образовательных программ, готовя наших ма-
лышей к успешному будущему. 

1. Индивидуализация и персонализация обучения: 
Забудьте о стандартизированных подходах! Современные детские сады 

стремятся к тому, чтобы каждый ребенок чувствовал себя уникальным 
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и получал образование, соответствующее его индивидуальным потребностям, 
интересам и темпу развития. Это проявляется в: 
 Дифференцированном подходе: Педагоги учитывают разные стили обуче-
ния (визуальный, аудиальный, кинестетический), предлагают задания разной 
сложности и формы. 
 Проектной деятельности: Дети учатся работать в командах, исследовать интере-
сующие их темы, развивать критическое мышление и навыки решения проблем. 
 Свободном выборе деятельности: В группах создаются зоны для самостоя-
тельной игры и творчества, где дети могут выбирать занятия по душе, разви-
вая свою инициативу и самостоятельность. 
 Использовании цифровых технологий: Интерактивные доски, образователь-
ные приложения и онлайн-ресурсы помогают сделать обучение более наглядным 
и увлекательным, адаптируя его под индивидуальные потребности. 

2. Развитие «мягких навыков» (Soft Skills): 
В эпоху автоматизации и искусственного интеллекта, именно человеческие 

качества становятся наиболее ценными. Дошкольное образование активно фо-
кусируется на развитии: 
 Эмоционального интеллекта: Дети учатся распознавать свои эмоции и эмоции 
других, управлять ими, проявлять эмпатию и строить здоровые отношения. 
 Коммуникативных навыков: Умение слушать, выражать свои мысли, дого-
вариваться, работать в команде – все это закладывается с раннего возраста. 
 Креативности и критического мышления: Детей поощряют задавать вопросы, 
искать нестандартные решения, анализировать информацию и делать выводы. 
 Гибкости и адаптивности: В быстро меняющемся мире важно уметь при-
спосабливаться к новым условиям, быть открытым к изменениям и учиться на 
протяжении всей жизни. 

3. Игровое обучение как основной метод: 
Игра – это естественный и самый эффективный способ познания мира для 

ребенка. Современные детские сады делают ставку на: 
 Обучение через игру: Игровые формы используются для освоения матема-
тики, чтения, естествознания и других дисциплин. 
 Свободная игра: Создание условий для самостоятельной, неструктуриро-
ванной игры, где дети могут экспериментировать, фантазировать и развивать 
социальные навыки. 
 Ролевые игры: Позволяют детям примерять на себя разные социальные 
роли, развивать воображение и понимание мира взрослых. 
 Конструкторские игры: Развивают пространственное мышление, логику 
и навыки решения проблем. 

4. STEM-образование (Science, Technology, Engineering, Mathematics) в до-
ступной форме: 

Знакомство с наукой, технологиями, инженерией и математикой начинается 
уже в дошкольном возрасте, но в игровой и доступной форме. Это включает: 
 Экспериментирование: Простые опыты с водой, воздухом, магнитами, растениями. 
 Конструирование: Использование различных материалов для создания мо-
делей, роботов, механизмов. 
 Программирование: Знакомство с основами алгоритмического мышления 
через простые игры 
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Закаливание — это комплекс мероприятий, направленных на повышение 
устойчивости организма к неблагоприятным условиям окружающей среды. В по-
следние годы все больше специалистов в области детского здоровья и психологии 
акцентируют внимание на значении закаливания для детей раннего возраста. 
Этот процесс чрезвычайно важен не только для физического, но и для психоэмоци-
онального развития ребенка, особенно в условиях современной городской жизни. 

Физическое здоровье 
Одним из основных аспектов закаливания является укрепление иммунной си-

стемы ребенка. В раннем возрасте организм еще только формируется, и закали-
вание способствует его адаптации к различным климатическим и температур-
ным условиям. Исследования показывают, что дети, регулярно подвергающиеся 
закаливанию, реже болеют простудными заболеваниями, имеют меньшее коли-
чество аллергических реакций и лучше переносят изменения погодных условий. 

Закаливание также способствует улучшению обмена веществ и укреплению сер-
дечно-сосудистой системы. Проводя время на свежем воздухе, играя и двигаясь 
в условиях переменчивой погоды, ребенок получает положительный опыт, который 
формирует у него здоровые привычки на всю жизнь. Это может выражаться в повы-
шении активности, улучшении аппетита и даже в более качественном сне. 

Психоэмоциональное развитие 
Закаливание не ограничивается лишь физической подготовкой. Оно играет 

важную роль в формировании личности ребенка. Дети, которые регулярно 
проходят закаливающие процедуры, становятся более уверенными в себе. Они 
учатся преодолевать трудности и адаптироваться к новым условиям, что поло-
жительно сказывается на их психоэмоциональном состоянии. 

Играя на улице, даже в неблагоприятную погоду, дети развивают навыки обще-
ния и взаимодействия с окружающим миром. Они учатся решать проблемы 
и находить выход из различных ситуаций, что способствует развитию критического 
мышления и креативности. Закаливание в группе раннего возраста также способ-
ствует формированию социальных навыков, так как дети учатся работать в ко-
манде, делиться своими эмоциями и поддерживать друг друга. 

Профилактика заболеваний 
Кроме того, закаливание активно способствует профилактике различных за-

болеваний, связанных с ослаблением иммунной системы. Это особенно акту-
ально для детей, посещающих детские сады и группы раннего возраста, где 
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активно происходит обмен вирусами и бактериями. Регулярные процедуры за-
каливания, такие как обливание холодной водой, контрастный душ или даже 
простые прогулки на свежем воздухе, помогают формировать у детей при-
вычку заботиться о своем здоровье и поддерживать активный образ жизни. 

Заключение 
Таким образом, закаливание в группе раннего возраста является неотъемле-

мой частью подхода к воспитанию и развитию детей. Оно не только укрепляет 
здоровье, но и формирует важные жизненные навыки, такие как уверенность, 
способность к адаптации, социальные взаимодействия и эмоциональную устой-
чивость. Важно помнить о том, что закаливание должно быть поступательным 
и учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка. Применяя прин-
ципы закаливания в повседневной жизни, мы помогаем детям вырасти здоро-
выми, социально активными и эмоционально устойчивыми личностями. 
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У меня растут года, будет и семнадцать. 
Где работать мне тогда, чем заниматься? 

В. Маяковский 
 
Каждое утро мы спешим на работу. С каким настроением мы идем? Любим 

ли свою работу? Как выбрали род занятий, повторили бы вновь свой 
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профессиональный путь или предпочли бы иной вид деятельности? Выбор про-
фессии относится к одному из самых важных жизненных решений. Мы опре-
деляем для себя не только основное занятие, но и круг общения, стиль жизни, 
а иногда и судьбу. Как и любой путь, профессиональный начинается с выбора 
направления. А ведь предстоит еще освоить избранную специальность, найти 
применение своим знаниям и способностям. Но профессиональное самоопреде-
ление – это не единовременное событие, а дело всей жизни человека, и начи-
нается оно еще в дошкольном детстве. По мнению психологов, именно в до-
школьном возрасте происходит активное формирование личности, когда ребе-
нок в игровой форме осваивает содержание основных видов профессий, по-
этому этот период считается благоприятным для эффективного профессио-
нального и личностного самоопределения. 

Традиционно выделяют несколько этапов этого процесса: 
 I этап. Развитие конкретно-наглядных представлений о мире профессий. 
Этот этап берет свое начало в возрасте становления самосознания – в 2,5–3 
года и продолжается вплоть до начала подросткового возраста (10–12 лет). 
 II этап. Профессиональное самопознание. Ориентировочные границы этого 
этапа – 12-15 лет. 
 III этап. Профессиональное самоопределение - 15-17 лет. 

На первом этапе у ребёнка должна сформироваться определённая нагляд-
ная основа, на которой будет базироваться дальнейшее развитие профессио-
нального самосознания, а также положительное отношение к профессиональ-
ному миру, людям труда, их занятиям. В процессе возрастного развития ребё-
нок насыщает свое сознание разнообразными представлениями о мире профес-
сий. Он в символической форме пытается проиграть действия представителей 
различных профессий, основываясь на наблюдениях за действиями взрослых. 
Некоторые элементы профессиональной деятельности ребенку ещё трудно по-
нять, но в каждой профессии есть область, которую можно представить на ос-
нове наглядных образов, впечатлений, конкретных ситуаций из жизни, исто-
рий. 

Ранняя профессиональная ориентация призвана: 
 дать ребенку начальные и максимально разнообразные представления 
о профессиях; 
 сформировать у ребенка эмоционально-положительное отношение к труду 
и профессиональному миру; 
 предоставить возможность использовать свои силы в доступных видах дея-
тельности; с тем, чтобы позже, в подростковом возрасте, ребенок смог анализи-
ровать профессиональную сферу более осмысленно и чувствовать себя при вы-
боре профессии более уверенно. 

Ранняя профессиональная ориентация заключается также в создании соот-
ветствующей развивающей предметно-пространственной среды. Кроме того, 
деятельность по ранней профессиональной ориентации включает в себя меро-
приятия с родителями, которые направлены на приобщение родителей к сов-
местной с дошкольной образовательной организацией работе по ранней про-
фориентации детей. 

Одним из направлений работы по ранней профессиональной ориентации 
можно считать подготовку к участию в чемпионате Юный мастер. Юный ма-
стер – это долгосрочный образовательно-профориентационный пилотный 
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проект, направленный на многоступенчатое получение детьми дошкольного 
возраста начальных навыков профессионального мастерства в разных профес-
сиях и сферах деятельности. 

«Юный мастер» - это многоступенчатое получение детьми дошкольного воз-
раста навыков профессионального мастерства в разных профессиях и сферах 
деятельности. У каждого ребенка есть шанс попробовать свои силы в различ-
ных компетенциях, а затем стать осознанным участником чемпионата «Юный 
Мастер», чемпионат является финалом всего проекта «Юный мастер» и про-
должить профессионально самоопределяться, и совершенствовать свои способ-
ности. Воспитанники МБДОУ № 59 «Цыплята» города Северодвинска при-
няли участие в муниципальном этапе регионального чемпионата Юный ма-
стер среди воспитанников дошкольных образовательных организаций Архан-
гельской области по компетенции «Физическая культура, спорт и фитнес». 

Именно сфера спортивного воспитания может представлять интерес для пе-
дагогов ДОО, а также родителей, как средство социально-личностного разви-
тия детей старшего дошкольного возраста. Спорт как многогранное обществен-
ное явление является сферой подготовки человека к трудовой и другим видам 
деятельности, самоопределения в дальнейшей профессии, формирования важ-
ных качеств личности. Мы убеждены, что формирование представлений о мно-
гообразии видов спорта и спортивных профессий может стать частью не только 
физического, но и трудового, эстетического и нравственного воспитания ре-
бенка. 

Специалист в области физической культуры, спорта и фитнеса: 
 организует и проводит занятия учебной, оздоровительной и тренировочной 
направленности; 
 осуществляет подбор оптимальных форм, средств, методов, спортивного 
оборудования и инвентаря, типов нагрузок для организации индивидуальной 
и групповой работы разной направленности (спортивно- тренировочной, оздо-
ровительной), соответствующих содержанию и заявленной цели программы 
физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности; 
 разъясняет в простой и доступной форме правила проведения спортивной, 
подвижной игры; 
 объясняет суть упражнений, освоения техник видов спорта, правила тех-
ники безопасности при выполнении упражнений, использования спортивного 
инвентаря; 
 мотивирует занимающихся на ведение здорового образа жизни; демонстри-
рует и разъясняет преимущества ведения здорового образа жизни и пользу за-
нятий спортом, физической культурой и фитнесом. 

Дети старших групп уже имеют определенные представления о профессии 
«инструктор по физической культуре», так как наблюдают работу специалиста 
каждый день в ДОО, но эта информация чаще всего носит разрозненный, 
неосознаваемый на понятийном уровне характер. 

Конкурсное задание чемпионата Юный мастер имеет следующие модули: 
 Модуль А (образовательный) – «Что я знаю о профессии «Инструктор физи-
ческой культуры, спорта и фитнеса?», «Выбери те предметы, которые понадо-
бятся инструктору». 
 Модуль В (социально-коммуникативный) – организация флешмоба. 
 Модуль С (продуктивный) – подготовка и проведение с детьми подвижной игры. 
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Поэтому работа с детьми началась с углубления и расширения пред-
ставлений детей о профессии инструктора и в теоретической, и в практи-
ческой составляющей. Деятельность по ознакомлению с профессией «ин-
структора по физической культуре» велась по следующим направлениям: 
выявление знания детей о данной профессии; где работают люди, выбрав-
шие для себя данную профессию; что нужно для того, чтобы реализовы-
ваться в данной профессии; какие инструменты нужны для выполнения 
действий в данной профессии; какую пользу приносит обществу данная 
профессия. 

В процессе углубления знаний детей о профессии «инструктора по физиче-
ской культуре» были проведены следующие мероприятия: 
 Беседы на тему: «Что такое профессия?», «Кто такой инструктор по физ-
культуре, спорту и фитнесу?» «Зачем нужна физкультура и спорт?» с мульти-
медийной презентацией, в ходе которой ребята узнали, откуда появилась дан-
ная профессия, и как она развивалась на протяжении веков в разных странах 
мира, о том, в каких образовательных учреждениях можно получить профес-
сию, о том, что инструктор работает не только в детском саду, но и в школе, и в 
фитнес-центрах. 
 Просмотр фильмов и презентаций о видах спорта, о знаменитых спортсме-
нах и их достижениях. 
 Чтение литературы о спорте. 
 Выставка рисунков «Любимый вид спорта». 
 Изготовление дидактических игр: «Что лишнее», «Профессии», «Что я знаю 
о спорте», «Спортивный инвентарь». 
 Дооформление физкультурных уголков атрибутами, оборудованием по 
профессии «фитнес-инструктор» для сюжетно-ролевых игр «Фитнес – клуб», 
«Мы спортсмены». 
 Изготовление родителями, совместно с детьми альбома «Спорт в жизни 
нашей семьи», где оформлены фотоснимки, коллажи семейных спортивных до-
сугов, участие в областном семейном творческом конкурсе «Мои здоровые но-
вогодние каникулы». 
 Проведение спортивного развлечения с использованием степ – платформ 
«Фитнес — это здорово». 
 Участие детей и родителей в спортивных праздниках и соревнованиях: 
«Лыжня дошколят», «Зимние забавы», «Зимние малые олимпийские игры», 
«Лыжня России». 

В рамках детского сада среди воспитанников старших групп прошел отбо-
рочный тур муниципального этапа регионального чемпионата «Юный мастер». 
Участники со всей ответственностью подошли к подготовке к конкурсу, выпол-
нили ряд конкурсных заданий. Дошкольники совместно с инструктором по фи-
зической культуре, воспитателями и, конечно же, родителями готовили инте-
ресные рассказы со стихотворениями и слоганами о профессии, разучивали 
флешмобы и подвижные игры, тренировались в их проведении с волонтерами. 
Победитель конкурса принял участие в муниципальном этапе чемпионата 
Юный мастер. 

Таким образом, участие воспитанников ДОО в конкурсах профессиональ-
ного мастерства, подготовка к ним, даже на уровне дошкольного возраста, 
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значительно расширяет представление о профессиях, формирует у дошколь-
ников определенный элементарный опыт профессиональных действий, позво-
ляет ненавязчиво подвести детей к важному выводу, что труд, профессиональ-
ная деятельность являются значимой сферой жизни. 
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Пояснительная записка. 
Номинация: «Методическая разработка занятия по обучению основам без-

опасного поведения на дороге». 
Название: Квест – игра по ПДД «Поможем Торопыжке освоить дорожную 

грамоту» для детей подготовительной группы. 
Актуальность. 
С каждым годом на дорогах России возрастает интенсивность движения, 

а вместе с этим происходит огромное количество ДТП, причиной которых яв-
ляются дети и подростки. Приводит к этому элементарное незнание основ 
ПДД, невнимание взрослых поведению ребенка на проезжей части. Чтобы сни-
зить количество ДТП необходимо повышать уровень знаний детей, изменить 
отношение к существующим правилам, выработать устойчивые положитель-
ные привычки у детей и взрослых. 

Для закрепления знаний детей по правилам дорожного движения мы ис-
пользовали квест- игру. 

Квест – это командная игра, но может быть и одиночной. Идея командной 
игры проста – команды, перемещаясь по точкам, выполняют различные зада-
ния. Но изюминка в том, что, выполнив одно задание, дети получают под-
сказку к выполнению следующего, что является эффективным средством по-
вышения мотивационной готовности к познанию и исследованию. 



24 
 

Цель: закрепление знаний ПДД и пропаганда основ безопасного поведения 
на дороге в процессе игровой деятельности. 

Задачи: 
 Формировать теоритические знания по дорожной грамоте. 
 Воспитывать культуру поведения на улице и дороге. 
 Развивать коммуникативные навыки, творческие способности, логику, 
мышление. 

Методы и приёмы реализации содержания: словесные (вопросы, зада-
ния, словесное объяснение), наглядные (демонстрационные картины и пазлы 
по ПДД, дорожные знаки), практические (игры и задание) 

Оборудование: карта, мяч, разрезанная карточка с ключом шифра, кар-
точка с вопросами, картинки к игре «Правила поведения в общественном 
транспорте», бумажные самолёты, 4 пазла с дорожными знаками, зашифро-
ванная фраза и шифр, игра «Лото. Дорожные знаки». 

Предварительная работа: 
 Чтение стихотворений, отгадывание загадок о дорожных знаках; игры по 
ПДД. 
 Рассматривание знаков дорожного движения по дороге из детского сада до-
мой. 

Возрастные группы: старший дошкольный возраст. 
Предполагаемые результаты: осознанное отношение к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, умение предвидеть возможную 
опасность, нахождение способов избежать ее. Знание основных правил дорож-
ного движения, что обозначают дорожные знаки, понимание важности каж-
дого из них. Проявление выдержки, самостоятельности. 

Ход квест – игры. 
На улице к детям прибегает Торопыжка (спортивный участок). 
Торопыжка: Ребята, ребята, беда, беда… Я сейчас попал в плохую ситуа-

цию. Так к вам спешил, стал перебегать дорогу и меня чуть машины не зада-
вили. Ух, еле увернулся. 

Воспитатель: Во- первых, здравствуй. Ты кто такой? 
Торопыжка: Я Торопыжка. 
Воспитатель: Торопыжка скажи, ты где переходил дорогу? 
Торопыжка: По зебре. 
Воспитатель: А смотрел по сторонам? 
Торопыжка: Нет. 
Воспитатель: А там был светофор? 
Торопыжка: Ой, я даже на него и не посмотрел. 
Воспитатель: Значит ты переходил дорогу на красный свет, вот поэтому 

такая ситуация и получилась. А ты знаешь правила дорожного движения? 
Торопыжка: Немного. 
Воспитатель: Ребята, давайте поможем Торопыжке освоить дорожную гра-

моту? (да) Ну, тогда в полный вперед. 
Воспитатель: Для путешествия нам нужна карта, а чтобы ее получить 

нужно выполнить задание. 
«Виды транспорта»- дети встают в круг, воспитатель кидает мяч и назы-

вает вид транспорта: водный, воздушный, наземный, подземный. Ребенок дол-
жен быстро привести пример этого транспорта (пр: лодка, самолет и тд.) 
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Воспитатель: Молодцы, познакомили Торопыжку с множеством транспорт-
ных средств. Вот вам карта путеводитель (дети изучают карту) и зашифрован-
ная фраза, которую вы сможете расшифровать, пройдя все испытания и полу-
чить ключ. Куда мы сейчас отправимся? 

Станция «Автомобиль». 
Дети, ориентируясь по карте, подходят к станции. 
Воспитатель: Садитесь в автомобиль. На этой станции вам нужно ответить 

на вопросы. 
Вопросы: 

1. По какому номеру телефона вызывают полицию? (02) 
2. По какой стороне улицы у нас принято движения транспорта? (По правой.) 
3. Какие части дороги вы знаете? (Проезжая часть и тротуар.) 
4. Какая часть дороги предназначена для машин? (Проезжая часть.) 
5. Что означает желтый сигнал светофора? (Сейчас будет смена сигнала.) 
6. Какая часть дороги предназначена для пешеходов? (Тротуар.) 
7. Какой перекресток называется регулируемым? (Где стоит светофор или ре-
гулировщик.) 
8. Линии, надписи и другие обозначения на проезжей части. (Разметка) 
9. Как будешь переходить дорогу, если опаздываешь? (Шагом) 
10. Знак - обозначение дороги, по которой нельзя ходить пешеходам. 

(«Автомагистраль») 
Торопыжка: Молодцы, как вы много знаете. Вот вам часть шифра. Куда же 

мы отправимся дальше (сморим карту)? 
Воспитатель: Следующая станция «Автобус». 
Детям даются картинки «Правила поведения в общественном транспорте» 

(положительные и отрицательные). Они должны выбрать нужные и расска-
зать Торопыжке. 

Воспитатель: Торопыжка ты усвоил правила поведения в общественном 
транспорте? 

Торопыжка: Да. Вот вам еще одна часть шифра. Какая следующая станция 
(смотрим на карту)? 

Станция «Самолёт». 
Воспитатель: Скажите, в воздухе есть дорожные знаки? (нет) А как же са-

молеты летают и не врезаются? Кто им в этом помогает? (диспетчер) Вот вам 
задание: я буду диспетчер, а вы пилоты. По моей команде запускаете бумаж-
ные самолеты. Чей самолёт улетит дальше, тот нас поведет на следующую 
станцию. 

Пускание самолётов. 
Торопыжка: Вы настоящие пилоты. Вот вам следующая часть шифра. 
Следующая станция «Корабль». 
Воспитатель: Сейчас вы матросы на корабле. Задание: эстафета «Собери 

дорожный знак». 
Дети строятся в четыре команды и по очереди собирают дорожные знаки. 
Воспитатель: Расскажите Торопыжке, какие знаки у вас получились? (пе-

шеходный переход, осторожно дети, движение запрещено, главная дорога) То-
ропыжка на дороге знаков много и их надо знать. 

Торопыжка: Я обязательно выучу остальные знаки и потом вам о них рас-
скажу. Вот вам ещё одна часть шифра. 
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Следующая станция «Азбука ПДД». 
Воспитатель: Это последняя станция. Вы собрали все части шифра, рас-

шифруйте фразу, используя его. 
 

Зашифрованная фраза. 

 
 

Дорожный шифр. 

 
 

Ключ к шифру. 

 
 
«Правила знаю, их выполняю!» 
Торопыжка: Здорово с вами было путешествовать и узнавать новое. За это 

я вам дарю игру «Лото. Дорожные знаки». До встречи! 
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ПРОЕКТ «ПЕРВЫЕ ШАГИ В МИР ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 

Дзюбина Ольга Вячеславовна, воспитатель 
ГБДОУ детский сад №37 Калининского района г.Санкт-Петербурга 

Библиографическое описание: 
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ГРАМОТНОСТИ» // Научно-методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 26 (35). 
Часть. URL: https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/35-.pdf. 

Вид проекта: краткосрочный, групповой, информационно-практико- ориен-
тированный. 

Участники: дети, воспитатель, родители. 
Возраст детей – 5 – 6 лет 
Сроки реализации: 1 месяц 
Описание проекта: 
Проект составлен в соответствии с принципами, определенными Федераль-

ным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 
Проект разработан в целях формирования основ финансовой грамотности 

детей старшего дошкольного возраста в рамках части планирования участни-
ками образовательных отношений образовательной деятельности. 

Мероприятия проекта направлены на формирование у дошкольников началь-
ных представлений о финансовой составляющей жизнедеятельности современной 
семьи, понимания материальной стороны окружающего пространства. 

Проект предусматривает тесный контакт между детьми, воспитателями 
и родителями дошкольников в том числе сотрудниками банка, что облегчает 
восприятие детьми знаний о малознакомой стороне окружающего мира. 

Проблема: 
Помочь детям дошкольного возраста сформировать представления об эконо-

мических понятиях: экономика, потребности, нормы жизни, деньги, товар, 
цена в соответствии с их возрастными особенностями. 

Актуальность: 
В современных условиях дети рано включаются в экономическую жизнь се-

мьи, сталкиваясь с деньгами, рекламой, ходят за покупками в магазин с роди-
телями, участвуют в процессе купли-продажи товара, тем самым овладевая эко-
номической информацией на бытовом уровне, чаще всего в искаженном виде. 
Неправильно полагаться на стихийное усвоение экономической стороны жизни, 
так как в процессе познания дети сталкиваются с такими этическими поняти-
ями, как богатство, деньги, кредиты, долги, бедность и другое. В этих понятиях 
заключен большой нравственный смысл, в котором отражаются социальные 
ценности: честность, доброта, трудолюбие, взаимопомощь и многое другое. 

Этим обусловлена актуальность данного проекта для детей старшего до-
школьного возраста. 

Цель проекта: 
Содействие финансовому просвещению и воспитанию детей дошкольного возраста, 

создание необходимой мотивации для повышения их финансовой грамотности. 
Задачи: 

 формировать основы финансовой грамотности у дошкольников; 
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 развивать основы финансовой грамотности дошкольников посредством 
разнообразных видов детской деятельности; 
 совершенствовать коммуникативные качества детей; 
 расширять знания детей о потребностях, учить понимать, чем отличаются 
потребности от желаний. 
 содействовать проявлению интереса у детей к профессиональной деятель-
ности взрослых. 
 развивать память, внимание, речь, стимулировать активность детей. 
 развивать умение творчески подходить к решению ситуаций финансовых 
отношений посредством игровых действий. 
 воспитывать представления о сущности таких нравственных категорий, 
как экономность, бережливость и честность, благотворительность. 

Основные формы реализации проекта: 
 Беседы 
 Совместная образовательная деятельность (СОД), 
 Детское художественное творчество, дидактические игры, чтение художе-
ственной литературы, 
 работа с родителями. 

Методы и приёмы реализации проекта: 
 организационные; 
 мотивирующие; 
 словесные; 
 игровые; 
 наглядные; 
 нетрадиционные 

Планируемые результаты: 
У детей сформированы представления об экономических понятиях: труд 

и продукт труда, деньги, бюджет, реклама; они умеют выделять слова и дей-
ствия, относящиеся к экономике. 

Воспитанники подмечают в литературных произведениях простейшие эко-
номические явления; у них развиты познавательный интерес, мышление, па-
мять, внимание и воображение. 

Дети проявляют любознательность в процессе познавательно – игровой дея-
тельности. 

Родители получают дополнительные знания по воспитанию финансовой 
грамотности детей. 

Педагоги получили систему работы по формированию финансового опыта детей. 
Интеграция образовательных областей: 

 Социально-коммуникативное развитие; 
 Речевое развитие; 
 Познавательное развитие; 
 Художественно-эстетическое развитие. 

Этапы проекта: 
1 этап – Организационный 
Изучение справочной, методической, энциклопедической литературы, сбор 

материала необходимого для реализации цели проекта. 
Информирование родителей о планировании работы с детьми по проекту 
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«Формирование основ финансовой грамотности у старших дошкольников». 
Подбор художественной литературы для детей по выбранной тематике. 
Подбор необходимого оборудования и пособий для практического обогаще-

ния проекта. 
Создание развивающей среды по теме проекта. 
2 этап – Практический 
Реализация проектных мероприятий в форме совместной деятельности вос-

питателя с детьми, использование раздаточного материала в соответствии 
с темой проекта, изготовление пособий для занятий и атрибутов для игр; чте-
ние художественной литературы, просмотр мультфильмов, презентаций, бе-
седы, экскурсии, дидактические игры, художественное творчество, решение 
проблемных ситуаций, сюжетно-ролевые игры, игровые ситуации, продуктив-
ная деятельность. 

3 этап – Заключительный 
Подведение итогов реализации проекта в форме интеллектуально- познава-

тельной игры «Финансовая викторина совместно с родителями. 
 

Дата 
проведе-
ния 

Тема, цель Мероприятия с детьми Мероприятия 
с родителями 

1 
неделя 

«Труд и продукт 
труда» 
Цель: формирова-
ние представле-
ния о содержании 
деятельности лю-
дей разных 
профессий, о том, 
что за работу 
люди получают 
деньги. 

Темы для бесед: 
«Почему все взрослые работают? « 
«Что такое работа? « 
«Для чего родители ходят на работу? « 
«Какие бываю профессии?» 
«Что такое «товар»? (Откуда берутся то-
вары в магазине? В чем состоит полез-
ность товара?) 
«Когда продукт труда превращается в то-
вар» 
Презентация «Все работы хороши». 
Д/Игры: «Назови профессии», «Кому что 
нужно», «Кто что делает? « 
Игровой досуг «Путешествие в Страну 
профессий», 
Чтение произведений С.Я. Маршака «От 
куда стол пришел?», пословицы и пого-
ворки, авторские сказки 
Продуктивная деятельность. Изготовле-
ние коллажа «Какие бывают профессии» 
Альбом детского словотворчества «Кем 
хочу стать когда вырасту» 

Беседа: «Зачем 
нужна ребенку 
финансовая 
грамотность?» 
Консультация 
«Дети 
и деньги» 
Анкетирова-
ние родителей. 

2 
неделя 

«Деньги, цена 
и стоимость». 
Цель: закрепле-
ние представле-
ния детей эконо-
мического поня-
тия «деньги»; за-
крепление пред-
ставлений о том, 
как выглядят со-
временные деньги 
(монеты, 

Темы для бесед: 
«Что такое деньги? Какие бывают», 
«История денег», 
«Цена и ценник», 
«Как формируется стоимость», «Понятия 
«дорого» и «дешево» 
Презентация «Деньги разных стран» 
Д/Игры: «Собери картинку» 
«Найди пару», 
«Монеты и банкноты» (история денег), 
«Дороже - дешевле», 
«Расставь по порядку» 

Консультации 
для родителей 
«История воз-
никновения 
денег» 
Книжка-пере-
движка «По-
словицы и по-
говорки о день-
гах» 
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купюры), о том, 
что они бывают 
разного достоин-
ства, разной цен-
ности; обогащение 
словарный запас. 

Продуктивная деят-ть «Изготовление 
ценников, банковских карточек для С/р 
игры в магазин» 
С/Р игра «Магазин» 
Чтение произведения: К.Чуковский 
«Муха-цокотуха» 
С.В. Михалков «Как старик корову прода-
вал». 
Пословицы и поговорки 
Авторские сказки 

3 неделя «Семейный бюд-
жет» 
Цель: знакомство 
детей с составляю-
щими семейного 
бюджета, с пу-
тями экономии 
расходов бюджета 
семьи; расшире-
ние словарный за-
пас детей поняти-
ями «доходы», 
«расходы», «зар-
плата», «пенсия», 
«стипендия»; вос-
питание чувства 
меры в своих же-
ланиях и пра-
вильное отноше-
ние к деньгам. 

Темы для бесед: 
«Откуда у взрослых берутся деньги», 
«Что такое семейный бюджет» 
«Доходы семьи» 
«Расходы семьи» 
«Как правильно тратить деньги?», 
Д/ Игра «Умелые руки «, «Что важнее?» 
«Кому что подарим», «Купи подарок 
другу» 
С/Р игры «Магазин игрушек». 
Интерактивная игра «Хочу, могу, надо» 
Музыкальная Игра «Загадочные кубики» 
Просмотр мультфильма «Смешарики. Аз-
бука финансовой безопасности» 

Консультация 
для родителей 
«Дети и зар-
плата родите-
лей: как отве-
чать на неудоб-
ные вопросы» 

4 неделя Банк, банкомат 
(вклад и кредит) 
Цель: знакомство 
детей с професси-
ями работников 
банка. 
Закрепление 
представления де-
тей о деньгах 
и банковских кар-
тах. 

Темы для бесед: 
«Дом, где живут деньги- Банк» 
«Что такое «вклад» и «кредит» 
Презентация «Профессии работников банка». 
Д/Игра «Копилка», «Путешествие денежки» 
С/Р игра «Сбербанк» 
Продуктивная деятельность (конструиро-
вание) «Строительство банка» 
Игровая ситуация «Поход к Банкомату» 
(показать работу банкомата, объяснить 
откуда берутся деньги на карточке, какие 
опасности подстерегают человека при 
снятии денег через банкомат и пр.) 
Чтение Романов А. «Чудеса в кошельке», по-
словицы и поговорки, авторские сказки. 

Экскурсия 
с детьми 
в банк, к бан-
комату. 
Рекомендации 
родителям по-
дарить ребенку 
копилку, 
научить ко-
пить деньги на 
какую-либо 
вещь/игрушку. 

Итоговое 
меропри-
ятие:  

Финансовая викторина совместно с родителями. 

Итого-
вый про-
дукт  

Изготовление стикбуков, лэпбуков.  

 
Результаты работы: 

 Значительно повысился уровень знаний и представлений по вопросам проекта; 
 Дети приобрели ценный опыт поведения и деятельности в общественных местах; 
 Получения детьми удовольствия от общения друг с другом; 
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 Заинтересованность детей темой проекта, проявление их познавательной активно-
стью: рассказывают и делятся своими знаниям с другими детьми, с родителями 
 Повышается компетентность родителей в вопросах семейного воспитания. 
 Поиск новых форм взаимодействия педагогов с родителями. 

По завершению проектных мероприятий дети могут: 
 Активно использовать в игровой деятельности основные экономические по-
нятия и категории, которым было уделено внимание в ходе реализации про-
ектных мероприятий (деньги, цена, товар, семейный бюджет и пр.). 
 Осознавать и соизмерять свои потребности и возможности. 
 Получить представления о том, что зарплата – это оплата за количество 
и качество труда, пенсии за прошлый труд, а пособия на детей – это аванс де-
тям в расчете на их будущий труд. 
 Понимать, что расходы семьи не должны быть расточительными и что ре-
бенок может, будучи экономным, их уменьшить. 
 Осознавать, что сбережения семьи – это денежные средства, которые могут 
остаться, если разумно расходовать свои доходы, и могут быть использованы 
для отдыха всей семьей или приобретения необходимых, вещей. 

Вывод: Дети используют в сюжетно-ролевых играх понятия деньги, цена, то-
вар. Бережно относятся к своим вещам, игрушкам, книгам. При коммуника-
тивном общении со сверстниками и взрослыми рассказывают, обсуждают ситу-
ации, когда вследствие экономии денежных средств семейного бюджета были 
сделаны более важные приобретения, в том числе организован семейный от-
дых. В беседе дают оценку товару, представленному в рекламных роликах. 
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Библиографическое описание: 
Кондрашова Е.А. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СУ-ДЖОК ТЕРАПИИ 
КАК СОВРЕМЕННОЙ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ТЕХНОЛОГИИ 
РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА // Научно-методический 
журнал «УчиЛаб». 2025. № 26 (35). Часть. URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/35-.pdf. 

Хорошо развитая речь – важнейшее условие всестороннего полноценного разви-
тия детей. Чем богаче и правильнее у ребенка речь, тем легче ему высказывать 
свои мысли, тем шире его возможности в познании окружающей действительно-
сти, содержательнее и полноценнее отношения со сверстниками и взрослыми, тем 
активнее осуществляется его психическое развитие. Но в последнее время наблю-
дается рост числа детей, имеющих нарушения общей, мелкой моторики и речевого 
развития. Поэтому так важно заботиться о формировании речи детей, о ее чистоте 
и правильности, предупреждая и исправляя различные нарушения, которыми 
считаются любые отклонения от общепринятых норм языка. 

В настоящее время нетрадиционные формы и средства работы с детьми при-
влекают всё большее внимание. Одной из нетрадиционных логопедических 
технологий является Су – Джок терапия. 

Метод Су-Джок — это ультрасовременное направление акупунктуры, объединяющее 
древние знания медицины Востока и последние достижения европейской медицины. 

Создатель метода Су-Джок - южнокорейский профессор Пак Чжэ Ву. В ос-
нове его метода лежит система соответствия, или подобия, кистей и стоп всему 
организму в целом. По мнению самого автора, кисти и стопы являются «пуль-
тами дистанционного управления» здоровьем человека. 

Упражнения с использованием техники Су-Джок обогащают знания ре-
бенка о собственном теле, развивают тактильную чувствительность, мелкую 
моторику пальцев рук, опосредованно стимулируют речевые области в коре го-
ловного мозга, а также способствуют общему укреплению организма и повы-
шению потенциального энергетического уровня ребенка. Кроме того, они по-
могают разнообразить занятия и повысить интерес, способствуют созданию 
благоприятного психофизиологического комфорта для детей во время занятия. 

Актуальность использования Су – джок терапии в коррекционном – развивающем 
процессе у дошкольников с речевыми нарушениями состоит в том, что для детей с ре-
чевыми нарушениями характерна быстрая утомляемость и потеря интереса к обуче-
нию. Использование массажера Су-джок вызывает интерес и помогает решить эту про-
блему. Детям нравится массировать пальцы и ладошки, что оказывает благотворное 
влияние на мелкую моторику пальцев рук, тем самым, способствуя развитию речи. 

Цель использования метода - стимуляция точек соответствующих речевых 
зон головного мозга и органов артикуляционного аппарата посредством раз-
ных видов массажа и игр. 
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Задачи: 
 нормализовать мышечный тонус стимулировать речевые области в коре го-
ловного мозга; 
 содействовать снижению двигательной и эмоциональной расторможенно-
сти, нормализовать мышечный тонус; 
 совершенствовать навыки пространственной ориентации; 
 развивать память, внимание, воображение и другие высшие психические функции. 

Влияние техники Су-Джок на возрастные особенности физического разви-
тия детей старшего дошкольного возраста: 

Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: 
в этот период жизни начинают формироваться новые психологические меха-
низмы деятельности и поведения. 

Возраст 5–7 лет характеризуется активизацией ростового процесса, изменяются 
пропорции тела. Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширя-
ется, активно развиваются двигательные способности. Заметно улучшается коорди-
нация и устойчивость равновесия, столь необходимые при выполнении большинства 
движений. У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, 
но все еще слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. Сенсомоторное 
развитие в дошкольном возрасте составляет фундамент умственного развития, а ум-
ственные способности начинают формироваться рано и не сами собой, а в тесной связи 
с расширением деятельности, в том числе и общей двигательной и ручной. 

В последнее время наблюдается рост числа детей, имеющих нарушения об-
щей, мелкой моторики и речевого развития. Систематические упражнения Су-
Джок, тренирующие движения кистей рук и мелких мышц пальцев рук и ног, 
а также их оздоравливающее действие, основанное на знаниях восточной ме-
дицины, будут благоприятно воздействовать как на тактильные области и ре-
чевую зону, так и общее оздоровление дошкольников. 

Техника Су-Джок практически не имеет противопоказаний по отношению 
к детскому организму основных групп здоровья. 

Су-Джок терапия – это высокоэффективный, универсальный, доступный 
и безопасный метод развития одновременно и мелкой моторики, и двигатель-
ной активности, и речи дошкольников. Применение Су-Джок -массажеров спо-
собствует созданию функциональной базы для перехода на более высокий уро-
вень двигательной активности мышц и возможность для оптимальной речевой 
работы с ребенком, повышает умственную работоспособность детей. 

Планируемые результаты освоения технологии: 
Результатами освоения технологии являются целевые ориентиры, которые 

представляют собой возрастные характеристики возможных физических и ре-
чевых достижений ребенка. 

К планируемым результатам освоения технологии можно отнести: 
 благоприятное воздействие на весь организм, снижение заболеваемости; 
 стимуляция речевые зоны коры головного мозга; 
 использование полученных знаний и сформированных умений в опреде-
ленной речевой ситуации; 
 повышение уровня знаний в плане речевого развития (всех компонентов речи); 
 развитие координация движений и мелкой моторики; 
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 развитие произвольного поведения, внимания, памяти, речи и других психиче-
ских процессов, необходимых для становления полноценной учебной деятельности. 

Содержательный раздел технологии: 
В соответствии с ФГОС Су-Джок – терапия, реализуемая как одна из совре-

менных инновационных здоровьесберегающих технологий, представлена 
в пяти образовательных областях. 

В рамках образовательной области «Познание» дошкольники приобретают новые 
знания о технике Су-Джок, как об одной из доступных детскому возрасту здоро-
вьесберегающих технологий, о ее происхождении и особенностях, разучивают и со-
вершенствуют навыки владения общеразвивающими упражнениями со специаль-
ными массажерами. Происходит развитие мыслительной деятельности, памяти, 
внимания. Техника Су-Джок находит свое непосредственное отражение также в об-
разовательной области «Речевое развитие». Благодаря проговариванию стихотворе-
ний во время проведения упражнений, рассматриванию иллюстраций и беседам, со-
провождающим занятия, происходит развитие всех компонентов речи, практиче-
ское овладение нормами речи, развитие ее звуковой и интонационной культуры. 

В образовательной области «Физическая культура» применение Су-Джок те-
рапии направлено на гармоничное развитие и сохранение таких физических 
качеств у детей как ловкость, гибкость, сила, мелкая моторика, координация. 
Происходит развитие общей физической активности дошкольников. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» также реали-
зует свои основные функции через использование техники Су-Джок. Дошкольники 
из разных возрастных групп, участвующие в проекте, знакомятся друг с другом, 
учатся вести беседы и выражать свои чувства после прослушанной информации или 
музыкального сопровождения. Происходит формирование готовности к совместной 
деятельности со сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности 
и саморегуляции собственных действий, развитие эмоциональной отзывчивости. 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» при-
менение Су-Джок терапии направлено развитие предпосылок ценностно-
смыслового восприятия и понимания мира природы, реализацию самостоя-
тельной творческой деятельности. 

Приемы и формы работы Су-Джок – терапии. 
Инструменты Су-Джок терапии, применяемые мной в коррекционно-разви-

вающей работе: 
 Массажный шарик 
 Кольцевые пружины 

Этапы внедрения Су – Джок технологии: 
I этап. Знакомство детей с Су –Джок тренажерами, правилами их использования. 
II этап. Закрепление приобретенных умений и навыков в упражнениях и играх 

1. Поглаживание мяча Су-Джок 
2. Прокатывание мяча Су-Джок по столу, по ладони, по пальцам рук, по паль-
цам рук поочередно, по ладони руки в разных направлениях, по всей руке 
3. Удерживание пальцами одной руки мяча Су-Джок 
4. Поднятие двумя одноименными пальцами обеих рук мяча Су-Джок 
5. Надавливание пальцами на мяч Су-Джок 
6. Перекидывание, обхватывание мяча Су-Джок 
7. Подбрасывание мяча Су-Джок 
8. Прокручивание пальцев на шарике 



36 
 

III этап. Работа с массажными колечками Су-Джок 
1. Надевание колечек на один палец 
2. Надевание и прокатывание кольца на пальцы одной руки (без названия 
пальцев рук) 

IV этап: Самостоятельное использование шарика Су-Джок в соответствии 
с потребностями и желаниями. 

Формы организации работы: индивидуальные, подгрупповые, фронтальные 
занятия, режимные моменты, физкультминутки 

Вариативность использования в логопедической практике разнообразных 
методов и приемов развития ручного праксиса и стимуляция систем соответ-
ствия речевых зон по Су-Джок позволяет добиться следующих преимуществ: 
 сократить сроки коррекционной работы; 
 повысить качество работы; 
 снизить энергетические затраты; 
 наладить преемственность в работе всех лиц, заинтересованных в коррек-
ции речи детей. 

Существуют следующие приемы Су – Джок терапии: 
Массаж специальным шариком. Поскольку на ладони находится множество био-

логически активных точек, эффективным способом их стимуляции является массаж 
специальным шариком. Прокатывая шарик между ладошками, дети массируют 
мышцы рук. В каждом шарике есть «волшебное» колечко. И следующий прием это: 
массаж эластичным кольцом, которое помогает стимулировать работу внутренних ор-
ганов. Так как все тело человека проецируется на кисть и стопу, а также на каждый 
палец кисти и стопы, эффективным способом профилактики и лечения болезней яв-
ляется массаж пальцев, кистей и стоп эластичным кольцом. Кольцо нужно надеть на 
палец и провести массаж зоны соответствующей пораженной части тела, до ее покрас-
нения и появлении ощущения тепла. Эту процедуру необходимо повторять несколько 
раз в день. В коррекционно-логопедической работе приемы Су - Джок терапии ак-
тивно используют в качестве массажа при дизартрических расстройствах, для разви-
тия мелкой моторики пальцев рук, а также с целью общего укрепления организма. 

Использование массажера «Су-джок» направлено на: 
1. Развитие фонематического слуха и восприятия: покажи соответствующий 
заданному звуку шарик, услышав этот звук среди других звуков; спрячь шарик 
в ладонях, если звука там нет). 
2. Развитие звукового и слогового анализа слов: (при проведении звукового 
анализа слов используются массажные шарики трех цветов: красный, синий, 
зеленый. По заданию педагога ребенок показывает соответствующий обозна-
чению звука шарик. Упражнение «Раздели слова на слоги. Ребенок называет 
слог и берет по одному шарику из коробки, затем считает количество слогов. 
3. Коррекция произношения (автоматизация и дифференциация звуков): 
(«Шарик мы ладонью «стук», повторяем в слоге (слове звук», «Шар обратно про-
кати, слоги (слово, фразу) измени». 
4. Совершенствование лексико –грамматических категорий словообразова-
ние, словоизменение, работа над словарем). 
5. Развитие памяти и внимания («Глазки закрывай, на каком пальце колечко 
угадай», «справа, с левая стучу – перепутать не хочу»). 
6. Развитие мелкой и общей моторики: (сказка «Ежик», массаж пальцев эла-
стичным кольцом, «Делай, как я» 
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7. Диагностика и стимуляция точек соответствия речевых зон головного 
мозга и органов артикуляционного аппарата. 
8. Профилактический ручной массаж кистей рук, массаж и самомассаж кон-
чиков пальцев, и растирание ногтевых пластинок (массаж проводится с ребен-
ком до стойкого ощущения тепла и незначительного покраснения). 

Главные достижения Су -Джок терапии: 
 Эффективность - при правильном применении наступает выраженный эф-
фект в коррекции звукопроизношения, сокращаются сроки коррекционной работы 
 Безопасность - неправильное применение никогда не наносит вред - оно 
просто неэффективно. 
 Универсальность - Су - Джок терапию могут использовать и педагоги 
в своей работе, и родители в домашних условиях. 
 Простота применения - для получения результата достаточно проводить 
целенаправленную стимуляцию биологически активных точек с помощью Су - 
Джок инструментов. Су-Джок наборы свободно продаются в аптеках и не тре-
буют больших затрат. 

Заключение: 
Таким образом, Су-Джок терапия – это высокоэффективный, универсальный, до-

ступный и абсолютно безопасный метод самооздоровления и самоисцеления путем 
воздействия на активные точки, расположенные на кистях и стопах, специальными 
массажными шарами, использование которых в сочетании с упражнениями по кор-
рекции звукопроизношения и развитию лексико-грамматических категорий способ-
ствует повышению физической и умственной работоспособности детей, создает функ-
циональную базу для сравнительно быстрого перехода на более высокий уровень дви-
гательной активности мышц и возможность для оптимальной целенаправленной ре-
чевой работы с ребенком, оказывая стимулирующее влияние на развитие речи. 

Сочетание таких упражнений, как пальчиковая гимнастика, самомассаж 
с упражнениями по коррекции звукопроизношения и формированию лексикограм-
матических категорий, позволяет значительно повысить эффективность коррекци-
онно-логопедической деятельности в условиях детского сада, оптимизировать вы-
полнение речевых упражнений в домашних условиях. Следовательно, использова-
ние Су-Джок терапии способствует коррекции речевых нарушений у детей. 
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Цель: создание условий для формирования умений количественного и по-
рядкового счета в пределах 5, названий геометрических фигур. 

Программное содержание: 
1. закреплять навыки прямого счета в пределах 5; 
2. формировать умение соотносить цифру с количеством предметов (цифра 1- 
один предмет, цифра 4-четыре предмета и т.д.); 
3. закреплять навыки порядкового счета в пределах 5; 
4. закреплять знания детей о геометрических фигурах; 
5. активизировать словарь детей: четыре, пять, четвертый, пятый, круг, тре-
угольник, оранжевый, розовый; 
6. развивать логическое мышление детей; 
7. развивать умение сравнивать геометрические фигуры по цвету, форме, ко-
личеству; 
8. воспитывать у детей желание действовать самостоятельно при выполне-
нии заданий; 
9. воспитывать умение осуществлять контроль и взаимоконтроль. 

Предварительная работа 
1. Проведение игры «Найди нужное число» на соотношение цифры с количе-
ством предметов; 
2. Проведение игр с геометрическими фигурами: «Собери фигуру по силуэту». 

Методы и приёмы 
1. Словесные: вопросы к детям, художественное слово, поощрение. 
2. Игровые: прогулка по городу, игровые задания и упражнения по счету. 
3. Наглядные: использование раздаточного материала, показ карточек с гео-
метрическими фигурами. 
4. Практические: выбор «билетов» с заданным количеством геометрических 
фигур. Составление предмета из геометрических фигур по силуэту. 

Материалы и оборудование: 
«Автобус», построенный из стульчиков с »номерами» на сидениях; карточки-

билеты с геометрическими фигурами от 1 до 5; домики разного цвета с разным 
количеством окон от 1 до 5; карточки с изображением домашних животных от 
1 до 5; конверт с заданием для физ. минутки; карточки для физ. минутки 
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с геометрическими фигурами от 1до 5; карточки с изображением фигуры авто-
буса; геометрические фигуры. 

Ход занятия: 
Приветствие: 
-Добрый день, мои друзья! Перед вами снова я. 
Очень рада видеть всех. Ждет сегодня нас успех. 
А ещё скажу я вам: «Улыбнитесь всем гостям». 
Соберитесь, подтянитесь и тихонечко садитесь. 
Воспитатель: Ребята, я хочу рассказать вам про одну необыкновенную 

улицу нашего города. В домах на этой улице живут домашние животные семь-
ями. Живут весело и дружно, каждая семья в своем доме. Но сегодня мне стало 
известно, что на этой улице случилась беда. Все животные отправились на про-
гулку: играли, веселились и забыли, в каком доме они живут. Им нужна по-
мощь! Как вы думаете, чем им можно помочь? (ответы детей). 

Воспитатель: Что мы можем сделать, чтобы помочь животным? (ответы де-
тей). 

Воспитатель: Ребята, а на каком транспорте мы можем путешествовать по 
городу? (ответы детей) 

Воспитатель: Если вы правильно отгадаете вид транспорта по подсказкам, 
то узнаете, на чём мы сегодня отправимся на прогулку. (воспитатель показы-
вает картинки с изображением дороги (наземный транспорт), 4 колеса (авто-
бус, машина), большое кол-во людей (автобус) ). 

Воспитатель: Правильно. Мы поедем на автобусе. Но автобус у нас сегодня 
не простой, а волшебный и поедет только в том случае, если все правильно зай-
мут места согласно билетам. 

Воспитатель: Какой номер у нашего автобуса? (ответы детей) 
Воспитатель: - Да, автобус у нас под номером пять. И садиться в него можно 

только тем, у кого на билете количество геометрических фигур будет соответ-
ствовать номеру автобуса. 

Воспитатель: На столе лежат билеты и вам надо выбрать те, на которых вер-
ное количество геометрических фигур. Считайте внимательно! Проверьте друг 
у друга, все ли правильно взяли нужный билет. Обратите внимание какие гео-
метрические фигуры изображены на вашем билете. 

Воспитатель: Внимание, начинается посадка на автобус. Занимайте место 
с такой геометрической фигурой, которая соответствует геометрическим фигу-
рам на вашем билете. Все заняли свои места? Поехали! 

Воспитатель: Ребята, сколько у вас у вас на билете изображено геометриче-
ских фигур? 

Воспитатель: А если одну мы закроем пальчиком, сколько фигур останется? 
Давайте посчитаем. (ответы детей) 

Воспитатель: Правильно. А чего у автобуса четыре? (ответы детей). 
Воспитатель: А если мы закроем пальчиками четыре фигуры, сколько оста-

нется? (ответы детей) 
Воспитатель: Сколько рулей у автобуса? (ответы детей) 
Воспитатель: Вот мы и приехали. (дети выходят из автобуса) 
Воспитатель: Мы приехали на нужную нам улицу, здесь нас ждут интерес-

ные задания. Посмотрите вдоль дороги стоят дома. Подумайте, чем они отли-
чаются? (ответы детей) 
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Воспитатель: Давайте посчитаем количество окон на домах. (ответы детей). 
Воспитатель: А каких цветов дома? (ответы детей) 
Воспитатель: Рядом гуляют заблудившиеся семьи животных. Сколько 

в каждой семье животных? (ответы детей) 
Воспитатель: Помогите им правильно занять свои дома. В каждый дом надо 

поселить семьи с таким количеством зверей, чтобы оно соответствовало коли-
честву окошек на здании. В каждом доме могут жить несколько семей. 

Воспитатель: В дом с каким количеством окон вы поселите семью из трех 
животных? (ответы детей) 

Воспитатель: Возьмите себе по одной карточке и помогите нашим друзьям 
правильно занять свои дома. (дети выполняют задание. Индивидуальная ра-
бота с отдельными детьми). 

Совместно с воспитателем дети проверяют, как они выполнили задание. 
Воспитатель: Молодцы. С этим заданием все справились, и животные за-

няли свои дома. 
Воспитатель: Ребята, давайте поможем семьям запомнить свой дом. Назо-

вите, какого цвета дома, в которые мы заселили животных? (ответы детей) 
Воспитатель: Если считать слева направо, какой по счету стоит красный 

дом? (ответы детей) 
Воспитатель: Какой по счету желтый дом? (ответы детей) 
Воспитатель: Какой по цвету пятый дом? (ответы детей) 
Воспитатель: Какой по цвету третий дом? (ответы детей) 
Воспитатель: Все молодцы, были внимательны, отвечали правильно. 
Воспитатель: Ребята, животные приготовили для нас задание. (воспитатель 

берет конверт, зачитывает задание. Дети выполняют, находя ответ на карточ-
ках) 

Воспитатель: Все готовы его выполнять? И со мною посчитать. (ответы де-
тей) 

Воспитатель: Сколько треугольников зеленых, Столько выполним накло-
нов. Сколько здесь у нас кружков, Столько выполним прыжков. Сколько тут 
квадратов есть, Столько надо раз присесть. 

Воспитатель: Вот мы незаметно вернулись к нашему автобусу, на котором 
вернемся в детский сад. Но вот беда, автобус не может ехать – он сломался. 
Надо найти поломку. 

Воспитатель: Давайте вспомним, из каких частей состоит автобус. (дети рас-
сматривают изображение автобуса, повторяют его части) (ответы детей) 

Воспитатель: На столах лежат карточки с изображением автобуса и геомет-
рические фигуры. Возьмите себе по одной картинке и внимательно ее рассмот-
рите. При помощи геометрических фигур соберите автобус, по его силуэту. 

Воспитатель: Будьте внимательны! 
Дети самостоятельно выполняют задание. Индивидуальная помощь воспи-

тателя. 
Воспитатель: Молодцы, все выполнили задание. Автобус наш в порядке. Те-

перь мы можем возвращаться в детский сад. Занимайте свои места. 
Воспитатель: Наша прогулка по городу подошла к концу. Вы все были вни-

мательными, сообразительными, дружными. Вы помогли зверям и выполнили 
все задания. Молодцы! 

Воспитатель: Вот мы и вернулись в детский сад. 
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Воспитатель: Ребята, вам понравилось наша прогулка по городу? (ответы де-
тей) 

Воспитатель: А, что вам запомнилось из нашего путешествия? (ответы детей) 
Воспитатель: Мы смогли помочь домашним животным запомнить свои 

дома? (ответы детей) 
Воспитатель: Спасибо, ребята, за интересную прогулку. 
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вательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное раз-
витие», «Физическое развитие». 

Цель: Формирование представления детей о круге 
Задачи: образовательные: Учить узнавать и называть круг. Видеть круг 

среди других геометрических фигур. Учить видеть данный сенсорный эталон 
формы в окружающих предметах. Закреплять сюжет сказки «Колобок». 

Развивающие: Закреплять умение составлять разрезные картинки. Разви-
тие речедвигательной координации. Формирование графических навыков. 
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Воспитательные: Воспитание навыков вежливого отношения. Воспитание 
желание помогать другу. 

Материалы и оборудование: 
Изображение круга, разрезанное на две, три, четыре части; листы с изобра-

жением Колобка без лица. Бусы для нанизывания. Ноутбук. Презентация к за-
нятию. 

Предварительная работа: 
Чтение русской народной сказки «Колобок», рассматривание иллюстра-

ций. 
Ход действия: 
Слайд №1 
Кто к нам в гости пришел? (колобок) Посмотрите, какой он румяный, круг-

лый! На какую геометрическую фигуру он похож? (на круг). Правильно, коло-
бок круглой формы. Давайте нарисуем в воздухе пальчиком круг. 

Слайд №2 
Вы помните, в сказке Колобок спрыгнул с окошка и покатился по дорожке 

в лес. 
Слайд №3 
Кого же он встретил первого в лесу? (зайку). Испугался Колобок, думал, что 

Зайка его съесть захочет. А Зайка говорит: «Не бойся меня, Колобок, круглый 
бок. Посмотри, как много у меня есть круглых предметов. 

Слайды № 4-9 
Совместное проговаривание изображений на слайдах: круглый арбуз, круг-

лый помидор, круглое колесо…. Рассмотрел Колобок круглые предметы и по-
катился дальше. 

Слайд №10 
А навстречу ему… (волк). Плачет Волк, было у него много разноцветных 

кругов, да они все рассыпались. Давайте поможем Волку, соберем круги. Вы 
молодцы! Теперь Волк не грустит. А Колобок дальше покатился. 

Слайд №11 
Видит, сидит на полянке (медведь). Захотел Медведь Колобка съесть, 

а Колобок говорит: «Не ешь меня, послушай, какой мы с ребятами стишок 
знаем». 

Мишка, ты нас не пугай, (грозят пальчиком, махи руками на себя) 
Лучше с нами поиграй. 
Круглый мяч возьмем легко, (имитируют мяч, руки вверх) 
Вверх подбросим высоко. 
Соберем мы с веточек (гладим поочередно каждый пальчик) 
Ягодки малины. 
Сложим эти ягодки 
В круглую корзину. (делаем круг перед собой) 
А потом домой пойдем 
И пирог тебе спечем. (шагаем, печем пирожки) 
Обрадовался Мишка пирогу. А Колобок дальше покатился. 
Слайд №12 
Встретил Колобок (лису). Сидит Лиса бусы собирает. Нужны ей только круг-

лые бусины. Давайте поможем и Лисе. Вот какие красивые бусы получились. 
Бусы у Лисы только из круглых бусин. Спасибо, ребята! 



43 
 

Слайд №13 
А колобок решил домой вернуться к бабушке и дедушке. Понравилось вам 

путешествовать вместе с Колобком? (да) 
А Колобок вам на память свой портрет нарисовал. Вот только он так торо-

пился, что забыл про глазки, носик и ротик... - Давайте дорисуем личико Ко-
лобку сами, чтоб он у нас получился вот такой весёлый! Дети дорисовывают 
лицо Колобка. 
 

 
РОДИТЕЛЬСКИЙ ВСЕОБУЧ «РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ 

НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА» 

Лопухина Ольга Анатольевна, воспитатель высшей категории 
МДОАУ №4, Оренбургская обл., г.Оренбург  

Библиографическое описание: 
Лопухина О.А. РОДИТЕЛЬСКИЙ ВСЕОБУЧ «РАЗВИТИЕ 
КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА» // Научно-методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 26 (35). Часть. 
URL: https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/35-.pdf. 

Цель: представление опыта работы по использованию игровых технологий, 
направленных на развитие коммуникативных навыков у детей старшего до-
школьного возраста. 

Задачи: 
1. Актуализировать знания родителей о важности дошкольного периода дет-
ства для развития коммуникативных навыков. 
2. Содействовать формированию у родителей представлений об использовании игро-
вых технологий, направленных на социально – личностное развитие дошкольников. 

Материалы и оборудование: музыкальное сопровождение, 4 больших 
снежка, клависы, баночки, колокольчик, листы бумаги по количеству участников. 

Ожидаемые результаты: повышение уровня коммуникативной компетент-
ности родителей. 

Родительский всеобуч рассчитан на неограниченное количество участников. 
Продолжительность — 40 минут. Включает в себя две части: организационную 
и практическую. 

План проведения: 
1. Вступительное слово педагога. Коммуникативное упражнение - привет-
ствие «Здравствуй, друг! Как ты тут…» 
2. Организационная часть. 
3. Практическая часть: 
 коммуникативный танец-игра «Встречалочка» 
 упражнение «Ровный сделаем кружок» 
 коммуникативная игра «Маленький снежок», И.Лыкова 
 коммуникативная игра «Кутерьма» 
 коммуникативный танец «Побежали парами» 
 упражнение «Паровозик едет» 
 коммуникативная игра-оркестр для развития чувства ритма (клависы, баночки) 
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 упражнение – тренинг «Волшебные комочки» 
 Рефлексивное упражнение «Цветик-семицветик» 
4. Заключительная часть 

Ход мероприятия. 
1. Вступительное слово педагога. 
Добрый вечер, уважаемые родители! Мы рады приветствовать Вас на роди-

тельском всеобуче. Сегодня мы поговорим о «Развитии коммуникативных 
навыков у детей старшего дошкольного возраста». Нашу встречу предлагаю 
начать с приветствия, которое соответствует теме нашей встречи. 

Упражнение «Приветствие» 
Говорите и выполняйте действия вместе со мной. 
(Все встают в круг, выполняют действия согласно тексту.) 
Здравствуй, друг! (положить руки на плечи соседей слева и справа) 
Как ты тут? (вытянуть руки вперед) 
Где ты был? (пожать плечами) 
Я – грустил! (прижать руки к груди) 
Ты пришел! (вытянуть руки вперед) 
Хорошо! (обнять соседей) 
2. Организационная часть. 
Коммуникация - Общение – основное условие развития ребёнка. Благоприятным 

периодом для развития коммуникативных навыков- является дошкольное детство. 
Дети 5-6 лет очень часто испытывают трудности в общении с окружающими, 

особенно со сверстниками. В этом возрасте дети учатся слушать собеседника; 
эмоционально сопереживать; планировать содержание диалога; умение под-
бирать вербальные (речевые) и невербальные (жесты, мимику, пантомимику) 
средства общения и решать конфликтные ситуации. 

Общение включает в себя: 
 Желание вступать в контакт с окружающими: («Я хочу!») (я хочу тебе рассказать) 
 Умения: («Я умею!») (Слушать, использовать мимику, жесты для выраже-
ния своих мыслей!») 
 Знания норм и правила поведения: («Я знаю!») (я знаю, что сначала нужно 
здороваться) 

Коммуникативное развитие осуществляется во всех сферах деятельности де-
тей: игровой, трудовой, познавательной, художественной, музыкальной, и т.д. 

Сегодня мы хотим поделиться с Вами своим опытом по развитию коммуни-
кативных навыков у детей старшего дошкольного возраста. 

3. Практическая часть. 
Начнем с упражнения «Встречалочка», которое помогает установить кон-

такт между детьми группы, вызвать желание общаться. 
Вы готовы? Ребята, вставайте на дорожку, пойдем встречать своих друзей. 
- «Встречалочка» В. Лысенко (я гуляю по своей дорожке, если друга 

повстречаю – попляшу немножко.) (ТАНЦУЮТ ДЕТИ) 
Ребята, вы сейчас присаживайтесь и отдохните. 
Что ж, родители, вы сидите? 
В «Кутерьму» сыграть хотите? 
- Игра «Кутерьма» (РОДИТЕЛИ) 
«Я умею» вторым правилом общения является умения слушать, использовать ми-

мику, жесты для выражения своих мыслей. Вашему вниманию предлагаем игру 
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«Теремок». 
Уважаемые родители дети, вставайте ко мне в кружок (родители совместно 

с педагогом выполняют движения, по тексту). 
В чистом поле теремок 
Был ни низок, не высок. (Присели, встали, руки вытянуты.) 
Звери разные там жили, 
Жили дружно, не тужили. (Поклон.) 
Там и мышка (Руки перед собой, бег на носочках.) 
И лягушка, (Присели.) 
Зайчик (Прыжки.) 
С лисонькой-подружкой (Повертели «хвостиком».) 
Серый волк - зубами щелк (Показали руками «пасть».) 
В дружбе знали они толк. (Поклон.) 
Но набрел на теремок 
Мишка косолапый (Изобразить мишку.) 
Раздавил он теремок 
Своей огромной лапой (Кулачок об кулачок.) 
Звери очень испугались, (Руки ладонями к щекам, изображая испуг.) 
Поскорее разбежались (Бег по кругу.) 
А потом собрались снова 
Чтоб построить терем новый. (Собираются в маленький круг и обнимают соседа.) 
Вот какие мы молодцы! Что помогло нам построить теремок? 
Родители: Дружба. 
Правильно. Дружба всегда побеждает. Дружным быть, значит помогать 

друг другу. 
Но если вдруг в игре нарушены правила и нормы поведения и возник кон-

фликт, мирилка поможет его решить 
Родители, присаживайтесь, и отдохните. А вы, ребята вставайте парами, де-

лайте маленький круг. Покажем нашим родителям, если вдруг поссоримся, 
как мы умеем мириться. 

- Танец «Побежали парами скорей» (ТАНЦУЮТ ДЕТИ) 
А теперь отправляемся на веселую полянку. 
Паровозиком встаем, 
Весело гудок даем! 
(2 поезда: поезд – дети, и поезд – взрослые) 
- Упражнение «Паровозик едет» (паровозик едет, колесики стучат…) - 

дети кладут 2 руки на плечи впереди стоящему - цепляются друг за друга паро-
возиком. Поезд двигается по дорожке. Когда зазвенит колокольчик, первая пара 
делает воротики, в которые проезжает весь состав. Когда весь поезд проехал че-
рез ворота, пара цепляется за последних и продолжают путь. Можно сделать 2 
паровозика – отдельно дети, отдельно родители. Оба поезда заезжают на палас. 

НА ПАЛАСЕ 
Музыкальные игры помогают соблюсти все каноны общения: Я хочу, я могу, 

я знаю - игра-оркестр для развития чувства ритма (клависы+баночки) 
Хочу предложить Вам упражнение - тренинг «Волшебные комочки», 

которое поможет Вам снять напряжение и создать положительное эмоциональ-
ное настроение, а также развить мелкую моторику рук. Перед Вами лежат 
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листы бумаги. Прошу Вас взять по одному листу обеими руками. Мы с вами 
сейчас будем мять бумагу, следуя моим инструкциям: 

Раз, два, три, четыре, пять 
Мы бумажку будем мять! 
Мы бумажку будем мять! 
Свои ручки развивать! 
(Плотную бумагу берем со стола и мнем обеими руками, как будто лепим снежок.) 
В ручку правую возьмем 
И чуть-чуть ее помнем. 
(Берем в правую руку и мнем только правой рукой.) 
Мы чуть-чуть ее помнем 
Левой ручке отдаем. 
(Берем в левую руку и мнем только левой рукой.) 
В ручку левую возьмем 
И чуть-чуть ее помнем. 
Мы чуть-чуть ее помнем 
И быстрей ее кладем. 
(Положили комочек перед собой) 
- А сейчас вы все вместе, сообща должны выложить из смятых комочков, кар-

тинку, рисунок, животное и т.д., которая выразит ваши положительные эмо-
ции (солнце, цветок, речку, улыбку и др.). 

Замечательно поработала наша дружная команда, посмотрите, какая заме-
чательная картина у вас получилась. Молодцы! Отлично справились! Как 
Ваше настроение? Улучшилось? (ответы) Замечательно! 

Уважаемые родители, у меня в руках лепестки от цветка с правилами обще-
ния. Прошу Вас, выбрать по одному правилу, озвучить его, если хотите про-
комментировать. И мы с вами создадим наш чудо-цветок дружбы. 

(родители выполняют задание, на магнитной доске выкладывается цветок). 
Посмотрите, какой красивый цветок у нас с вами получился. И пусть все сбудется. 
4. Заключительная часть. 
Дорогие друзья, вот и подошло к концу наше мероприятие. Мы показали, 

что коммуникативные навыки необходимо развивать. И проще всего это сде-
лать в игровой форме. 
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СВОЙСТВА ПЕСКА 

Матанова Татьяна Владимироовна, воспитатель 
СП «Детский сад №4» ГБОУ ООШ №7, г.о.Сызрань 

Библиографическое описание: 
Матанова Т.В. СВОЙСТВА ПЕСКА // Научно-методический журнал 
«УчиЛаб». 2025. № 26 (35). Часть. URL: https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/35-
.pdf. 

Интеграция образовательных областей: «Познавательное развитие», «Ре-
чевое развитие», «Социально-коммуникативное», «Художественно- эстетическое». 

«Физическое развитие». 
Задачи: 
Познавательное развитие: 
Способствовать обогащению и закреплению знаний детей о свойствах песка. 

Расширять представления о свойствах песка, развивать познавательно-иссле-
довательскую деятельность путем ознакомления со свойствами песка, сыпу-
честь, изменения плотности и веса песка. Развивать способности устанавли-
вать причинно- следственные связи на основе элементарных опытов, наблю-
дать, делать выводы, анализировать. Развивать внимание, любознательность, 
наблюдательность, желание экспериментировать. Закреплять правила без-
опасного поведения во время проведения экспериментов. 

Речевое развитие: 
Активизировать речевую деятельность. 
Закреплять и расширять словарный запас детей словами: сыпучий песок, 

мокрый, песчинки, лупа. Продолжать воспитывать культуру общения. 
Продолжать учить детей понятно для окружающих объяснять свой замысел, 

содержательно и доброжелательно общаться со сверстниками и взрослыми. 
Социально-коммуникативное развитие: 
Формировать умение самостоятельно решать поставленную задачу. Способ-

ствовать развитию свободного общения со взрослыми и сверстниками. Воспи-
тывать дружеские отношения между детьми. 

Художественно-эстетическое развитие: 
Продолжать развивать интерес к изобразительной деятельности: рисование 

песком, способствовать овладению композиционными умениями. 
Физическое развитие: 
Развивать двигательную активность детей, мелкую моторику рук. 
Учить сохранять правильную осанку в положении сидя. 
Закреплять умение правильно двигаться во время подвижной игры, соблю-

дая правила. 
Методы и приемы: 
Практические: опыты с песком. 
Наглядные: рассматривание глобуса, слайдов, иллюстраций. 
Словесные: беседа. 
Материалы и оборудование: 
Одноразовые стаканчики по 3 штуки на ребенка, песок (обработанный), та-

релочки одноразовые на каждого ребенка, ложки одноразовые на каждого, 
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салфетки, банка 3-х литровая-1шт., груша и шланг резиновые, стол для рисо-
вания песком, лупы на каждого ребенка, палочка счетные по 2 шт. на каждого. 

Формы организации совместной деятельности 
Познание - Экспериментирование с песком: рассматривание песка с помо-

щью лупы; опыт с мокрым и сухим песком; песок и ветер. 
Цель: показать детям свойства песка, песок может быть сыпучим, состоит из 

песчинок, мокрый песок тяжелее, чем сухой, он разный по цвету (желтый, бе-
лый). Развивать наблюдательность, желание проводить эксперименты. 

Коммуникативная - Беседа: о пустыне; о местонахождении воды и песка 
на планете Земля. 

Цель: беседа о свойствах песка, учить детей правильно отвечать на вопросы, 
пополнять и активизировать словарный запас детей, продолжать учить детей 
правильно произносить гласные и согласные звуки в словах. 

Игровая - Подвижная игра «Песчинки и ветер». 
Цели: развивать двигательную активность детей, умение сочетать словес-

ные инструкции с движениями. 
Двигательная - Пальчиковая гимнастика. 
Цель: развивать мелкую моторику рук. 
Восприятие художественной литературы - Чтение стихотворения Е. 

Шамрова «Мы на море отдыхали». 
Цель: продолжать учить детей слушать стихотворение, помочь детям пра-

вильно воспринимать его содержание. 
Музыкальная - Слушание шум ветра. 
Цель: развивать интерес к слушанию музыки, вызывать эмоциональную от-

зывчивость, чувствовать характер музыки. 
Образовательная деятельность. 
Мотивационно - организационный Сюрпризный момент. 
Воспитатель подводит детей к кукле «Незнайки», дети рассматривают его, 

находят 
«Чудесный мешочек», дети определяют на ощупь, что внутри мешочка, там 

находится - песок. Воспитатель предлагает детям понаблюдать, исследовать 
песок, узнать его свойства. 

Дети заинтересованы игрой в «Чудесный мешочек» и появлением 
«Незнайки». Поставлена проблема перед детьми, сформирована мотивация. 

Деятельностный - Воспитатель показывает детям глобус, спрашивает: 
«Что это?» Воспитатель уточняет ответы детей и объясняет, что это наша 
Земля, в уменьшенном виде. Рассказывает детям, что на глобусе голубым цве-
том показана вода, желтым и зеленым – суша, континенты, где есть пустыни, 
там и находится - песок. 

Дети рассуждают, дают ответы. 
Закреплены знания детей, о том, что песок находится в пустыне, а «Глобус» 

- это макет нашей планеты в уменьшенном виде. 
Воспитатель читает стихотворение: Е. Шамрова «Мы на море отдыхали». 

Дети слушает стихотворение, отвечают на поставленные вопросы. Закреплены 
знания о, том, что для того, чтобы много знать нужно проводить исследования. 

Воспитатель рассказывает детям, что на земле много воды, а также есть 
суша, на которой есть пустыня. Пустыня - это, то место на Земле, где много 
песка, там очень жарко и мало воды. Показ презентации о жизни в пустыне. 
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Дети заинтересованы, внимательно смотрят презентацию. Сформирована 
мотивация к совместной деятельности, представления о том, где есть пустыня 
и, что это такое. 

Воспитатель предлагает детям приступить к опытам, исследованиям песка, 
сообщает правила безопасности при работе с песком. Дети внимательно слу-
шают инструкцию воспитателя. 

Воспитатель вместе с детьми выполняет опыт. Из чего состоит песок, с помо-
щью лупы дети рассматривают песок, он состоит из песчинок. 

Созданы условия для вовлечения детей в исследовательскую деятельность. 
Дети выполняют опыт, наблюдают, исследуют песок, делают выводы. 
Дети делают вывод-песок сыпучий, состоит из песчинок, которые не скреп-

ляются между собой 
Воспитатель предлагает детям узнать, какой песок легче сырой или сухой. 

Опыт проводится в игровой форме. 
«Прошел дождик и песок стал мокрый». Дети наливают в песок воды и срав-

нивают песок. Дети делают выводы, что сырой песок тяжелее, чем мокрый, по-
тому что у сырого песка вода прячется между песчинками, а у сухого песочка 
между песчинками прячется воздух. 

Воспитатель предлагает провести опыт с мокрым и сухим песком. Предла-
гает воткнуть палочку в песок (как будто дети сажают маленькое деревце). 

Дети выполняют опыт, втыкают палочку в мокрый и сухой песок пооче-
редно. 

Дети делают выводы о том, что в мокрый песок палочку воткнуть сложнее, 
чем в сухой. 

Воспитатель показывает детям опыт с песком и ветром. 
Воспитатель берет трехлитровую банку с песком, к крышке банки прикреп-

лена трубка с резиновой грушей, с помощью которой в банку подается воздух 
(ветер). 

Воспитатель показывает опыт, где песок под воздействием ветра раздува-
ется по банке, предлагает детям попробовать выполнить опыт. 

Дети внимательно наблюдают и выполняют опыт, отвечают на вопросы. 
Сформирована мотивация к совместной деятельности, представления о том, 

что ветер раздувает песок. 
Воспитатель предлагает «физкультминутку- игру», объясняет правила игры 

«Песчинки и ветер», включается музыка ветра, дети начинают игру. Дети вы-
полняют движения в соответствии с инструкцией воспитателя. 

Воспитатель предлагает детям посмотреть прибор для рисования песком 
и порисовать. 

Научить Незнайку рисовать для своих друзей разные картинки из песка. 
Воспитатель предупреждает детей, что работать с песком нужно аккуратно, 

соблюдая меры безопасности. Показывает, как можно рисовать песком. Дети 
внимательно рассматривают прибор, приступают к рисованию, рисуют кар-
тинки для «Незнайки». Делают выводы о том, что песком очень хорошо рисо-
вать. 

Заключительный этап. Воспитатель предлагает детям посмотреть свои 
рисунки на песке, сделать выводы о песке и его свойствах. Дети делают вы-
воды, отвечают на вопросы. Подведены итоги, дети усвоили новые знания. 
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СПАСИБО ЗА ЖИЗНЬ! (ДЕНЬ БЛАГОДАРНОСТИ РОДИТЕЛЯМ) 

Никитина Елена Алексеевна, воспитатель 
ГБДОУ д/с №1 Пушкинского района Санкт-Петербурга 

Библиографическое описание: 
Никитина Е.А. СПАСИБО ЗА ЖИЗНЬ! (ДЕНЬ БЛАГОДАРНОСТИ 
РОДИТЕЛЯМ) // Научно-методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 26 (35). 
Часть. URL: https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/35-.pdf. 

Это прекрасная и очень важная инициатива. 
 

 
 
22 декабря в России действительно отмечается неофициальный, но очень 

душевный праздник - «Спасибо за жизнь!» (День благодарности родителям). 
Вот ключевые факты об этом дне: 

 Суть праздника: Это день, когда дети (вне зависимости от возраста) говорят 
своим родителям простое, но самое главное слово - «Спасибо!». Спасибо за 
жизнь, за любовь, за заботу и поддержку. Акцент делается не на подарках, а на 
живых эмоциях, внимании и выражении искренней благодарности. 
 Происхождение: Праздник родился в 2012 году по инициативе российского 
телеведущего и журналиста Валерия Панюшкина. Он предложил отмечать 
его в день зимнего солнцестояния (21 или 22 декабря) - самый короткий день 
в году, после которого световой день начинает прибавляться. Это символизи-
рует надежду, тепло и свет, которые дарят нам родители. 
 Как отмечают: Традиции просты и сводятся к главному: 
- Позвонить или приехать к родителям. 
- Обнять их и сказать: «Спасибо за жизнь!». 
- Провести с ними время, уделить внимание, вспомнить хорошие моменты. 
- В соцсетях публикуют посты с фотографиями родителей и словами благодар-
ности под хэштегами #спасибозажизнь и #благодарностьродителям. 

Важно отметить: Это не государственный праздник, его нет в официальном 
календаре. Но с каждым годом он набирает популярность, особенно в социаль-
ных сетях и среди людей, ценящих семейные ценности. 
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Это прекрасный повод остановиться в предновогодней суете и вспомнить о самом 
главном - о родителях, подаривших нам жизнь. Отличная альтернатива или допол-
нение к более формальным праздникам, таким как День матери или День отца. 

Так что, если вы хотите отметить этот день - просто позвоните своим родите-
лям сегодня и скажите им эти тёплые слова. Это будет лучшим подарком. 
 

 
КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО РАЗВИТИЮ РЕЧИ «ПУТЕШЕСТВИЕ 

В КНИЖНУЮ СТРАНУ» 

Павлова Елена Александровна, воспитатель 
ГБДОУ детский сад №82 Калининского района Санкт-Петербурга 

Библиографическое описание: 
Павлова Е.А. КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО РАЗВИТИЮ РЕЧИ 
«ПУТЕШЕСТВИЕ В КНИЖНУЮ СТРАНУ» // Научно-методический журнал 
«УчиЛаб». 2025. № 26 (35). Часть. URL: https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/35-
.pdf. 

Цель: создавать условия для развития речевой и познавательной активно-
сти детей с помощью известных им сказок. 

Задачи: 
Образовательные: 

 Активизировать словарь по теме «Книги, сказки»; 
 Совершенствовать умение отвечать на вопросы полным предложением, 
подбирать уменьшительно-ласкательные слова; 
 Формировать умение подбирать антонимы к предложенным словам; 
 Продолжать формировать умение составлять рассказы по известной им 
сказке с опорой на картинки; 
 Развивать и совершенствовать навыки координации с движением; 
 Формировать умение высказывать свои мысли. 

Развивающие: 
 В процессе занятия развивать у детей память, воображение, эстетическое 
восприятие; 
 Развивать связную речь, умение выстраивать эмоционально окрашенную 
монологическую речь; 
 Развивать культуру речевого общения детей друг с другом и педагогом; 

Воспитательные: 
 Формировать навыки сотрудничества, сопереживания и доброжелательности; 
 Воспитывать у детей чуткость, внимательность, умение видеть красоту ска-
зок, их смысл. 

Здоровье сберегающие: 
 Способствовать развитию сенсомоторики, совершенствовать координацию 
движений; 
 Создание эмоционального комфорта и психологической безопасности. 

Предварительная работа: 
Чтение сказок, рассматривание репродукций, пересказ небольших произведе-

ний или отрывков из любимых сказок. Словесные, дидактические, печатные игры. 
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Материалы и оборудование: 
 Разрезная картинка из 6 частей с сюжетом «Мир сказок» 
 Свиток с написанной загадкой и нарисованной книгой, аналогичной зара-
нее положенной на полку «Сказочной книге» 
 Сказочная книга, с вложенным материалом о теме занятия 
 Оформленный книжный уголок 
 Картинки со сказочными героями: Муха-цокотуха, доктор Айболит, Маша, 
Колобок, Лиса, Дюймовочка. 
 Небольшие сюжетные картинки со сказками: Репка, Буратино, Мойдодыр, 
Гуси-Лебеди, Снегурочка, Бычок, смоляной бочок 
 Раскраски с героями перечисленных в занятии сказок. 
 SMART доска /презентация/ 

Ход деятельности: 
I. Введение  слайд 
 К нам сегодня пришли гости. Давайте с ними поздороваемся, по-

желаем доброго утра 
 
№ 1 
 Дети: Читают приветствие «Придумано кем-то просто и мудро …» 

Воспитатель: Сейчас мы поздоровались друг с другом. 
А зачем принято здороваться, как вы думаете? 

Дети: Ответы детей 
Воспитатель: Подскажите, пожалуйста для того, чтобы поприветствовать друг 

друга есть только одно слово «здравствуйте»? 
Какие слова приветствия вы знаете ещё? 

Дети: Ответы детей 
Воспитатель: Конечно, такое слово не одно. 

А без слов мы можем как-то поприветствовать друг друга? Как? 
Дети: Демонстрируют приветствия без слов 
Воспитатель: Вот сколько способов приветствия мы нашли. Это очень важно 

соблюдать правила культурного поведения и при встрече при-
ветствовать друг друга. 
А сейчас мы еще раз весело поприветствуем друг друга 

Приветствие-хоровод «Круг» 
Собрались все дети в круг. 
Ты мой друг и я твой друг. 
Дружно за руки возьмёмся, 
Обнимемся и улыбнёмся! 
Воспитатель: Какое у вас настроение, ребята? 
Дети: Хорошее  
Воспитатель: Если хорошо себя вести, соблюдая правила поведения, улыбаться 

друг другу, то у всех будет хорошее настроение! 
Воспитатель: Я вижу какой-то свёрнутый в рулон и перевязанный верёвкой 

листок. 
Как вы думаете, что это?  

Дети: Ответы детей 
 Это называется свиток. 

Раньше, когда конвертов для писем ещё не было, вот так и от-
правляли послания. 
А в Египте и Риме хранили записи в свитках – вот в таких же ру-
лончиках. 

Воспитатель развязывает верёвку и разворачивает послание, читает 
Воспитатель: Здесь загадка. 

Написано, что если мы её отгадаем, то отправимся в путешествие. 
Попробуем отгадать загадку? 

Дети: Да, попробуем! 
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Загадка 
Есть подружка у меня, хоть она и молчалива, 
Рассказать готова мне, всё, о чём я б не спросила. 
Знаний много скрыто в ней, хоть она на вид – малышка. 
Всё расскажет без затей. 
Догадались, это …? 
Дети: Книжка  
II. основная часть 
Воспитатель: Конечно, это книжка! 

Посмотрите, какая здесь книжка нарисована 
Переворачивает листок стороной с загадкой детям, там нарисована книжка 
Воспитатель: Мне кажется, я видела у нас очень похожую книжку. 

Где у нас в группе находятся книжки? 
Дети: В книжном уголке 
Воспитатель: Правильно, в книжном уголке. 

Давайте все вместе подойдём к книжному уголку и посмотрим, 
нет ли у нас похожей книжки? 

Дети рассматривают книжный уголок, изучают книжки, выставленные там, за-
мечают книжку, похожую на рисунок 

 

Дети: Вот она – эта книжка!  
№2 Воспитатель: Вполне возможно, очень похожа, давайте проверим. 

Воспитатель берёт книжку и открывает её. 
Воспитатель7 Здесь для нас тоже послание написано.  
Читает  
Воспитатель: Книга предлагает нам попутешествовать по стране книг. 

Вы готовы? 
 

Дети: Ответы детей  
Воспитатель: Чтобы отправиться в это путешествие, книга хочет убедиться, что 

вы ребятки умные, много знаете и умеете. 
Для этого она приготовила несколько вопросов-загадок, на кото-
рые надо ответить. 

 
№3 

Вопросы -загадки 
1. Чёрные птички на каждой страничке, молчат, ожидают, кто их отгадает? 
/БУКВЫ/ 
2. Буквы друг друга нашли, встали все рядом и смысл обрели. Так их много, 
что кругом голова. Собираются буквы в … /СЛОВА/ 
3. Чтоб со мною подружиться, нужно грамоте учиться /КНИГА/ 
4. Если хочешь умным стать, нужно много книг читать. Чтоб найти все книги 
века, приходи в … /БИБЛИОТЕКУ/ 
Воспитатель: Книга предлагает нам путешествие в библиотеку  
Воспитатель: Что такое библиотека? Кто мне может объяснить?  
Дети: Ответы детей  
Воспитатель: Ваши ответы очень понравились книге, и она дарит нам первую 

картинку: вот она. 
 
№4 

Воспитатель показывает картинку 
Воспитатель: Я совсем не понимаю, что на ней нарисовано, а вы?  
Дети: Ответы детей  
Воспитатель: В книге написано, что это одна из 6 разрезных картинок. Если 

мы пройдём всё путешествие и справимся со всеми заданиями, то 
сможем сложит картину целиком 

 

Воспитатель: Отравляемся в библиотеку? 
На чём можно добраться в библиотеку? 

 
№ 5 
 Дети Ответы детей 

Воспитатель: Я вам предлагаю доехать в библиотеку на велосипеде. Поехали? 
Дети превращают свои стульчики в велосипеды «крутя педали, держаться за 
руль» /или имитируют езду на велосипеде без стульчика/: 
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Мы ехали, ехали, к речке подъехали, 
Мост переехали, дальше поехали, 
Ехали, ехали, к яме подъехали, 
Яму объехали, дальше поехали, 
Ехали, ехали, к горке подъехали, 
Съехали, съехали, дальше поехали, 
Ехали мы, ехали и к библиотеке подъехали! 
Воспитатель: Давайте вспомним, что нам попадалось на пути, пока мы ехали 

в библиотеку? 
 

Дети: Река, яма, мост  
Воспитатель: А сейчас скажите полным предложением  
Дети: Мы поехали на велосипеде и по дороге у нас была река, мост, 

яма, гора 
 

Воспитатель: Привлекает на помощь остальных детей  
Воспитатель: Сейчас я возьму картинки, которые приготовила нам книга, вы 

назовёте, что на каждой картинке нарисовано, а затем, вы назо-
вёте это слово в уменьшительной форме. 

 

Воспитатель показывает по очереди картинки, дети называют пары слов: 
Велосипед- велосипедик 
Дорога - дорожка 
Река – речка 
Мост - мостик 
Яма - ямочка 
Гора- горка 

 

Воспитатель: Вы выполнили второе задание книжки и получаете вторую кар-
тинку 

№6 

Воспитатель: Вот мы и приехали в библиотеку 
В библиотеке много стеллажей с книгами 
Книга предлагает нам остановиться у стеллажа со сказками 
и «Угадать Сказочного героя» 
Если правильно угадаете, книжка покажет картинку с ним. 

№ 7 
 

Угадай сказочного героя 
1. Покупала самовар, а спасал её комар Муха – цокотуха 
2. И зайчонок, и волчица, все бегут к нему лечиться 
Доктор Айболит 
3. Сидит в корзинке девочка у мишки за спиной. 
Он сам того не ведая несёт её домой 
Маша 
4. Перед волком не дрожал, от медведя убежал, 
но попал лисице на зубок наш отважный 
Колобок 
5. Свой дом зимою, в холода она слепила изо льда. 
Тот дом стоял надёжно в стужу, 
весной же превратился в лужу 
Лиса 
6. Родилась у мамы дочка из прекрасного цветочка Дюймовочка 

№ 8 

Воспитатель: С эти заданиями вы справились и получаете третью часть кар-
тинки от книжки 

№9 

Воспитатель: Давайте вспомним ещё одну хорошо известную нам сказку 
и разомнём пальчики 

 

Пальчикова гимнастика «Теремок» 
 
На полянке теремок Ладошки складываем «домиком» 
Дверь закрыта на замок Ладошки сцепить в замок 
Из трубы идёт дымок Пальчик складываем в колечки 
Вокруг терема забор Растопыриваем пальчики 
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Чтобы не пробрался вор Грозим указательным пальчиком 
Тук-тук-тук, тук-тук-тук Кулачки стучат друг о друга 
Открывайте, я ваш друг! Широко развести руки, улыбнуться 

 

Воспитатель: Ещё здесь в книге есть сюжетные картинки из разных сказок. 
Проверим, сейчас, отгадаете ли вы сказки по картинкам 

 
№ 10 

1. Что за сказка: кошка, внучка, мышь, ещё собачка Жучка бабе с дедом помо-
гали, корнеплоды собирали. - Репка 
2. У отца был мальчик странный: необычный, деревянный. 
Он имел предлинный нос. Что за сказка, вот вопрос? - Буратино 
3. Он кривой и хромоногий, всех мочалок командир. 
Он, конечно, всех отмоет, умывальник…- Мойдодыр 
4. Нет ни речки, ни пруда, где воды напиться? 
Очень вкусная вода в ямке от копытца. - Гуси-лебеди 
5. Дед и бабка вместе жили, дочку из снежка слепили. 
Но костра горячий жар превратил девчушку в пар. - Снегурочка. 
6. Он сумел поймать волчишку, он поймал лису и мишку. 
Он поймал их не сачком, а поймал он их бочком. - Бычок, смоляной бочок 
Воспитатель: И с этим заданием мы справились и получаем 4 часть картинки 

от книжки. 
№ 11 

Воспитатель: В сказках герои всегда поступают правильно, хорошо, а злодеи, 
наоборот, очень плохо. Правда? 

 

Дети: Ответы детей  
Воспитатель: Давайте мы с вами поиграем в игру «Наоборот». 

Я говорю вам слово и бросаю, мяч, а вы говорите слово, значение 
которого противоположно названного мной и возвращаете мячик 
мне обратно. 
Например, тепло – холодно. 
Понятны правила игры? 

 

Дети: Да, нам понятны правила игры  
Словесная игра с присоединением движений «Наоборот» 
Тепло – холодно Тяжёлый – лёгкий  Больной – здоровый День – ночь 
Светлый – тёмный Чистый – грязный 
Мокро – сухо 
Можно – нельзя Горячий – холодный 
Темно – светло. Говорить – молчать Большой – маленький 
Чёрный – белый Радость – грусть Толстый – тонкий 
Длинный – короткий. Вверху – внизу 
Широкий – узкий 

 

Воспитатель: Книге очень нравиться, как вы справляетесь со всеми задани-
ями, и она отдаёт вам 5 часть картинки 

№12 

Воспитатель: А в завершении нашего путешествия по сказкам, расскажите, по-
жалуйста, какая сказка вам нравиться больше всего и почему? 

 

Дети: По желанию, называют свою любимую сказку, её сказочных ге-
роев и рассказывают, почему именно эта сказка так нравиться 
им. Высказываются по желанию самые активные дети, только те, 
которые хотят поделиться впечатлениями о любимой сказке 

 

Воспитатель  Давайте, ребята, попробуем придумать свою сказку  
Другой вари-
ант 

Я начну сказку, а вы её будете заканчивать. 
Сказка должна быть небольшой, интересной и законченной. 
Жила-была девочка. Это была добрая девочка. 
Однажды …. 
А что было дальше, попробуйте придумать дальше. 
Какие молодцы, хорошую сказку сочинили 

№13 

Воспитатель Наше путешествие заканчивается и нам пора возвращаться 
в детский сад 

 

Подвижная игра «Велосипед» /обратная дорога/ №14 
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Воспитатель: Вот мы с вами и вернулись из путешествия по сказкам  
Воспитатель: Книга очень довольна, что вы не только знаете сказки и сказочных 

геров, но и можете о них рассказывать и даже сочинять сказки 
В награду за старания, она отдаёт вам последнюю 6 часть картинки. 

 
№15 

Воспитатель: Давайте мы все вместе соберём разрезные картинки и посмот-
рим, что было изображено 

 

III. заключительная часть. рефлексия  
Дети: Собирают разрезную картинку, изображающую страну сказок, 

рассматривают её 
 
№16 

Воспитатель: В свободное время мы ещё пособираем нашу разрезную картину со 
страной сказок, рассмотрим её внимательнее, нарисуем любимых 
сказочных героев и героев нашей сказки, которую мы сочинили и из-
готовим книгу. Это будет первая наша совместная книга. 
А может кто-нибудь из вас будет настоящим писателем детских книг, 
и ваши книги будут тоже в библиотеке, и мы все их будем читать! 
Чтобы нам было легче рисовать, эта книга дарит нам картинки для 
раскрашивания. После занятия, выберете ту, какую захотите. 

Воспитатель: А сейчас нам пора прощаться с книгой. 
Скажите, пожалуйста, 
Что вам больше всего понравилось или запомнилось в нашем пу-
тешествии сегодня? 

 
№17 

Дети: Высказывают своё мнение и прощаются с книгой. №18 
Воспитатель: Книга даёт ещё вам задание сходить с родителями в библиотеку, 

посмотреть, какие там есть книги и затем поделиться своими 
впечатлениями в группе. 

 

Воспитатель: выкладывает картинки для раскрашивания, и дети выбирают 
наиболее понравившийся им рисунок. 
Позже можно будет организовать выставку с раскрашенными и самостоятельно 
нарисованными детьми иллюстрациями 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 
«ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ» 

Рощина Ольга Леонидовна, воспитатель 
Ульянова Татьяна Николаевна, воспитатель 
Худякова Вероника Юрьевна, воспитатель 

Пономарёва Ангелина Руслановна, воспитатель 
МАДОУ детский сад №29 «ЯГОДКА», корпус №2 г.Белорецк, 

республика Башкортостан 

Библиографическое описание: 
Рощина О.Л., Ульянова Т.Н., Худякова В.Ю., Пономарёва А.Р. 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 
«ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ» // Научно-методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 26 
(35). Часть. URL: https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/35-.pdf. 

Тип проекта: познавательный, игровой 
По времени проведения: краткосрочный (2 недели) 
Состав участников: групповой. 
Участники проекта: воспитатель, музыкальный руководитель, дети млад-

шей группы, родители. 
Актуальность: 
Зима – это самое любимое время года для многих ребят, ведь она готовит 

столько забав и развлечений. Природа является неотъемлемой частью окружа-
ющей ребенка жизни; многообразие и красота явлений природы, растений 
и животных привлекают внимание, пробуждают чувства, предоставляют об-
ширное поле деятельности для ума, проявления эмоций и активных действий. 
Непосредственная близость объектов природы дает возможность показать ре-
бенку, как взаимодействует человек и окружающая среда, как они зависят 
друг от друга. 

Цель проекта: 
Расширить представления детей младшего дошкольного возраста о призна-

ках, характерных для зимы, о природных явлениях в зимний период. 
Задачи проекта: 

1. Учить правильно называть признаки и природные явления, характерные 
для зимы. Закреплять представления детей об изменениях, происходящих зи-
мой в природе; 
2. Развивать эмоциональную отзывчивость на красоту окружающей природы 
в зимний период; 
3. Воспитывать познавательный интерес к наблюдениям за объектами при-
роды зимой, к природным зимним явлениям; 
4. Формировать желание сотрудничества, обогащать представления об объек-
тах природы и отражать в разных продуктах детской деятельности; 
5. Формировать позитивные установки к различным видам труда. 

Работа с родителями: 
1. Предложить родителям экскурсию в зимний парк вместе с детьми; 
2. Предложить родителям совместно с детьми понаблюдать за природой и её 
изменениями в зимний период; 
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3. Предложить родителям создать фотоальбом «Зимние забавы»; 
4. Предложить родителям чтение художественной литературы на зимнюю те-
матику; 
5. Консультация для родителей «Игры и забавы зимой». 

Продукт проектной деятельности: 
1. Развлечение для детей младшей группы «Новогодние чудеса»; 
2. Работы детей: 
 лепка «Друзья для снеговика»; 
 аппликация «Снеговик»; 
 рисование «Зимняя сказка за окном». 

Этапы проекта: 
1. Подготовительный: 
Постановка темы, цели, задач педагогического проекта. Работа с методиче-

ским материалом, художественной литературой по данной теме. Разработка 
комплексно – тематического плана, подбор дидактических игр, иллюстратив-
ного материала. 

2. Практический: 
 проведение дидактических и подвижных игр; 
 организация наблюдений, проведение опытов; 
 чтение художественной литературы на зимнюю тематику; 
 ОД по художественно – эстетическому развитию (аппликация, рисование, 
лепка, конструирование); 
 слушание музыкальных произведений; 
 разучивание стихотворений и песен по данной теме; 
 рассматривание репродукций картин и иллюстраций; 

3. Результат проекта: 
 развлечение «Новогодние чудеса»; 
 выставка детских работ. 

Комплексно – тематическое планирование 
 

Образовательные 
области проекта 

Осуществляемая детьми деятельность совместно с воспитателем 

Познавательное 
развитие 

Опыт «Куда исчез снег»; 
Созерцание «Снежный ковер»; 
Рассматривание «Снег и лед»; 
Опыт «Льдинки»; 
Наблюдение «Птицы у кормушки»; 
Наблюдение «Снегопад»; 
Распознающее наблюдение «Свойства снега»; 
Рассматривание фотоальбома «Зимние забавы»; 
Рассматривание снежинок на варежке; 
Распознающее наблюдение «Одежда зимой»; 
Рассматривание построек из снега на участках старших детей; 
Распознающее наблюдение «Ветер в декабре»; 
Рассматривание календаря природы; 
Распознающее наблюдение «Зимующие птицы»; 
Распознающее наблюдение «Снегопад». 

Социально – ком-
муникативное раз-
витие 

Д/И «Когда это бывает?»; 
Трудовые поручения: расчищаем дорожки на участке; кормление 
птиц; 
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Игры со снегом: «Чья башня выше?», «Снежная черепашка», по-
стройка снежного городка, лепим снеговика; 
Игровая ситуация «Зима на участке детского сада»; «Одеваем куклу 
на прогулку»; 
Конструирование «Рисунки на снегу»; 
Общение «Здравствуй, зимушка – зима!». 

Речевое развитие 
 

Чтение сказки С. Козлова «Зимняя сказка»; 
Чтение стихотворений: 
З. Александровой «Дед Мороз», 
И. З. Сурикова «Зима», 
отрывка стихотворения С. Маршака «В январе, в январе…», 
С. Дрожжина «Улицей гуляет Дедушка Мороз», 
М. Дружинина «Я и снег», 
В. Нестеренко «Зимний день»; 
Заучивание потешки «Ты мороз, мороз, мороз»; 
Рассматривание картины «Зимние развлечения»; 
Загадывание загадок о зиме; 
Беседа с детьми: «Как мы играем зимой?», «Твоя любимая зимняя 
игра?».  

Художественно – 
эстетическое разви-
тие 

Рисование пальчиками «Снежинки – пушинки», «Зимняя сказка за 
окном», «Деревья в снегу»; 
Аппликация «Снеговик», «Украсим елочку», «Снежинка»; 
Лепка «Друзья для Снеговика», «Снежинка», «Саночки»; 
Прослушивание песни «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель, 
«Белый снег», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; 
Музыкально–ритмические движения «Песенка Деда Мороза», муз. Е. 
Крылатова, сл. 
Ю. Энтина; 
Слушание аудиозаписи звуков зимы: скрип снега, завывание вьюги; 
Раскрашивание елочки и других деревьев; 
Развлечение для детей «Новогодние чудеса». 

Физическое разви-
тие 

Подвижно – дидактическая игра «Бегите ко мне!» по теме «Зимняя 
одежда»; 
Игровое упражнение «Пройди по снежному мостику»; 
Игра – соревнование «Кто дальше бросит снежок»; 
Игровое упражнение «Альпинисты»; 
Подвижные игры: «Попади в круг», «Ты мороз, мороз, мороз!», «Сне-
жинки и ветер»; 
Игровое упражнение «Снежки и ветер»; 
Спортивное упражнение «Ходьба на лыжах». 

 

 
РЕЧЬ НА КОНЧИКАХ ПАЛЬЦЕВ 

Семенова Наталия Александровна, воспитатель 
МБДОУ №18 «Ягодка», г.Калуги 
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С каждым годом заметно возрастает количество детей с нарушением 
речи. Поэтому в школе дети испытывают трудности в обучении, и в общении 
со сверстниками. В современном обществе дети редко делают что-то своими 
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руками, потому что современные игрушки и вещи устроены максимально 
удобно, но не эффективно для развития моторики (одежда и обувь с липучками 
вместо шнурков и пуговиц, книжки и пособия с наклейками вместо картинок 
для вырезания). А мы удивляемся, почему наши дети плохо разговаривают? 

Главная причина этой проблемы — общее моторное отставание и снижение 
уровня развития мелкой (кистевой) моторики рук. 

Что такое мелкая моторика? Мелкая моторика — совокупность скоордини-
рованных действий нервной, мышечной и костной систем, часто в сочетании со 
зрительной системой в выполнении мелких и точных движений кистями 
и пальцами рук. На кончиках детских пальчиков расположены нервные 
окончания, которые способствуют передаче огромного количества сигналов 
в мозговой центр, а это влияет на развитие речи и ребёнка в целом. 

На сегодняшний день проблема развития мелкой моторики отражена в Фе-
деральном государственном стандарте дошкольного образования. Пред-
ставлена в целевых ориентирах на этапе завершения дошкольного образо-
вания «У ребенка развита мелкая моторика». Поэтому уровень развития 
мелкой моторики - один из показателей интеллектуальной готовности 
к школьному обучению. 

В соответствии с ФГОС ДО, каждая образовательная область «включает ре-
шение задачи по развитию крупной и мелкой моторики обеих рук, поскольку, 
когда у детей развивают мелкую моторику пальцев, то осуществляется разно-
образие тактильных впечатлений ребенка, оказывается большое влияние на 
развитие его речи, снижается проявление различных недостатков и даже сня-
тие психического напряжения» 

Наблюдая за детьми своей группы, я заметила, что, у многих слабо развита 
мелкая моторика рук: не могут правильно держать ложку и карандаш, засте-
гивать-расстегивать застежки-молнии и липучки на одежде, не говоря о пуго-
вицах и шнурках. 

Проблема развития ручной умелости и мелкой моторики рук важна и для 
личностного развития самого ребенка. Владея рукой, ребенок в процессе своего 
развития становится более самостоятельным и независимым от взрослого, что 
способствует становлению его инициативы в разных видах детской деятельно-
сти. 

Актуальность работы по развитию мелкой моторики детей дошкольного 
возраста обусловлена возрастными психологическими и физиологиче-
скими особенностями детей: в дошкольном возрасте интенсивно развива-
ются структуры и функции головного мозга ребенка. Развитие и улучшение 
речи стоит в прямой зависимости от степени сформированности мелкой мото-
рики. Если развитие движений пальцев соответствует возрасту, то и рече-
вое развитие находится в пределах нормы. Из чего следует вывод: развитие 
речи ребёнка и развитие мелкой моторики — два взаимосвязанных неразрыв-
ных процесса. 

Для успешного решения данной проблемы я приступила к изучению мето-
дической литературы. 

Проблемы речевого развития и мелкой моторики рук раскрыты в работах 
зарубежных педагогов (Ф. Фребеляя, М. Монтесори, Э. Кант, а также извест-
ных представителей отечественной дошкольной педагогики, психологии 
и медицины (Е. И. Тихеева, А. И. Белая, В. М. Бехтерев, А. В. Запорожец) 

https://www.maam.ru/obrazovanie/razvitie-rechi-dlya-pedagogov
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Актуальность данной проблемы определила выбор темы: «Речь на кончи-
ках пальцев» 

Исходя из всего вышесказанного, я сформулировала цель и задачи, которые 
вы видите на экране 

Методологической основой моей работы является концепция о разносто-
роннем развитии ребенка в процессе активной деятельности и обучения (А. В. 
Запорожец, В. В. Давыдов, Л. Леонтьев). 

Свою работу строю на основе современных дидактических принципов, ко-
торые опираются на закономерности обучения, развития в различных видах 
деятельности (на слайде) 

Для эффективной реализации поставленной цели я сделала упор на разви-
вающую предметно – пространственную среду с учетом требований ФГОС ДО: 
Мелкая моторика развивается в разных видах детской деятельности, поэтому 
имеющийся материал расположен в разных центрах активности: 

Центр изобразительной деятельности: пластилин, раскраски, карандаши, 
краски, гуашь, ватные палочки и диски, цветные мелки, восковые мелки, тра-
фареты, фигурные линейки, бумага, фольга, и т. д. 

Центр конструктивной деятельности: крупный и мелкий конструктор, моза-
ика и строительные наборы разной величины, блоки Дьенеша, пазлы, «Сложи 
узор» - из геометрических фигур. 

Центр пескотерапии: бросовый материал: бутылочки, баночки, поролон, 
пластмассовые крышечки, трубочки, мех, ткань, вата, нитки; природный мате-
риал: палочки, веточки, камешки, опилки, шишки, желуди и т. д 

Театральный центр: разные виды театра, в том числе пальчиковый, театр 
ходилки. 

Игровой центр: игры: «Помоги Золушке», «Собери бусы», «Разноцветные 
клубочки», «Укрась елочку», «Башмачок», пуговицы и бусинки разного цвета 
и величины и т. д. 

Имеющийся материал расположила таким образом, чтобы дети могли сво-
бодно выбирать игры, проявлять свое творчество, реализовать свои замыслы. 

В ходе работы по развитию мелкой моторики рук я применяю следующие 
методы обучения: 
1. словесный 
2. наглядный 
3. практический 

Существует множество видов занятий, игр и упражнений для развития мел-
кой моторики. За счет использования разнообразных изображающих материа-
лов, новых технических приемов, нуждающихся в точности движений, но не 
ограничивающих пальцы ребенка фиксированным положением (как при пра-
вильном держании карандаша, создаются условия для преодоления общего не-
удобства, развития мелкой моторики. Сейчас я расскажу о тех, которые я ис-
пользую в своей работе. 

Массаж кистей рук и пальцев. Детям очень нравится массаж, мы его ис-
пользуем ежедневно, в режимных моментах. Также для массажа мы исполь-
зуем карандаши (катаем их в ладошках, массажные мячики (Су-Джок, 
шишки и орехи. 

Ежедневные пальчиковые игры (со стихами, скороговорками, с использо-
ванием потешек) 
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Игры с бумагой. Бумагу можно рвать, мять, складывать, разрезать ножни-
цами. 

Игры с крупой, 
Прячем ручки в крупу, Пересыпаем крупу из ладошки в ладошку, кормим 

птичек, перебираем по тарелочкам крупы, находим игрушку-сюрприз в крупе, 
«Сухой бассейн» из рис, 

Игры с бусами. 
нанизывание бусин на шнурок помогут скоординировать движения обеих 

рук. Ребёнку предлагаются бусы с дырочками разного диаметра и глубины, что 
способствует совершенствованию координации системы «глаз-рука». В этой 
детской игре формируется не только ручная умелость, но и сенсорные эталоны 
(цвет, форма, величина). 

Игры с природным материалом. 
И в группе, и на прогулке из камешков и палочек можно создавать интерес-

ные творческие композиции, из снега и песка лепить большие и маленькие 
фигуры. Все это позволяет развивать тактильно-двигательное восприятие 
ребенка. стимулирует развитие ручной и пальцевой моторики, обогащают 
чувственный опыт, способствуют снятию эмоционально - негативных реакций. 

Игры с водой. 
Пальчиковый театр, персонажи ходилки 
Рисование (упражнения в обводке контуров предметов, рисование по трафа-

ретам, закрашивание контурных предметов ровными линиями и точками) Ри-
сование – занятие, любимое всеми детьми и очень полезное. И не обязательно 
рисовать только карандашом или кистью на бумаге или картоне. Можно рисо-
вать палочкой на снегу и песке, пальцем на рассыпанной манной крупе, ме-
лом на асфальте. В процессе работы с карандашом, кистью и др. изобрази-
тельными средствами у ребенка укрепляется мелкая мускулатура пальцев, 
совершенствуется координация движений. 

Игры с пластилином (забудьте про мягкий пластилин, он не несет той сило-
вой нагрузки, что обычный пластилин) 

Конструирование, работа с мозаикой, с пуговицами, камешками марблс, 
пазлами развивает мелкую моторику, которая является основой развития пси-
хических процессов: внимания, памяти, восприятия, мышления и речи. 

Выкладывание фигур из счетных палочек. 
Спички, соломинки, ватные палочки, веточки (если игра происходит на 

улице). Нехитрые задания помогут ребенку развить внимание, воображение, 
познакомиться с геометрическими фигурами и понятием симметрии. 

Застёгивание, расстёгивание пуговиц и молний, липучек замочков крючков, 
шнуровки. Игры-шнуровки - развивают сенсомоторную координацию, мелкую 
моторику рук; развивают пространственное ориентирование, способствуют 
усвоению понятий «вверху», «внизу», «справа», «слева»; что является залогом 
отсутствия проблем с письмом в школе. Сегодня есть всевозможные виды шну-
ровок, а можно изготовить своими руками. 

Очень многофункциональны наши бизиборды, и ребята их очень любят. 
Игры с прищепками - развивают мелкую моторику, пространственное вооб-

ражение, способствуют развитию интеллекта и мышления, а также становле-
нию речи. 
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Для развития речи детей существует множество интересных развивающих 
игр. Настольно – печатные игры можно приобрести в магазинах, либо сделать 
своими руками. (Разрезные картинки, сортеры, вкладыши, «Чей домик», «Чей 
малыш», «Чудесный мешочек») Применяя их, можно пополнить и обогатить 
словарный запас ребенка, развить познавательный интерес к окружающему 
миру, способствовать речевой самостоятельности и активности. 

Однако стоит запомнить одну простую вещь. Игры для развития мелкой мо-
торики должны проводиться под наблюдением взрослых. СЛАЙД 45 Иначе ре-
бёнок может проглотить какую-нибудь мелкую деталь или подавиться ей. 

Слайд. При работе по развитию мелкой моторики необходимо следовать 
определенным правилам: 
1. Упражнения должны проводиться регулярно, в соответствии с индивиду-
альными особенностями ребенка, возрастом, возможностями. 
2. Упражнение, которое предлагается ребенку, должно быть заранее подго-
товлено воспитателем (отрепетированы движения, выучен текст). 
3. Начинать нужно с более лёгких упражнений, и по ходу их освоения вво-
дить более сложные. 
4. Чередуйте новые и старые игры и упражнения. 
5. Внимательно следите за тем, чтобы упражнения выполнялись ребенком 
правильно. 
6. Задания выполняются в медленном темпе сначала одной, затем другой ру-
кой, а в конце двумя руками вместе. 
7. Указания должны быть спокойными, доброжелательными, точными. 
8. Выполняйте определенные движения одновременно с прослушиванием (а 
затем и проговариванием ребенком) стихотворения. 
9. Проводите занятия эмоционально, активно, для подкрепления интереса 
ребенка. 
10. Не забывайте хвалить ребенка за успехи! 

Известно, что ни одну задачу по воспитанию и развитию ребенка нельзя ре-
шить без участия родителей. В работе с родителями воспитанников приме-
няю различные формы работы, в приемной оформлен уголок, где имеется необхо-
димая информация по развитию мелкой моторики. Есть рекомендации по прове-
дению пальчиковой гимнастики, папка - передвижка: «Речь ребенка в три 
года: нормы и отклонения». Рекомендации и памятки. В начале года провела ро-
дительское собрание и консультацию на тему “Играем пальчиками – развиваем 
речь», привлекаю родителей к оказанию помощи в изготовлении пособий; 

Сотрудничаю в ДОУ со всеми участниками воспитательно – образователь-
ного процесса. С педагогами веду работу в форме консультаций, круглого 
стола, педагогических советов, семинаров, мастер классов. Участвую в сетевых 
педагогических сообществах с данной тематикой. 

Продуктом моей деятельности является: 
Тематические подборки пальчиковых игр. Подборка стихов для самомас-

сажа с разными предметами. 
Копилка разработок консультаций, семинаров – практикумов для роди-

телей и коллег по теме. 
Результатом моей работы является положительная динамика уровня раз-

вития мелкой моторики и речевого развития детей младшего дошкольного 
возраста, которая составила 38 %. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/konsultacii-dlya-vospitatelej
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Надо отметить, что развитие мелкой моторики – не единственный фактор, 
способствующий развитию речи. Если у ребенка будет прекрасно развитая мо-
торика, но с ним не будут разговаривать, то и речь малыша будет недоста-
точно развита. То есть необходимо развивать речь ребенка в комплексе: 
много и активно общаться с ним в быту, вызывая его на разговор, стимулируя 
вопросами, просьбами. Необходимо читать ребенку, рассказывать обо всем, что 
его окружает, показывать картинки, которые малыши обычно с удовольствием 
рассматривают. И плюс к этому, развивать мелкую моторику рук. 

Перспектива работу по развитию речи детей посредством развития мел-
кой моторики рук буду продолжать планирую в следующем году вести кружок 
«школа умелого карандаша», оформить центр математической деятельности, 
где будут в достаточном количестве математические прописи, тетрадки 
в клетку, линейки с разными фигурами, ручки, карандаши, счетные палочки 
и многое другое. 

Вывод: Итак, формируя и совершенствуя тонкую моторику пальцев рук, 
мы усложняем строение мозга, тем самым развиваем речь, психику и интел-
лект ребёнка. Считаю, что проводимая мною работа по развитию мелкой мо-
торики рук детей носит развивающий характер, содействует развитию мелкой 
моторики рук детей, способствует развитию речи, зрительного восприятия, 
памяти, образного мышления, развитию ручных умений и навыков, самореа-
лизации воспитанников, развитию мотивации, адаптации к современному 
миру. 

Педагог Василий Александрович Сухомлинский говорил: «Ум ребенка на 
кончиках пальцев…», а мы говорим: «Будущее детей на кончиках паль-
цев». 

Спасибо за внимание! 
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Методы и приемы: 
 практические (дидактическая игра, хороводная игра) 
 наглядные (показ портретов писателей, рассматривание иллюстраций) 
 словесные (вопрос, объяснение, повторное проговаривание, беседа) 

Материалы и оборудование: книга с иллюстрациями произведения, порт-
реты писателей, карточки с предметами и героями произведений, ягоды из бу-
маги или картона для игры и аппликации, ватман с изображением кувшина, 
клей-карандаш по количеству детей. 

Мотивационно-организационный этап занятия 
Игровая ситуация «Ягодка» 
-Воспитатель предлагает детям по очереди выбрать одну из карточек с изоб-

ражением ягод и назвать их. 
Воспитатель обращает внимание детей на последнюю карточку и изображе-

нием земляники. Предлагает вспомнить детям недавно прочитанную сказку, 
где говорилось про эту ягоду. 

-Дети располагаются полукругом на стульчиках. Слушают воспитателя, вы-
тягивают карточки, называют ягоды. Дети вспоминают название сказки «Ду-
дочка и кувшинчик» 

Деятельностный этап занятия 
Комментированное чтение сказки В. Катаева «Дудочка и кувшинчик» 
Задачи: -Углубить понимание и эмоциональное восприятие текста дошколь-

никами, обратить внимание на жанровые особенности текста, выяснить значе-
ние новых слов. 

Педагог читает текст. 
Дети сидят на стульчиках полукругом, слушают, отвечают на вопросы. 
Беседа по прочитанному произведению 
Задачи: -Упражнять в умении верно определять жанр. 
-Упражнять в умении определять характеристику героев. 
-Формировать в речи умение передавать свои впечатления, своё отношение 

к героям сказки. 
-Знакомить детей со значением новых слов: сизая борода, смирные, видимо-

невидимо, глаза разбегаются 
Воспитатель задает вопросы по произведению и разбирает вместе с детьми 

их варианты ответов. 
- Ребята, мы повторно прочитали с вами произведение. Как вы думаете это 

сказка или рассказ? Как вы определили, что это сказка? 
- Сколько главных героев в сказке? Назовите их. 
- Где происходит действие сказки? 
- Чем Женя была расстроена в лесу? 
- Какие волшебные слова для сбора ягоды узнала Женя от папы? 
- Кого девочка повстречала? (Старика боровика, коренного лесовика) 
- От чего на поляне все ягодки показались из-за листиков? 
- Почему старик боровик рассердился на девочку? Что ей не нравилось де-

лать? (наклоняться за каждой ягодкой, трудиться) 
- Какие новые слова вы узнали? («глаза разбегаются», «видимо-невидимо», 

«сизый», «смирные») 
- Что поняла Женя, не собрав землянику с помощью волшебной дудочки? (Не 

нужно лениться, лучше собрать ягоду без волшебства, а как папа советовал) 
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-Чем закончилась сказка? 
- Какие пословицы и поговорки вспоминаются после прочтения этой сказки? 

(«Без труда не вытащишь и рыбку из пруда»; «Любишь кататься-люби и са-
ночки возить», «Собирай по ягодке-наберешь кузовок»). 

-Дети вовлечены в беседу. Отвечают на вопросы и анализируют свои ответы. 
Ожидаемые результаты детей: 
-Верно определяют жанр произведения «сказка» и его особенности: присут-

ствует волшебство (старик боровик, дудочка сама играет волшебную музыку) 
-Верно называют название сказки и главных героев: Женя- самая обычная 

девочка, немного ленивая, любит землянику. Старик боровик – сказочный ге-
рой, оживший гриб, лесовик - хозяин леса, главный начальник над всеми гри-
бами и ягодами с сизой бородой и усами. 

-Верно называют положительные и отрицательные качества героев: Женя- 
ленивая девочка, капризная. Старик боровик – мудрый, важный. 

-Могут рассуждать о поступках главных героев. 
-Называют новые слова: Сизый цвет – темно-серый с синеватым отливом, 

цвет голубя; Смирные- послушные, спокойные, тихие; Видимо-невидимо – 
очень много; так много, что всех и не видно; Глаза разбегаются – чувство удив-
ления, восторга от большого количества чего-то увиденного. 

-Сравнивают смысл пословиц с основной мыслью сказки. 
Знакомство с биографией В. Катаева 
Задачи: Познакомить детей с биографией В.П. Катаева 
-Воспитатель ведет рассказ 
Валентин Петрович Катаев – русский писатель и поэт. Он жил в то время, 

которое мы называем советским. С раннего детства Валентин мечтал стать пи-
сателем. Он начал писать рассказы еще в 9-летнем возрасте. Первое опублико-
ванное стихотворение Катаева называется «Осень», на тот момент автору испол-
нилось всего 13 лет. А вот сказки для детей он писал позже, когда стал взрос-
лым. «Дудочка и кувшинчик» - одна из самых известных сказок Валентина Ка-
таева. По этой сказке был даже снят замечательный мультфильм. Его точно 
смотрели ваши папы и мамы, когда были маленькими, как вы. А у меня в дет-
стве была не книжка, а набор красивых открыток с рисунками по этой сказке. 

Интересно, что девочка Женя с братиком Павликом стали героями не только 
сказки «Дудочка и кувшинчик», но и других сказок - «Цветик-семицветик», 
«Голубок», «Грибы». 

- Дети сидят на стульчиках полукругом перед воспитателем, слушают его. 
Упражнение «Кто написал?» 
Задачи: Развивать мышление и логику при сортировке изображений по 

цвету и в соответствии сюжету. 
-Воспитатель подводит детей к столу, на котором располагаются карточки 

с героями произведений и портреты писателей- В. Катаева (на красном фоне) 
и Н. Носова (на синем фоне), т.к. ранее был прочитан рассказ «Живая шляпа». 

Предлагает детям узнать какой из портретов принадлежит В. Катаеву – для 
этого детям нужно рассортировать картинки по сюжету и определить, где чьё 
произведение согласно цвету фона карточек. 

-Дети выполняют задание. Сортируют карточки в соответствии с сюжетами 
сказки «Дудочка и кувшинчик» и рассказа «Живая шляпа». Подбирают к порт-
ретам авторов карточки соответствующего цвета. 
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Ожидаемые результаты детей: 
 Верно, сортируют карточки соответственно цвету фона. 
 Верно, отбирают карточки согласно сюжету произведения. 
 Верно, связывают портрет автора и карточки с сюжетом его произведения. 

Дидактическая игра «Цепочка слов» 
Задачи: Развивать умения подбирать слова, характеризующие героев 

сказки и предметы из нее. 
- Воспитатель предлагает детям поиграть в игру «Цепочка слов». Дети пере-

дают мяч по кругу и называют слова действия в соответствии с героем. Воспи-
татель в центре круга задает вопросы: 

- Что делала в сказке девочка Женя? 
-Что делал в сказке Старик боровик? 
-Какая ягода была в сказке? 
- Дети встают в круг и передают мяч по кругу, и по очереди отвечают, одним 

словом, на поставленный вопрос. 
Ожидаемые результаты детей: 
-Верно подбирают слова, характеризующие героев сказки и предметов из 

нее. 
Женя – собирала, ходила-ходила, смотрела-смотрела, присела, нагнулась, 

заглянула, устала, ленилась, обрадовалась, обменяла 
Старик боровик – вылез, усмехнулся, обменялся, рассердился, провалился 
Ягода –хитрая, зрелая, душистая, красная 
Подвижная игра «Собери землянику» 
Задачи: Закреплять умение запоминать стих путем нескольких повторений 

вслух. Отрабатывать ведение хоровода; действовать по сигналу. Закреплять 
умение считать до 10. 

-Воспитатель собирает детей в хоровод. На полу разбрасывает картонные 
ягодки –землянички. 

Игра начинается с хоровода со словами. Затем под музыку дети собирают 
землянички. 

-Дети ведут хоровод со словами из сказки. По окончании речевки звучит му-
зыка, дети собирают ягоды, пока она не закончится. 

Дети считают собранные ягоды, выясняют кто больше собрал. 
Ожидаемые результаты детей: 
Верно, произносят слова речевки. Умеют считать до 10. 
Синквейн «Женя» «Старик боровик» «Ягода» 
Воспитатель предлагает составить синквейн к героям сказки. Дети состав-

ляют синквейн. 
«Женя» 

 1 строка – одно существительное, выражающее главную тему cинквейна. 
(Женя) 
 2 строка – два прилагательных, выражающих главную мысль. (Ленивая, 
обиженная) 
 3 строка – три глагола, описывающие действия в рамках темы. (Рвет, удив-
ляется, устает) 
 4 строка – фраза, несущая определенный смысл. (Ленится трудиться как 
другие люди) 
 5 строка – заключение в форме существительного (Девочка-лентяйка) 
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«Старик боровик» 
 1 строка – одно существительное, выражающее главную тему. (Старик бо-
ровик) 
 2 строка – два прилагательных, выражающих главную мысль (Мудрый, 
сердитый) 
 3 строка – три глагола, описывающие действия в рамках темы. (Меняется, 
учит, сердится) 
 4 строка – фраза, несущая определенный смысл. (Да ты оказывается просто 
лентяйка!) 
 5 строка – заключение в форме существительного, ассоциация с первым 
словом (Учитель) 

«Ягода» 
 1 строка – одно существительное, выражающее главную тему cинквейна. 
(Ягода) 
 2 строка – два прилагательных, выражающих главную мысль. (Спелая, 
хитрая) 
 3 строка – три глагола, описывающие действия (Растет, прячется, мере-
щится) 
 4 строка – фраза, несущая определенный смысл. (Одну ягодку беру, на дру-
гую смотрю, третью примечаю, а четвёртая мерещится) 
 5 строка – заключение в форме существительного (Земляника) 

Заключительный этап занятия 
-Воспитатель предлагает детям выполнить коллективную работу -наклеить 

ягодки землянички на лист ватмана, где изображен кувшин. 
-Дети выполняют аппликацию, и произносят еще раз специальные слова из 

сказки «Одну ягодку беру, на другую смотрю, третью примечаю, а четвёртая 
мерещится» 
 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 
ДИДАКТИЧЕСКОГО ПОСОБИЯ «РАДУЖНЫЕ ПОМПОНЫ» 

Тимохова Наталья Сергеевна, воспитатель 
МБДОУ детский сад №22, г.Сафоново 

Библиографическое описание: 
Тимохова Н.С. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ДИДАКТИЧЕСКОГО ПОСОБИЯ «РАДУЖНЫЕ 
ПОМПОНЫ» // Научно-методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 26 (35). 
Часть. URL: https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/35-.pdf. 

Актуальность. 
Развитие моторики рук у детей играет важную роль в их общем развитии. Они 

нуждаются в точных и согласованных движениях, чтобы писать, одеваться и вы-
полнять различные бытовые действия. Кроме тренировки артикуляционного ап-
парата, движения рук также влияют на речевые навыки ребенка. 

Если ребёнок обладает ловкими и подвижными пальчиками, ему будет 
легче научиться говорить, и его речь будет развиваться правильно. Ребёнок, 
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у которого развита мелкая моторика, способен логически мыслить, у него хо-
рошо развиты память, внимание и связная речь. 

При работе с пособием, направленным на развитие мелкой моторики, я ак-
тивно использую игры с пинцетом. Этот уникальный инструмент неотъемлемо 
вписывается в развивающие занятия и игры. Благодаря пинцету, ребенок со-
вершенствует важнейший навык - мастерство мелкой моторики. 

Дидактическое пособие «Радужные помпоны» способствует комплексному 
развитию детей, помогая им приобретать навыки и знания через игровой 
и увлекательный процесс. 

Фотографии игрового пособия 
(необходимо отразить общий вид (крупный план), а также отдельные эле-

менты) 
Дидактическое пособие предназначено для детей 5–7 лет. 
Представленное игровое пособие многофункциональное подходит для использо-

вания в различных формах работы с детьми разного уровня развития, включая ин-
дивидуальные занятия, работу в парах (подгруппах), а также для самостоятельной 
деятельности детей. Оно ориентировано на общее развитие и коррекцию. 

Цель: развитие зрительно-моторной координации, наблюдательности, про-
странственного и логического мышления, усидчивости. 

Задачи: 
 Развивать мелкую моторику 
 Развивать зрительное и тактильное восприятие и внимание 
 Формировать элементарные математические представления детей количе-
ства, счет, цветовое восприятие, связной речи. 

Пособие «Радужные помпоны» представляет собой игровое поле с крышками 
(из пищевого пластмасса) 7x7, яркие пластиковые пинцеты, разноцветные 
помпоны, карточки с образцами, карточки с цифрами и буквами, цветные 
диски из фетра. 

Для осуществления различных заданий в рамках игрового поля пособия 
возможно использование картонного экрана, который позволит разделить его 
на определенные зоны. 

Использования пособий при работе с детьми. 
Рекомендация для игр* 
Необходимо соблюдать определенную последовательность заполнения поля: 

слева направо и сверху вниз (рядами). 
Игры, в которых задействован участок поля 3x3 и 4x4, можно работать под-

группой (парами). 
«Сортировка по цвету*» 
Описание. 
На игровом поле хаотично расположены цветные диски из фетра. 
Ребенок, используя пинцет, должен разместить цветные помпоны в соответ-

ствии с цветом дисков (называя цвет). 
Необходимо соблюдать определенную последовательность заполнения поля: 

слева направо и сверху вниз (рядами). 
Варианты сложности игры могут включать использование только части иг-

рового поля и ограниченного количества цветных дисков (красный, желтый, 
зеленый), а также использование всего игрового поля и всего цветового спек-
тра пособия. 
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«Сетчатый узор» 
Описание 
Ребенку с помощью пинцета нужно скопировать узор с карточки на игровое 

поле. 
Игровые карточки разработаны с учетом разных уровней сложности, соот-

ветствующих различным сеткам игрового поля. Варианты сеток включают раз-
меры 3x3 и 4x4, а также различные узоры на карточках для повышения слож-
ности игры. 

Путем одновременного применения двух рук в сетке 3x3 можно увеличить 
сложность и развить взаимодействие между полушариями мозга. (фото 4) 

«Игра-память» 
Описание 
Это усложненный вариант игры «Сетчатый узор». 
Ребенку предоставляется период времени для запоминания узора на кар-

точке. Затем карточка закрывается, и ребенок должен воспроизвести узор на 
поле. 

Дети, занимающиеся с помощью данного игрового пособия, показывают луч-
шие результаты в развитии мелкой моторики рук, координации движений 
и восприятии цветов. 
 Использование пинцета для подбора и перемещения цветных помпонов 
требует точности и силы сжатия пальцев. Это помогает развить и укрепить 
мышцы рук, что в дальнейшем будет полезно при письме, рисовании и других 
задачах, требующих мелкой моторики. 
 Помпоны разных цветов способствуют развитию восприятия цветов. Дети 
учатся различать и называть разные оттенки, а также классифицировать 
и сортировать по цветам. Это помогает улучшить способность анализировать 
визуальную информацию. 
 Развитие визуального восприятия играет ключевую роль в развитии детей. 
Активности, направленные на расширение пространственной ориентации, по-
могают детям лучше усваивать и анализировать визуальную информацию, что 
является неотъемлемой частью процесса чтения. Важным аспектом чтения яв-
ляется способность понимать направление текста, другими словами, умение 
читать слева направо и сверху вниз. 
 Пособие можно использовать для формирования навыков счета и матема-
тических представлений: Использование помпонов в качестве счётных мате-
риалов позволяет проводить занятия по математике и числам. 
 Работая над задачами по пространственному ориентированию, дети трени-
руют память и способность концентрироваться на задаче. 
 Кроме того, использование цветных помпонов и пинцета в игровой форме 
делает обучение более интересным и увлекательным для детей. Они могут со-
здавать разные композиции из помпонов, сортировать их по цветам, играть 
в игры на развитие мелкой моторики. Все это способствует активному участию 
детей в процессе обучения и развитии. 

Учебное пособие «Радужные помпоны» предназначено для всестороннего 
развития детей, помогая им осваивать навыки и знания в интересной и захва-
тывающей форме. 
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Введение 
Фольклор, как отражение народной мудрости и культуры, представляет 

собой мощный ресурс для формирования мировоззрения и жизненных навы-
ков у детей. Особое внимание следует уделить малым формам фольклора — 
пословицам, поговоркам, загадкам и скороговоркам, которые могут активно 
использоваться в образовательном процессе в детских садах. Они не только 
обеспечивают интересное и увлекательное средство обучения, но также мо-
гут сыграть значительную роль в формировании здорового образа жизни 
у дошкольников. 

Значение здорового образа жизни в детском возрасте 
Здоровый образ жизни (ЗОЖ) — это комплекс действий и привычек, 

направленных на поддержание физического и психического здоровья. 
Важно, чтобы дети с раннего возраста усваивали основы ЗОЖ: правильное 
питание, физическую активность, гигиену, режим дня и позитивное мышле-
ние. В этом контексте дошкольное учреждение становится не только местом 
обучения, но и пространством, где закладываются основы здорового образа 
жизни. 

Малые формы фольклора как метод формирования ЗОЖ 
Малые формы фольклора идеально подходят для формирования у детей ос-

нов здорового образа жизни. Вот несколько способов, как можно использовать 
их в образовательной практике: 
1. Загадки и игры: Загадки о правильном питании, гигиене или физических 
упражнениях могут задействовать детей в интересной форме. Например, 
можно предложить детям разгадать загадки о фруктах и овощах, подчеркивая 
их пользу для здоровья. 
2. Пословицы и поговорки: С помощью народных пословиц можно прямо 
и эффективно доносить до детей идеи о здоровье. Например, пословица «Здо-
ровье — не всё, но всё без здоровья — ничто» может стать основой для обсуж-
дения с детьми важности заботы о себе и своём теле. 
3. Скороговорки и рифмовки: Игры со скороговорками не только улучшают 
дикцию и речевое развитие, но и могут содержать элементы здорового образа 
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жизни. Занятия с рифмовками можно соединить с физической активностью, 
превращая их в подвижные игры. 
4. Театрализация и сценические представления: Дети могут разыгрывать 
мини-спектакли, основанные на фольклорных сюжетах, где герои пропаганди-
руют ЗОЖ. Это не только способ развивать актёрские навыки, но и формиро-
вать у детей нормы и ценности. 
5. Музыкальный фольклор: Песни и частушки о здоровье могут сделать про-
цесс обучения увлекательным. Дети легко запоминают музыкальные ритмы 
и стихи, что позволит закрепить знания о здоровом образе жизни на эмоцио-
нальном уровне. 

Примеры практического применения 
Воспитатели могут организовать занятия, где сначала проходит обсужде-

ние, а затем дети становятся участниками игр. Например, в игре «Угадай, чем 
я полезен?» дети могут рассказывать о разных продуктах и их роли в питании. 
Обсуждения могут включать заметные факты о здоровом питании, физической 
активности и важности гигиены. 

Также можно организовывать тематические дни здоровья, на которых 
дети будут участвовать в различных мероприятиях, связанных с фолькло-
ром. Это может быть конкурс детских рисунков с использованием народных 
мотивов или дни «здоровой пищи», в рамках которых будут произведены 
небольшие кулинарные эксперименты с использованием культурного 
фольклора. 

Заключение 
Таким образом, использование малых форм фольклора в образовательном 

процессе в детских садах является эффективным инструментом для формиро-
вания у детей основ здорового образа жизни. Применение фольклорных эле-
ментов помогает развивать у детей интерес к здоровью, а также формировать 
устойчивые привычки, которые способствуют укреплению здоровья. Развитие 
культурных ценностей и понимание здоровья как неотъемлемой части жизни 
можно достигнуть, если интегрировать традиционный фольклор в современ-
ное образование. 
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Согласно исследованиям нейропсихологов, около 70 % коры головного 
мозга задействовано в контроле движений пальцев. Поэтому стимуляция 
мелкой моторики активизирует зоны мозга, ответственные за речь, мыш-
ление и память. В дошкольном возрасте (3–7 лет) сенсомоторное разви-
тие происходит особенно интенсивно. Однако традиционные методы 
(штриховка, обводка, работа с мелкими предметами) нередко вызывают 
у детей утомление и потерю интереса. В современном дошкольном обра-
зовании особую значимость приобретает поиск эффективных методов 
развития мелкой моторики у ребёнка. Техники нетрадиционного рисова-
ния выступают как универсальный инструмент, позволяющий одновре-
менно решать образовательные, развивающие и воспитательные задачи: 
стимулировать познавательную активность; развивать мелкую моторику 
и координацию движений; раскрывать творческий потенциал; формиро-
вать эстетическое восприятие; снижать психоэмоциональное напряже-
ние. 

Это способы создания изображений, отличные от классического рисования 
карандашом или кистью. Их ключевые особенности: использование нестан-
дартных материалов (соль, кофе, мыльные пузыри, природные объекты); при-
менение необычных инструментов (ватные палочки, губки, штампы, пальцы); 
отсутствие жёстких шаблонов и правил; акцент на процессе творчества, а не на 
конечном результате; высокая степень экспериментирования и свободы само-
выражения. 

Согласно ФГОС ДО, художественно‑эстетическое развитие предполагает 
формирование у дошкольников: интереса к изобразительной деятельности; 
умений работать с разнообразными материалами; способности к творческому 
самовыражению. Нетрадиционные техники полностью соответствуют этим тре-
бованиям, предлагая детям новые способы познания мира через творчество. 
Применение нестандартных подходов к рисованию опирается на ключевые 
теории развития: 

Теория Л. С. Выготского о зоне ближайшего развития: техники предла-
гают посильные, но новые способы действия, стимулирующие рост компе-
тенций. 

Концепция развивающего обучения (Д. Б. Эльконин, В. В. Давыдов): посте-
пенное усложнение задач при сохранении игровой мотивации. 

Теория сенсорного развития (М. Монтессори): обогащение чувственного 
опыта через взаимодействие с разнофактурными материалами. 
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Ключевые преимущества метода: 
 Снижение тревожности: отсутствие «правильного» образца снимает страх 
ошибки. 
 Повышение вовлечённости: новизна материалов и приёмов стимулирует 
любопытство. 
 Индивидуализация: каждый ребёнок выбирает темп и способы самовыра-
жения. 
 Междисциплинарность: интеграция с познанием окружающего мира, раз-
витием речи, физкультурой. 

Классификация техник нетрадиционного рисования: 
1. Техники, основанные на тактильных ощущениях 
Пальцеграфия: рисование пальцами и ладонями. Развивает чувствитель-

ность, амплитуду движений. 
Рисование солью: посыпание клеевого контура солью с последующим окра-

шиванием. Тренирует точность мелких движений. 
Пластилинография: создание объёмных изображений из пластилина. 

Укрепляет мышцы кисти. 
2. Техники с использованием вспомогательных инструментов 
Штампирование: применение природных материалов (листья, шишки), по-

ролона, пробок. Формирует ритмичность движений. 
Монотипия: получение оттиска на стекле или плёнке. Развивает симметрич-

ные действия обеих рук. 
Ниткография: выкладывание контуров шерстяными нитями. Совершен-

ствует координацию «глаз‑рука». 
3. Экспериментальные техники 
Кляксография: раздувание капель краски через трубочку. Стимулирует во-

ображение. 
Рисование мыльными пузырями: перенос оттисков пузырей на бумагу. Со-

четает дыхательную гимнастику и моторику. 
Эбру: рисование на водной поверхности с последующим переносом на бу-

магу. Развивает концентрацию внимания. 
Техники нетрадиционного рисования — это не просто способ занять ре-

бёнка, а эффективный инструмент гармоничного развития личности. Их 
применение в детском саду позволяет: сделать образовательный процесс 
эмоционально насыщенным; учитывать индивидуальные особенности каж-
дого воспитанника; формировать предпосылки к успешному школьному 
обучению. 

Внедрение этих методов требует от педагога: готовности к экспериментам; 
внимательного наблюдения за динамикой развития детей; тесного взаимодей-
ствия с семьями воспитанников. 
 

 
 
 
 
 
 
 



75 
 

СКАЗКОТЕРАПИЯ КАК ЭФФЕКТИВНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ С ЗАДЕРЖКОЙ 

ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

Шадрина Анна Владимировна, воспитатель 
Бурячек Ирина Владимировна, воспитатель 

Чиж Алеся Вячеславовна, учитель-дефектолог 
ГБДОУ Детский сад №36 Пушкинского Района Санкт-Петербурга 

Библиографическое описание: 
Шадрина А.В., Бурячек И.В., Чиж А.В. СКАЗКОТЕРАПИЯ 
КАК ЭФФЕКТИВНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ 
ДОШКОЛЬНИКОВ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ // 
Научно-методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 26 (35). Часть. URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/35-.pdf. 

Аннотация. Инновационные технологии в педагогической деятельности 
педагога становятся перспективным средством коррекционно – развиваю-
щей работы с детьми, имеющими нарушения развития. В данной статье 
рассматривается одна из технологий социально-психологического блока, как 
сказкотерапия, которая помимо педагогического эффекта, предполагает не 
только сбережение здоровья детей, но и его коррекцию. 

Ключевые слова: Сказкотерапия, логосказка, коррекция, дети дошкольного 
возраста с ограниченными возможностями здоровья. 

Здоровье детей – самое ценное, что у нас есть. Однако, в последнее время 
выявилась устойчивая тенденция к существенному снижению показателей 
здоровья и темпов речевого развития детей дошкольного возраста, что обуслов-
лено ухудшением социально-экономических и экологических условий. При 
этом характер речевых патологий стал сложнее и, в основном, имеет комбини-
рованную форму: нарушение речи, развитие высших психических функций, 
состояние общей и мелкой моторики, эмоционально-волевой сферы. Если эти 
нарушения вовремя не исправить в детском возрасте, то в дальнейшем возни-
кают трудности общения с окружающими, что мешает детям в полной мере 
раскрыть свои природные способности и интеллектуальные возможности. 

В соответствии со Стандартом дошкольного образования деятельность до-
школьной образовательной организации направлена на предоставление обра-
зовательных услуг для детей с различными стартовыми возможностями. В За-
коне «Об образовании в Российской Федерации» обучающийся с ограничен-
ными возможностями здоровья определен как «физическое лицо, имеющее не-
достатки в физическом и (или) психологическом развитии, подтвержденные 
психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению 
образования без создания специальных условий». У них наблюдаются недо-
развитие познавательной деятельности – как основной признак, некоторые 
особенности эмоционально-волевой сферы, для коррекции которых необхо-
димы дополнительное воздействие специалистов. Отсюда возникает проти-
воречие. С одной стороны – детям с ОВЗ необходимы дополнительные коррек-
ционно-развивающие занятия – психолога, логопеда, дефектолога. С другой 
стороны, в силу психологических особенностей у этой категории детей 
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отмечается: низкая работоспособность в результате повышенной истоща-
емости, снижена познавательная активность, замедленный темп перера-
ботки информации. 

Соответственно и подход к образовательному процессу с данной категорией 
детей должен быть особым, нетрадиционным, адаптированным под индивиду-
альные образовательные запросы каждого ребенка, обусловленным характе-
ром нарушений их развития. 

В связи с этим работая с детьми и проведя анализ современных материалов 
по проблеме коррекции эмоционально-волевой и познавательной сфер детей 
с задержкой психического развития, перед нами встала задача подобрать та-
кие формы, методы, способы коррекции нарушений, которые целенаправленно 
позволяют расширять кругозор, формировать целостные представления об 
окружающем мире, реализовывать навыки ролевого поведения, оказывать 
влияние на развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы., чтобы 
дети, отдыхая, занимались и развивались. То есть, те, которые помимо педаго-
гического эффекта, предполагают не только сбережение здоровья детей, но 
и его коррекцию и при этом не перегружая их. На наш взгляд, одной из таких 
инновационных здоровьесберегающих технологий достаточно известной, но, 
к сожалению, недостаточно используемой, является сказкотерапия. 

Сказкотерапия – это модель взаимодействия педагога и детей, которая не 
столько облегчает дошкольникам саму работу, сколько позволяет им, заин-
тересовавшись, добровольно втянуться в неё. Особенно это важно для кор-
рекционной работы, когда необходимо в сложной, эмоциональной обстановке 
создать эффективную ситуацию общения. И задача педагога— так окру-
жить ребёнка игрой, чтобы он и не заметил, что на самом деле занят тя-
желой работой - коррекцией недостатков. К тому же у маленьких детей 
сильно развит механизм идентификации, т. е. процесс эмоционального объеди-
нения себя с другим человеком или персонажем, присвоение его норм, ценно-
стей, образцов как своих, что обеспечивает необходимый психо-коррекционный 
эффект. 

В своей практике мы используем и такое направление работы, как логоска-
зки, непродолжительные по времени сказки, связанные с упражнениями, спо-
собствующими развитию речевой, а также связанных с ней психических про-
цессов, пальчиковой и общей моторики, речевого дыхания, артикуляционного 
аппарата. 

Логосказки могут применять в своей работе, как логопеды, дефектологи, так 
и воспитатели логопедических и общеобразовательных групп. Эти сказки мо-
гут представлять собой целое занятие, часть занятия или дидактическую игру. 
В начале занятия, она выступит как увлекательное задание, которое быстро 
организует детей, настроит на работу и активизирует внимание. В середине 
занятия логосказка может выступить в виде передышки, переключит внима-
ние воспитанников и настроит на дальнейшую работу. В конце занятия лого-
сказка даст детям расслабиться и с удовольствием поиграть, не предполагая 
о том, что занятие продолжается, а педагог реализует свою главную задачу по 
профилактике и коррекции речевых нарушений. Учитель-дефектолог прово-
дит логосказки совместно с воспитателем с использованием настольного 
и пальчикового театров. 
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Для сказок используются общеизвестные сюжеты, а также сказки дети при-
думывают сами. В совместном творчестве с ребенком частично изменяется 
и дополняется сюжет по ходу занятия, разыгрываются сказки-спектакли, где 
дети одновременно и участники, и зрители происходящего. 

Виды логосказок, используемые нами в коррекционно-развивающей работе: 
1. Артикуляционные сказки (комплексы артикуляционных упражнений объ-
единяются в виде увлекательных сказок. Они вызывают у детей интерес к органам 
артикуляции, развивают их подвижность, активизируют зрительное восприятие). 
2. Пальчиковые сказки (стимулируют развитие речевых зон коры головного 
мозга, что положительно сказывается на коррекции речи детей; развивают 
мелкую моторику; совершенствуют психические процессы: внимание и память, 
которые тесно связанны с речью) 
3. Лексико- грамматические сказки (используются различные способы обога-
щения, активизации словарного запаса, словообразования, словоизменения). 

В заключении хочется отметить, что использование логосказок позволяет до-
биться не только устойчивого внимания и интереса на протяжении всего занятия, 
но и способствует сохранению психофизического здоровья детей, снижает уровень 
тревожности, агрессивности, помогает отдохнуть от стресса, восстановить силы. 
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Дети дошкольного возраста очень любопытны и любознательны. Ребенок 
в день задает много вопросов. Интерес дошкольника к окружающему миру, 
желание освоить все новое – это развитие личности. На протяжении всего до-
школьного детства наряду с игровой деятельностью огромное значение 
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в развитии личности ребенка имеет познавательная деятельность, как процесс 
усвоения знаний, умений, навыков. Одним из ведущим видом деятельности 
является детское экспериментирование. 

Главное достоинство экспериментирования заключается в том, что оно дает 
детям реальные представления о различных сторонах изучаемого объекта, 
о его взаимоотношениях с другими объектами и со средой обитания. В про-
цессе эксперимента идет обогащение памяти ребенка, активизируются его 
мыслительные процессы, так как постоянно возникает необходимость совер-
шать операции анализа и синтеза, сравнения и классификации, обобщения. 
Необходимость давать отчет об увиденном, формулировать обнаруженные за-
кономерности и выводы стимулирует развитие речи. 

Следствием является не только ознакомление ребенка с новыми фактами, 
но и накопление фонда умственных приемов и операций, которые рассматри-
ваются как умственные умения. 

Дошкольникам присуще наглядно - действенное и наглядно - образное 
мышление, поэтому экспериментирование, как никакой другой метод, соответ-
ствует этим возрастным особенностям. В дошкольном возрасте он является ве-
дущим, а первые три года — практически единственным способом познания 
мира. 

Детское экспериментирование как специально организованная деятель-
ность способствует становлению целостной картины мира ребенка дошколь-
ного возраста и основ культурного познания им окружающего мира. 

Занимаясь с дошкольниками экспериментированием, не стоит забывать 
о том, что главным является не приобретение ребенком зазубренных знаний, 
а формирование у него бережного, эмоционального отношения к окружаю-
щему миру и навыков экологически грамотного поведения. Не нужно стремле-
ний к тому, чтобы дети запоминали как можно больше разных названий. 
Можно всегда обойтись и без употреблений сложных и не понятных для ре-
бенка терминов. Гораздо важнее воспитать у ребят познавательный интерес 
к объектам природы, желание и умение наблюдать, экспериментировать, по-
нимать, что в окружающем мире все взаимосвязано. 

Обобщая это, можно сделать вывод, что экспериментирование — это эффек-
тивный способ обучения детей исследовательской деятельности во всех его 
формах и видах и является методом повышения самостоятельности ребенка. 
Дает предпосылки к деятельному развитию познавательного интереса к целе-
направленному восприятию окружающего мира и является ведущим видом де-
ятельности в обучении. 

Экспериментальная работа вызывает у детей интерес к исследованию при-
роды, развивает мыслительные операции (анализ, синтез, классификацию, 
обобщение), стимулирует познавательную активность и любознательность ре-
бенка. 

Связь детского экспериментирования с другими видами деятельно-
сти 

Детское экспериментирование это не изолированный от других вид деятель-
ности. Оно тесно связано со всеми видами деятельности и в первую очередь 
с такими, как наблюдение и труд. Очень тесно связаны между собой экспери-
ментирование и развитие речи. Это хорошо прослеживается на всех этапах экс-
перимента: при формулировании цели, во время обсуждения методики и хода 
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опыта, при подведении итогов и словесном рассказе об увиденном, умении 
четко выразить свою мысль. Так, дети, когда пытаются более точно ставить 
цель опыта, в ходе обсуждений действий начинают рассуждать. Пробуют вы-
сказывать гипотезы. У детей развивается диалогическая речь. Они учатся ра-
ботать сообща, уступать друг другу, отстаивать свою правоту или признавать 
правоту своего соседа. 

Связь экспериментирования с ИЗО тоже двусторонняя и важна. Чем силь-
нее развиты изобразительные способности, тем точнее будет отображен резуль-
тат эксперимента. 

Также имеется связь экспериментирования с формированием элементар-
ных математических представлений. Во время проведения опытов постоянно 
возникает необходимость считать, измерять, сравнивать, определять форму 
и размеры и т.д. Все это придает математическим представлениям реальную 
значимость и способствует их осознанию. 

Экспериментирование связано и с другими видами деятельности — чтением 
художественной литературы, с музыкальным и физическим воспитанием, но 
эти связи выражены не столь сильно. 

Организация и условия экспериментальной деятельности дошколь-
ников 

В нашей группе создана мини - лаборатория для проведения эксперимента. 
Начинаем работу с детьми с экскурсии, во время которой дети знакомятся 
с оборудованием и правилами поведения. Работа в лаборатории предполагает 
превращение детей в «ученых», которые проводят опыты, эксперименты, 
наблюдения по разной тематике.» Расскажи — и я забуду, покажи — и я за-
помню, дай попробовать — и я пойму» Этим высказыванием мы придержива-
емся в работе с детьми дошкольного возраста. Усваивается все прочно 
и надолго, когда ребенок слышит, видит и делает сам. Исследования предо-
ставляют ребенку возможность самому найти ответы на вопросы «как?» и «по-
чему?». Овладение разными способами познания способствует развитию актив-
ной, самостоятельной, творческой личности. 

Лаборатория создается для развития у детей познавательного интереса, по-
вышение интереса к исследовательской деятельности и способствует формиро-
ванию основ научного мировоззрения. Лаборатория – это база для специфиче-
ской игровой деятельности ребенка. 

Оснащение детской лаборатории: 
 Приборы – помощники: увеличительные стекла, чашечные весы, песочные 
часы, компасы и магниты; 
 Прозрачные и не прозрачные сосуды разной конфигурации и разного объ-
ема: пластиковые бутылки, стаканы, ведерки, воронки; 
 Природные материалы: камешки разного цвета и формы, минералы, 
глина, земля, крупный и мелкий песок (разный по цвету), ракушки, шишки, 
скорлупа орехов, кусочки коры деревьев, сухие листья, веточки, семена фрук-
тов и овощей; 
 Бросовый материал: кусочки кожи, меха, лоскутки ткани, пробки, пово-
лока, деревянные, пластмасса, металлические предметы; 
 Разные виды бумаг: обычная, альбомная, тетрадная, калька, наждачная; 
 Красители, акварельные краски; 
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 Медицинские материалы: пипетки, пробирки, мензурки, вата, воронки, 
мерные ложечки; 
 Прочие материалы: зеркала, воздушные шары, деревянные зубочистки, 
мука, соль, цветные и прозрачные стекла, формочки, стейки, нитки. 

Для положительной мотивации деятельности дошкольников ис-
пользуются различные стимулы: 
 Внешние (новизна, необычность объекта); 
 Тайна, сюрприз; 
 Мотив помощи; 
 Познавательный мотив (почему так); 
 Ситуация выбора. 

Что дает экспериментальная деятельность? 
Ребенок, почувствовавший себя исследователем, овладевший искусством 

эксперимента, побеждает нерешительность и неуверенность в себе. 
У него просыпаются инициатива, способность преодолевать трудности, пере-

живать неудачи и достигать успеха, умение оценивать и восхищаться достиже-
нием товарища и готовность прийти ему на помощь. Опыт собственных откры-
тий — одна из лучших школ характера. 

Главное, создать воображение ребенка целостные живые образы разных 
уголков Земли и окружающего мира. 

В ходе работы в специально подготовленной среде, дети: 
 Проявляют активный интерес к предметам и явлениям, лежащим за пре-
делами конкретной ситуации; 
 Задают вопросы: почему? зачем? как? 
 Стремятся объяснить факты, связи, используя в речи обороты «потому 
что…»; 
 Проявляют интерес к познавательной литературе; 
 Учатся выражать свои мысли, формулировать представления об окружаю-
щем мире, событиях; 
 Пробуют самостоятельно составлять схемы и зарисовывать опыты; 
 Применяют свои знания в жизни. 

В ходе экспериментальной деятельности создаются ситуации, которые ребё-
нок разрешает посредством проведения опыта и, анализируя, делает вывод, 
умозаключение, самостоятельно овладевая представлением о том или ином за-
коне или явлении. 

Вывод: у детей старшего дошкольного возраста формируется устойчивая 
привычка задавать вопросы и пытаться самостоятельно на них ответить, ини-
циатива по экспериментированию переходит в руки детей. Дети учатся экспе-
риментировать, самостоятельно анализировать результаты опытов, делать вы-
воды, составлять развернутый рассказ об увиденном. Проведение эксперимен-
тов должно стать нормой жизни, их надо рассматривать не как развлечения, 
а как путь ознакомления детей с окружающим миром и наиболее эффектив-
ным способом развития мыслительных процессов. Эксперименты позволяют 
объединить все виды деятельности и все стороны воспитания, развивают 
наблюдательность и пытливость ума, развивают стремление к познанию мира, 
все познавательные способности, умение изобретать, использовать не стан-
дартные решения в трудных ситуациях, создавать творческую личностью. 
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Наблюдение – это не только основной метод экологического обучения до-
школьников, но и способ развития познавательного интереса дошкольников. 
В процессе наблюдения дети учатся замечать изменения в природе, задавать 
вопросы и искать ответы на них. Это помогает им развивать любознательность 
и интерес к окружающему миру. 

П.Г. Саморукова определяет наблюдение как «специально организован-
ное воспитателем, целенаправленное, более или менее длительное и плано-
мерное, активное восприятие детьми объектов и явлений природы» (2). 
Необходимость использования наблюдений в обучении детей связана с воз-
растными особенностями дошкольников. Для детей дошкольного возраста 
характерно наглядно-образное мышление, поэтому наблюдения являются 
одним из наиболее эффективных методов обучения. Они помогают детям по-
лучить реальные представления о предметах и явлениях окружающего 
мира, развивают их наблюдательность и внимание. Кроме того, наблюдения 
способствуют развитию речи детей, так как они учатся описывать увиденное, 
выражать свои мысли и чувства. Эффективность наблюдений за объектами 
и явлениями природы в развитии познавательного интереса старших до-
школьников определяется педагогическими условиями. В литературе в ка-
честве педагогических условий рассматриваются необходимость руковод-
ства процессом наблюдения, опора на разные органы чувств, системность 
наблюдений и т.д. 

Правильная организация наблюдений позволяет детям сформировать чет-
кие представления о животных, растениях и сезонных явлениях природы. 
Дети учатся распознавать различные признаки природных объектов и выби-
рать наиболее важные из них. 

Как отмечает О.А. Соломенникова, наблюдать – значит не просто смотреть, 
а рассматривать, не просто слушать, а вслушиваться, прислушиваться, не про-
сто нюхать, а принюхиваться (4). Для этого при организации наблюдения за 
объектами и явлениями природы педагог должен ясно и конкретно определять 
цель, задачи наблюдения. 

В соответствии с целью выделяется три вида наблюдения: распознаю-
щее, длительное, воспроизводящее. Распознающее наблюдение служит 
для определения характеристик объекта; отвечает на вопросы: что или кто 
это, какое оно, какие у него свойства. С помощью длительного наблюде-
ния за объектом устанавливается, что в нем изменилось, как он 
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развивается. В процессе данного вида наблюдения повышается значи-
мость памяти, так как ребенку нужно помнить прежнее состояние объ-
екта. Цель воссоздающего наблюдения – опираясь на полученные ранее 
знания, определить по характерным признакам предмет или полную кар-
тину явления. 

Наблюдение должно выстраиваться в логике познавательно-исследователь-
ской деятельности: вначале ребенок ставит или принимает познавательную 
задачу, затем вместе с воспитателем собирает факты, устанавливает связи для 
того, чтобы «решить задачу», и после этого дает закономерный ответ на постав-
ленный вопрос. При этом важно, чтобы задача наблюдения была понятна де-
тям и принята ими. 

Наблюдения организуются системно, чтобы обеспечить их взаимосвязь 
и последовательность. В этом случае у детей формируется более глубокое 
представление об окружающем мире. Систематическое использование ме-
тода наблюдения в изучении природы помогает детям лучше видеть и отме-
чать ее особенности, также способствует развитию наблюдательности, следо-
вательно, решению одной из ключевых задач умственного воспитания. 
Наблюдательный человек замечает больше, так как он улавливает менее 
заметные, но важные детали предметов, событий и явлений. Это дает ему 
возможность делать более точные выводы и лучше понимать происходящее 
вокруг. 

Использование циклического наблюдения за одним и тем же объектом в те-
чение длительного времени, выделенного С.Н. Николаевой, позволяет обеспе-
чивать системность наблюдений (3). 

Данный вид наблюдений имеет ряд достоинств. В циклическом наблюдении 
весь объем знаний разделяется на части, и каждое следующее наблюдение по-
могает детям открывать новые аспекты и свойства уже известного объекта при-
роды, параллельно уточняя и расширяя уже имеющиеся представления. Регу-
лярное обращение к одному и тому же объекту способствует формированию 
у детей устойчивого познавательного интереса к нему. Как результат, у них по-
является потребность в новых самостоятельных наблюдениях. В детском саду 
возможно организовать цикл наблюдений за аквариумными рыбками, за ком-
натными растениями уголка природы, за деревьями на участке дошкольного 
учреждения. 

Суть наблюдения заключается в непосредственном восприятии природных 
объектов через различные формы восприятия. Поэтому одним из ключевых 
условий, улучшающих эффективность наблюдения, является участие в про-
цессе восприятия как можно большего количества органов чувств. Помимо 
непосредственного наблюдения, проводимого с использованием зрительного 
восприятия, необходимо задействовать другие анализаторы (слух, обоняние, 
осязание, вкус). Например, наблюдая за осенними изменениями в природе, 
можно услышать шум падающей листвы, ее шуршание под ногами; опреде-
лить какой запах в осеннем лесу и др.). 

Комплекс различных ощущений помогает детям сформировать полное 
представление о природном объекте и создает эмоциональное впечатление 
о нем. 

По словам Л.С. Выготского: «Если явления действительности не затра-
гивают душу человека, то общение с ними не дает ожидаемого результата. 
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Вне чувственно-эмоционального отношения ребенка к природе освоение 
ее имеет рассудочный, схематический характер» (1). Познание мира при-
роды сопровождается чувственным восприятием. Хорошо развитое воспри-
ятие является фундаментом для развития мышления, способствует разви-
тию речи, памяти, внимания, воображения. Наблюдение природы явля-
ется неисчерпаемым источником эстетических впечатлений и эмоцио-
нального воздействия на детей. При организации наблюдений важно, 
чтобы растение или животное были в хорошем состоянии, чистыми и здо-
ровыми. Это способствует позитивному эмоциональному восприятию, 
а также обеспечит лучшее сосредоточение детей на объекте, вызовет ин-
терес к нему. 

Без чувств, рождаемых общением с природой, не может быть заинтересован-
ности, следовательно, не может развиваться познавательный интерес. 

Для каждого вида наблюдения требуется особый подход со стороны воспита-
теля, однако есть и общие требования для всех видов. Планируя организацию 
и проведение наблюдения, воспитатель должен учитывать особенности психи-
ческого развития детей и уровень их познавательной активности. В старшем 
дошкольном возрасте дети способны не только принимать познавательную за-
дачу, поставленную взрослым, но и самостоятельно ставить ее во время раз-
личной деятельности: игровой, трудовой, изобразительной. Довольно часто са-
мостоятельная постановка задач в старшем дошкольном возрасте связана и с 
познавательной деятельностью, возникновением в ходе ее вопросов, противо-
речий. 

В старшем дошкольном возрасте наблюдение становится более планомер-
ным. Дети могут самостоятельно наметить простой план наблюдения и следо-
вать ему. Их восприятие становится более дифференцированным и осмыслен-
ным. Под руководством воспитателя дети выделяют в объектах важные и ха-
рактерные черты, которые позволяют объединить их в группы. Это основа для 
формирования обобщений. 

Характерно для наблюдения и то, что дети могут рассматривать объект не 
изолированно, а в системе его связей с окружающим миром: место и среда оби-
тания, приспособление к окружающей среде. Таким образом, знания, навыки 
и умения детей усложняются. Формирование у детей старшего дошкольного 
возраста более сложных знаний требует от воспитателя и усложнения мето-
дики организации, и проведения наблюдения. 

Правильная организация наблюдения, обучение детей приемам исследова-
ния – основа для эффективного использования метода наблюдения при разви-
тии познавательного интереса дошкольников. Воспитатель руководит процес-
сом наблюдения и восприятием детей в соответствии с обобщенной схемой об-
следования предмета. 

Опираясь на вышеизложенное, а также на результаты научных исследова-
ний по проблеме (работы С.Н. Николаевой, П.Г. Саморуковой, Е.И. Тихеевой 
и др.) мы определили следующие педагогические условия развития познава-
тельного интереса у старших дошкольников в процессе наблюдений за объек-
тами и явлениями природы: организация различных видов наблюдений; учи-
тывать познавательные потребности дошкольников; использовать возможно-
сти экологической тропы. 
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Таким образом, из анализа определения, исследований ученых, были отме-
чены педагогические условия использования наблюдения за объектами и яв-
лениями природы в развитии познавательного интереса у старших дошколь-
ников. 

 
Список литературы: 

1. Выготский, Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте: психологи-
ческий очерк / Л.С. Выготский. – Санкт-Петербург: Союз, 1997. – 96 с. 
2. Гончарова, Е.В. Теория и технологии экологического образования дошколь-
ников: учебное пособие для студентов высших педагогических учебных заведе-
ний / Е.В. Гончарова. – Нижневартовск: Издательство НГГУ, 2008. – 335 с. 
3. Николаева, С.Н. Методика экологического воспитания дошкольников: 
учебное пособие для студентов средних педагогических учебных заведений / 
С.Н. Николаева. – 6-е изд., стер. – Москва: Академия, 2012. – 220 с. 
4. Соломенникова, О.А. Ознакомление с природой в детском саду: старшая 
группа / О.А. Соломенникова. – Москва: Мозаика-синтез, 2016. – 112 с. 
 

 
ФОРМИРОВАНИЕ СЕНСОРНЫХ ЭТАЛОНОВ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ КОНСТРУИРОВАНИЯ 

Шевченко Ксения Александровна, воспитатель 
МБОУ «Начальная школа - детский сад №44», г.Белгород 

Библиографическое описание: 
Шевченко К.А. ФОРМИРОВАНИЕ СЕНСОРНЫХ ЭТАЛОНОВ У ДЕТЕЙ 
МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ 
КОНСТРУИРОВАНИЯ // Научно-методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 26 
(35). Часть. URL: https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/35-.pdf. 

Сенсорное развитие, представляющее собой основу формирования всех ви-
дов познавательной деятельности и становления личности ребенка, является 
приоритетной задачей воспитания детей младшего дошкольного возраста. 
В этот период происходит активное усвоение так называемых сенсорных эта-
лонов – общепринятых образцов свойств предметов, таких как система геомет-
рических форм, шкала величин, цветовой спектр, пространственные ориен-
тиры. Традиционные методы ознакомления с эталонами (зрительное рассмат-
ривание, словесное описание) часто оказываются недостаточно эффективными 
ввиду преобладания у детей 3-4 лет наглядно-действенного типа мышления. 
В этой связи актуальным становится поиск и внедрение таких педагогических 
средств, которые позволяют превратить процесс усвоения сенсорных эталонов 
из пассивного запоминания в активную практическую деятельность. Одним из 
наиболее органичных и продуктивных средств в данном контексте выступает 
конструирование. 

Конструирование представляет собой эффективный инструмент для целена-
правленного сенсорного воспитания детей дошкольного возраста, так как объ-
единяет в себе зрительное, тактильное восприятие и умственную работу. 
В процессе конструирования дети не просто манипулируют деталями, 
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а активно познают их свойства, сравнивают, анализируют, знакомятся с сен-
сорными эталонами. 

Когда ребенок конструирует, он обязательно опирается на сенсорные ощу-
щения. Он не может построить башню, не учитывая, что большой куб надо ста-
вить вниз, а маленький — наверх. Он не может повторить узор, не различая 
цвета. Таким образом, конструирование способствует появлению у детей эле-
ментарных представлений о форме, цвете, величине предметов, ориентировке 
в пространстве, то есть формированию сенсорных эталонов. 

Детали конструкторов — это готовые геометрические эталоны (куб, кирпи-
чик, призма, цилиндр, пластина). Манипулируя ими, ребенок на сенсорном 
уровне усваивает их свойства: цилиндр катится, куб устойчив, у кирпичика 
есть стороны. Дети учатся не просто различать геометрические фигуры, а по-
нимать их стабильность и возможности. Куб устойчив, из него можно строить 
стены. Цилиндр может катиться или быть колонной. Конструирование закреп-
ляет не абстрактное знание формы, а ее функционально-структурные свой-
ства. 

Работа с разноцветными деталями конструктора учит различать и называть 
основные цвета (красный, желтый, синий, зеленый), а затем и оттенки. Но 
в младшем возрасте важно не только знать названия цветов, но и группиро-
вать, чередовать, выделять по цвету. Ребенок может выполнять задания: «По-
строй желтую башню», «Сделай зеленую дорожку для машинки», «Найди все 
красные детали». Это формирует устойчивый зрительный образ цвета. 

Величина познается в сравнении. Конструирование идеально для этого: 
нужно подобрать деталь подходящего размера, выстроить сериационный ряд 
(от самого маленького кубика к самому большому), понять принцип устойчиво-
сти (большое внизу, маленькое сверху). Конструирование дает тактильный 
и зрительный опыт сравнения, учит соизмерять и упорядочивать. 

Для детей младшего дошкольного возраста рекомендуется использовать 
следующие виды конструкторов: крупный напольный конструктор (деревян-
ный или пластиковый), мягкие модули, кубики, конструкторы типа «Лего 
Дупло» с крупными деталями. 

Для формирования сенсорных эталонов в младшем дошкольном возрасте 
можно использовать следующие игры: 

«Построй башню»: Нужно построить башню определенного цвета («Построй 
желтую башню») или величины («Построй большую и маленькую башни»). 

«Продолжи ряд»: Взрослый начинает выкладывать дорожку, чередуя детали 
по цвету или форме (красный-синий-красный-синий), ребенок продолжает. 

«Построй такой же»: Взрослый строит простую модель из 2-4 деталей, ребе-
нок копирует ее, подбирая идентичные детали по цвету и форме. 

Сортировка: Разложить детали по коробкам: в одну — все кубики, в другую 
— все кирпичики; или по цвету. 

«Волшебный мешочек»: Положите в непрозрачный мешочек знакомые де-
тали разной формы (куб, шарик, конус от конструктора, кирпичик). Ребенок на 
ощупь должен найти и достать, например, «все круглое» или «все, что имеет 
углы». 

Таким образом, конструирование является не просто увлекательным заня-
тием для дошкольников, а целостной развивающей средой для отработки 
и усвоения сенсорных эталонов. От простого манипулирования и сортировки 
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деталей до сложного сюжетного конструирования по замыслу ребенок прохо-
дит путь активного сенсорного познания мира. Через практику соединения де-
талей, сравнения, подбора и преобразования у него формируются четкие, осо-
знанные представления о цвете, форме, величине и пространстве, что служит 
прочной основой для дальнейшего интеллектуального и творческого развития. 
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Речевые нарушения у детей — это сложная проблема, затрагивающая как 
медицинскую, так и педагогическую сферу. Эффективная помощь таким детям 
требует участия специалистов разных профилей. Сегодня становится всё более 
очевидно, что занятия в бассейне — это не просто оздоровительная процедура. 
Вода помогает не только телу, но и может стать важным помощником в работе 
над речью. Влияние водной среды затрагивает сразу несколько уровней — от 
физиологии до эмоций, обеспечивая заметный положительный эффект. 
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1. Как вода влияет на речевой аппарат 
1.1 Снятие мышечного напряжения 
Тёплая вода в бассейне (от 30 до 33 °C) помогает расслабить напряжённые 

мышцы лица, шеи и плеч — те, что участвуют в речи. Давление воды действует 
мягко, как массаж, улучшает кровообращение и снижает мышечный спазм. 
Всё это способствует улучшению дикции и снижению проявлений дизартрии. 

1.2 Тренировка дыхания 
Когда ребёнок находится в воде, на его грудную клетку действует давление 

— это укрепляет дыхательные мышцы и диафрагму. А значит, развиваются: 
 жизненная ёмкость лёгких 
 умение контролировать выдох 
 ритмичность речи 

У детей, которые заикаются или говорят медленно, занятия в воде помогают 
улучшить дыхание уже через 2–3 месяца: длительность выдоха увеличивается 
примерно на 25–30%. 

1.3 Развитие сенсорной чувствительности 
Вода — уникальная среда, в которой работают сразу несколько сенсорных систем: 

 кожа активно реагирует на прикосновение воды 
 тело учится удерживать равновесие 
 слух обостряется во время игр с погружением 

Это особенно полезно для детей с расстройствами аутистического спектра 
и повышенной чувствительностью — вода помогает им чувствовать себя спо-
койнее и увереннее. 

2. Существующие методики речевой коррекции в воде 
2.1 Аквааэробика с элементами логоритмики 
Когда движения в воде сочетаются с речевыми командами, у ребёнка разви-

вается чувство ритма и координации речи с телом. Упражнения с сопротивле-
нием воды улучшают мышечную память артикуляции. Программа включает: 
 хлопки по воде в ритм слогам 
 дыхательные упражнения (вдох над водой — выдох в воду) 
 пение гласных во время скольжения 

2.2 Логопедические игры в бассейне 
Игровой подход помогает детям не бояться говорить и делает занятия инте-

ресными. Примеры упражнений: 
 «Пузыри» — ребёнок дует в трубочку, создавая пузырьки, тренируя воз-
душную струю 
 «Водолаз» — подводные звуки, например «ТУ-ТУ», имитирующие паровоз, 
для автоматизации звуков, 
 «Вотербол» — бросание мячей с проговариванием слогов. 

2.3 Сочетание с логопедическими занятиями 
Лучшие результаты даёт комплексный подход: бассейн + работа с логопе-

дом. Вода подготавливает речевой аппарат, делая занятия эффективнее. 
3. Практическая организация занятий 
3.1 Индивидуальный или групповой подход к ребёнку? 
При задержке речевого развития (ЗРР) особенно полезны групповые упраж-

нения, где дети вместе проговаривают слова и фразы, играя. Такой формат за-
нятий мотивирует и снижает страх перед речью. 
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3.2 При выборе упражнений в воде важно учитывать, с какими именно ре-
чевыми трудностями столкнулся ребёнок: 
 При дизартрии логопедами акцент делается на упражнения, улучшающие 
подвижность губ, языка и челюсти. Особенно полезны задания на выдувание 
воздуха в воду, артикуляционные движения с сопротивлением и пение под во-
дой. 
 Дефектологи и логопеды акцентируют: при алалии (тяжёлая задержка 
формирования речи) большое значение имеют игры, стимулирующие понима-
ние речи и выполнение простых инструкций. Например, «Найди предмет», 
«Передай мяч», сопровождаемые чёткими речевыми командами. 
 При заикании аквасреда помогает снять мышечное и эмоциональное 
напряжение, способствует более плавной, ритмичной речи. 
 

 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ВОДНОЙ СРЕДЫ 

ДЛЯ СТИМУЛЯЦИИ И КОРРЕКЦИИ РЕЧЕВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 
ПРАКТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ЭФФЕКТИВНОСТИ ЗАНЯТИЙ 

В БАССЕЙНЕ В РАБОТЕ С ДОШКОЛЬНИКАМИ, ИМЕЮЩИМИ 
РЕЧЕВЫЕ НАРУШЕНИЯ 

Шкурко Ирина Васильевна, инструктор физической культуры 
ГБДОУ №87 комбинированного вида Калининского района 

Санкт-Петербурга 
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Нарушения речевого развития у детей дошкольного возраста требуют 
комплексного подхода и не могут рассматриваться исключительно в рамках 
одной дисциплины. В решении данной проблемы задействуются как меди-
цинские, так и педагогические методы, что подчёркивает необходимость 
междисциплинарного взаимодействия специалистов. В последние годы всё 
чаще внимание обращается на занятия в бассейне, которые выходят за 
рамки обычных оздоровительных процедур. Водная среда оказывает много-
уровневое воздействие на ребёнка и может быть эффективно включена в си-
стему коррекционной работы над речью. Её влияние затрагивает телесные, 
сенсорные и эмоциональные механизмы, что обеспечивает выраженный по-
ложительный результат. 

1. Воздействие водной среды на механизмы речи 
1.1 Расслабление мышечного аппарата 
Пребывание ребёнка в тёплой воде бассейна (30–33 °C) способствует сниже-

нию общего мышечного тонуса. Особенно заметно расслабляются мышцы шеи, 
плечевого пояса и лица, которые непосредственно участвуют в процессе 
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артикуляции. За счёт равномерного давления воды улучшается кровообраще-
ние и уменьшаются мышечные зажимы. Такое мягкое воздействие создаёт 
условия для более чёткой дикции и уменьшения проявлений дизартрии. 

1.2 Формирование и укрепление речевого дыхания 
Во время занятий в воде на грудную клетку ребёнка оказывается дополни-

тельное давление, что активизирует работу дыхательных мышц и диафрагмы. 
Это приводит к развитию следующих навыков: 
 увеличение жизненной ёмкости лёгких 
 формирование навыка управляемого выдоха 
 улучшение темпо-ритмической организации речи 

У детей с заиканием или замедленным темпом речевого высказывания ре-
гулярные занятия в бассейне дают заметный эффект уже спустя 2–3 месяца: 
продолжительность выдоха возрастает в среднем на 25–30 %. 

1.3 Активация сенсорных систем 
Вода представляет собой особую среду, в которой одновременно стимулиру-

ется работа нескольких сенсорных каналов: 
 кожные рецепторы постоянно получают тактильную информацию 
 формируется навык удержания равновесия и ориентации тела 
 слуховое восприятие усиливается в условиях водных и подводных игр 

Подобное воздействие особенно значимо для детей с расстройствами аути-
стического спектра и повышенной сенсорной чувствительностью, так как спо-
собствует снижению тревожности и формированию чувства устойчивости и без-
опасности. 

2. Формы и методы речевой коррекции в бассейне 
2.1 Элементы логоритмики в аквааэробике 
Соединение двигательной активности в воде с речевыми инструкциями спо-

собствует развитию координации речи и движений. Сопротивление воды уси-
ливает работу мышц и положительно влияет на формирование артикуляцион-
ной моторики. В структуру занятий могут включаться: 
 ритмичные хлопки по воде с проговариванием слогов 
 дыхательные упражнения по схеме «вдох над водой — выдох в воду» 
 протяжное произнесение гласных звуков во время скольжения 

2.2 Логопедические игры в водной среде 
Игровая форма занятий позволяет снизить эмоциональное напряжение 

и сформировать у ребёнка положительное отношение к речи. Наиболее часто 
используются следующие упражнения: 
 «Пузыри» — выдувание воздуха через трубочку для тренировки направ-
ленной воздушной струи 
 «Водолаз» — произнесение под водой звукосочетаний (например, «ТУ-ТУ») 
с целью автоматизации звуков 
 «Вотербол» — перебрасывание мячей с одновременным проговариванием 
слогов 

2.3 Интеграция с традиционной логопедической работой 
Наиболее выраженные и устойчивые результаты наблюдаются при сочета-

нии занятий в бассейне с индивидуальной или групповой работой логопеда. 
Водная среда подготавливает речевой аппарат и повышает эффективность по-
следующей коррекции. 
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3. Организация коррекционных занятий 
3.1 Выбор формы занятий 
При задержке речевого развития (ЗРР) особую ценность представляют груп-

повые занятия, в которых дети совместно участвуют в речевых и двигательных 
играх. 

Такой формат способствует повышению мотивации, формированию подра-
жания и снижению страха речевого высказывания. 

3.2 Учет специфики речевых нарушений 
Подбор упражнений в воде должен осуществляться с учётом характера ре-

чевых трудностей: 
 При дизартрии специалисты делают акцент на задания, направленные на 
развитие подвижности губ, языка и нижней челюсти. Эффективными явля-
ются упражнения на выдувание воздуха в воду, артикуляционные движения 
с сопротивлением и протяжное пение. 
 При алалии (тяжёлой форме задержки речевого развития) приоритет отда-
ется играм, направленным на понимание обращённой речи и выполнение про-
стых инструкций. Это могут быть задания «Найди предмет», «Передай мяч», 
сопровождаемые чёткими речевыми командами. 
 При заикании занятия в воде способствуют снижению как мышечного, так 
и эмоционального напряжения, создавая условия для более плавной и рит-
мичной речи. 
 

 
С ДНЁМ РОЖДЕНИЯ, ДОБРЫЙ ВОЛШЕБНИК! 

Щипакина Анна Александровна, воспитатель 
ГБДОУ №1 
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К 100-летию композитора Владимира Шаинского 
Уважаемые мамы и папы, бабушки и дедушки! В этом году отмечается за-

мечательный юбилей -100 лет со дня рождения Владимира Яковлевича Ша-
инского. Его имя, возможно, не все назовут сходу, но вот мелодии... Услышав 
первые ноты, вы улыбнётесь и непременно начнёте подпевать! 

Почему это важно для наших детей? Музыка Шаинского — это не просто 
развлечение. Это: 
 его песни понятны, искренни и написаны на языке ребенка; 
 они учат дружбе («Вместе весело шагать»), любви к природе («Облака»), от-
ветственности («Чему учат в школе»), оптимизму («Улыбка»); 
 яркие, запоминающиеся мелодии формируют любовь к хорошей музыке 
с ранних лет; 
 это редкое сокровище, которое одинаково любят и дети, и родители, и ба-
бушки с дедушками. 

Кто он, волшебник из детства? 
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Владимир Шаинский - композитор, подаривший нам более 300 песен. Сна-
чала он писал серьезную музыку, но настоящая слава пришла к нему с мульт-
фильмами и детскими передачами. «Антошка», «Голубой вагон», «Крейсер «Ав-
рора», «Песенка Мамонтёнка», «В траве сидел кузнечик» - это лишь малая 
часть его наследия. А еще он написал музыку к любимым взрослыми фильмам 
«Анискин и Фантомас», «Школьный вальс», «Завтрак на траве». 

Советы для семьи: 
1. Устройте семейный киновечер: посмотрите старые добрые мультфильмы: 
«Чебурашка и Крокодил Гена», «38 попугаев», «Крошка Енот», «Трям! Здрав-
ствуйте!». 
2. Спойте вместе! Включите подборку песен Шаинского (сейчас легко найти 
в любом музыкальном сервисе) во время игры, рисования или поездки в ма-
шине. Пойте громко и с удовольствием! 
3. Обсудите: «О чем эта песня? Почему Антошка не хотел копать картошку? 
А как бы ты поступил? Что чувствует маленький енот?» 
4. Танцуйте! Под «Антошку» или «Вместе весело шагать» можно устроить за-
жигательный танец-игру. 
5. Поделитесь воспоминаниями: расскажите, как вы сами в детстве пели эти 
песни, какой была ваша любимая пластинка или кассета. Покажите фотогра-
фии из своего детства. 
6. Нарисуйте героя: предложите ребенку нарисовать Чебурашку, Крокодила 
Гену или того самого Кузнечика. Устройте домашнюю выставку. 

Главный секрет музыки Шаинского в том, что она говорит с ребенком на 
равных, без назиданий, с юмором и бесконечным уважением. Она делает мир 
ярче и добрее. Давайте вместе наполним жизнь наших детей этими прекрас-
ными мелодиями, которые останутся с ними на всю жизнь! 
 

 
О ПРОБЛЕМЕ ОЗНАКОМЛЕНИЯ СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ 

С МИРОМ ПРОФЕССИЙ 

Юруткина Олеся Васильевна, воспитатель 
МДОАУ детский сад №145, г.Оренбург 
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Аннотация: В период дошкольного детства дети проявляют большой инте-
рес к профессиям взрослых: возникает желание подражать старшим, дети ис-
пытывают радость и удовольствие от трудовых усилий, осознают пользу своих 
действий, проявляют бережное отношение к труду взрослых. 

Все это дает возможность выбрать ребенку свой путь в будущем, ведь ребе-
нок, пришедший сегодня в детский сад – это будущий труженик, активный 
участник грандиозных свершений, происходящих в нашей стране. 
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Целью данной статьи является описание способов формирования у детей 
старшего дошкольного возраста представлений о профессиях взрослых посред-
ством информационно-коммуникационных технологий. 

Ключевые слова: профессии, педагог, ребенок, труд, технологии. 
Ознакомление дошкольников с миром профессий – важный этап в процессе 

профессионального самоопределения личности. Однако в настоящее время 
проблема формирования представлений дошкольников о мире профессий оста-
ется слабо разработанной в педагогической науке. 

Несмотря на это, всем ясна важнейшая роль представлений у дошкольников 
о людях разных профессий для их личностного развития. Именно в это время 
происходит активная социализация детей, накапливаются представления о 
мире профессий. Мир профессий в обществе – сложная, динамичная, посто-
янно развивающаяся система. В наши дни профессий стало очень много. И все 
время появляются все новые и новые. Подрастающему поколению очень 
трудно ориентироваться в мире профессий. Даже если ребенок и был на работе 
у мамы или папы, он так и не понял сути из профессиональной деятельности. 
Необходимо способствовать социализации и адаптации подрастающего поко-
ления в окружающем мире. 

Представления о профессиях дети получают от родителей, дедушек и ба-
бушек, от других членов семьи, воспитателей и сверстников, из 149собствен-
ных наблюдений, с помощью СМИ. Сначала внимание ребенка привлекают 
только внешние моменты. Последовательное знакомство дошкольников 
с трудом взрослых в рамках ближайшего окружения, а затем и за пределами 
дошкольного учреждения дает возможность сформировать у них представ-
ление о сущности и значимости трудовых действий, о социальном устрой-
стве жизни в целом. Представления о мотивах, направленности труда регу-
лируют поступки детей, перестраивают их отношение к собственному труду, 
к труду взрослых, а также к предметам, созданным людьми. Знакомству 
с профессиями и с трудом взрослых людей, разъяснению его важности 
в жизни каждого человека, принадлежит особое значение во всестороннем 
развитии личности детей. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО среди задач социально-коммуни-
кативного развития детей предусматривается усвоение нравственных ценно-
стей, принятых в обществе, (к которым, безусловно, относится и труд), и фор-
мирование позитивных установок к различным видам труда. Ознакомление 
детей с миром профессий и видами трудовой деятельности осуществляется на 
протяжении всего дошкольного возраста. 

При этом в каждой возрастной группе предусматривается формирование и 
уточнение представлений по отдельным профессиям. 

В работе дошкольного учреждения существуют свои трудности в реализации 
такого рода деятельности, поскольку дети не могут наблюдать за трудом взрос-
лых в различных профессиях, находясь в детском саду. По этой причине сле-
дует искать средства по ознакомлению старших дошкольников с миром про-
фессий и с трудом взрослых, демонстрируя его социальную важность, содержа-
ние трудовых действий, результатов труда, определить условия наиболее эф-
фективного воздействия труда взрослых на развитие образных представлений 
о нем. 
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Проблема ознакомления дошкольников с миром профессий изучали 
многие ученые: Р.С. Буре, В.П. Кондрашова, Н.М. Крыловой, М.В. Кру-
лехт, Л.В. Куцаковой, В.И. Логиновой, Л.В. Мишариной, В.Г. Нечаевой, 
Е.И. 

Радиной, Н.Г. Смирновой и др. Авторы раскрывают возможности формиро-
вания у детей старшего дошкольного возраста системности знаний о мире про-
фессий, о труде взрослых, определяют требования к качеству этих знаний, вы-
являют способы их формирования, оценивают влияние представлений о про-
фессиях взрослых на формирование «профессиональных интересов» у детей 
и др. 

В трудах В.С. Мухиной, Я.З. Неверович, Е.О. Смирновой обозначаются и 
описываются особенности детей старшего дошкольного возраста, которые поз-
воляют формировать у них достаточно полноценные представления о мире 
профессий. 

Одним из средств ознакомления старших дошкольников с миром профессий 
являются информационно-коммуникационные технологии. Они выступают 
как один из современных и интересных источников познания, обеспечиваю-
щих развитие личности дошкольников. 

Проблему внедрения информационно-коммуникационных технологий 
в дошкольном образовании рассматривали российские и зарубежные уче-
ные: 

Г.Р. Громов, В.И. Гриценко, В.Ф. Шолохович, О.И. Агапова, О.А. 
Кривошеев, С. Пейперт, Г. Клейман, Б. Сендов, Б. Хантер и др. 
По мнению Л.А. Алексеевой, использование ИКТ в дошкольном образова-

нии является одним из приоритетов образования. Информационно-коммуни-
кационные технологии расширяют кругозор ребенка, открывают ему окружа-
ющий мир, раскрывают перед ним мир человеческих чувств. С помощью ин-
формационно-коммуникационных технологий у старших дошкольников фор-
мируются представления о содержании труда, об отношении людей к труду, 
о том, как оценивают окружающие труд других людей, о современных профес-
сиях взрослых и др. 

Проведенный нами теоретический анализ в рамках магистерского дис-
сертационного исследования по теме «Ознакомление старших дошкольни-
ков с миром профессий средствами информационно-коммуникационными 
технологиями» позволил отметить, что в отечественной педагогической 
науке проблема ознакомления старших дошкольников с миром профессий 
средствами информационно-коммуникационными технологиями разрабо-
тана недостаточно. Налицо противоречие между необходимостью знако-
мить детей старшего дошкольного возраста с миром профессий современ-
ными средствами и отсутствием системной работы по использованию ин-
формационно- коммуникационных технологий, способствующей данному 
процессу. 

В связи с этим имеются объективные причины, обусловливающие необходи-
мость конкретизации научного представления о структуре и содержании озна-
комления старших дошкольников с миром профессий, о возможностях озна-
комления старших дошкольников с миром профессий в системе дошкольного 
образования. 
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Наше исследование имело целью теоретическое обоснование и практиче-
скую проверку комплекса мероприятий по ознакомлению старших дошкольни-
ков с миром профессий средствами информационно-коммуникационными тех-
нологиями. 

Объект исследования: процесс ознакомления старших дошкольников с ми-
ром профессий. 

Предмет исследования: ознакомление старших дошкольников с миром 
профессий средствами информационно-коммуникационными технологи-
ями. 

Гипотеза исследования: процесс ознакомления старших дошкольников с ми-
ром профессий, будет эффективным, если: 
 обоснован выбор информационно-коммуникационных технологий в озна-
комлении старших дошкольников с миром профессий; 
 обогащена и расширена предметно-пространственная среда дидактиче-
ским материалом; 
 повысить интерес родителей к вопросу ознакомления старших дошкольни-
ков с миром профессий.152 

В соответствии с поставленной целью, предметом и гипотезой определены 
задачи исследования: 
1. Раскрыть ознакомление с миром профессий как педагогическую про-
блему. 
2. Описать особенности ознакомления старших дошкольников с миром про-
фессий. 
3. Обосновать информационно-коммуникационные технологии как средство 
ознакомления старших дошкольников с миром профессий. 
4. Провести диагностику уровня сформированности знаний старших до-
школьников о мире профессий. 
5. Подготовить комплекс мероприятий по ознакомлению старших дошколь-
ников с миром профессий средствами информационно-коммуникационными 
технологиями. 
6. Выявить динамику уровней сформированности знаний старших дошколь-
ников о мире профессий. 
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Современная педагогика существенно изменила отношение взрослых к де-
тям. Уровень развития ребенка становится мерой качества работы педагога 
и всей образовательной системы в целом. Педагоги ДОУ ориентируются не 
только на подготовку к школе, но и на сохранение полноценного детства в со-
ответствии с психофизическими особенностями развивающейся личности. 
Взрослые должны не только уделять внимание формированию знаний, уме-
ний и навыков дошкольника и адаптации его к социальной жизни, но и обу-
чать через совместный поиск решений, предоставлять ребенку возможность са-
мостоятельно овладеть нормами культуры. Уникальным средством обеспече-
ния сотрудничества, сотворчества детей и взрослых, способом реализации лич-
ностно-ориентированного подхода к образованию является технология проек-
тирования. 

Проектирование – это комплексная деятельность, участники которой авто-
матически, без специально провозглашаемой дидактической задачи со сто-
роны организаторов, осваивают новые понятия и представления о различных 
сферах жизни. Проект в ДОУ – метод педагогически организованного освоения 
ребёнком окружающей среды в процессе поэтапной и заранее спланированной 
практической деятельности по достижению намеченных целей. 

Какие виды проектов могут использоваться в педагогическом про-
цессе средней группы 

Проекты могут быть разных видов и классифицируются по разным основа-
ниям: по предметно-содержательной области, по характеру доминирующей 
в проекте деятельности, по количеству участников, по продолжительности. По 
предметно-содержательной области различаются монопроекты, содержание 
которых ограничивается рамками одной образовательной области, и интегри-
рованные проекты, в которых решаются задачи из разных образовательных об-
ластей программы. 

Примеры монопроектов по образовательной области «Коммуникация»: «Как 
рождается книга» (развитие речевого творчества детей); 

«Трудно ли быть вежливым?» (освоение правил этикета, умений использо-
вать их в повседневном общении); «Лучше сам или все вместе?» 

(развитие регуляционно-коммуникативных умений (умение совместно ре-
шать бытовые и учебные задачи, доверять, поддерживать партнера по дея-
тельности)). 
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По характеру доминирующей в проекте детской деятельности возможны 
проекты (Е. С. Полат): 

— творческо-игровые (с элементами творческих игр, когда дети входят 
в образ персонажей сказки и решают по-своему поставленные проблемы); 

— исследовательско-творческие (дети исследуют, экспериментируют, 
анализируют, а результаты выдают в виде дневников наблюдений, исследова-
тельских карт, коллажей по результатам экспериментов); 

— информационно-практические (дети осваивают новую информацию 
и реализуют ее в создании различных предметов, подкрепляя это практикой 
в реальной жизни (выращенный на подоконнике лук), в оформлении группы 
(поделки к Новому году), в подготовке к сюжетно-ролевой игре (атрибуты, сде-
ланные руками детей), во взаимодействии с детьми более младших групп 
(книжки с детскими рассказами и рисунками, коллажи с правилами умыва-
ния, детские диафильмы и т. д.); 

— творческие продуктивные (оформление результата в виде детского 
праздника, ролевой игры, театрализованной игры). Планируя работу, воспи-
татель может ориентироваться на конкретный вид проекта, а можно и инте-
грировать разные виды детской деятельности в один проект. 

Групповые проекты предполагают небольшую подгруппу детей участников. 
Например, проект для средней группы «История матрешки» предполагает сов-
местно с родителями организацию выставки «Старинные и современные иг-
рушки». Для этого объединяется подгруппа детей, в семьях которых хранятся 
старинные игрушки. Они узнают от представителей старшего поколения семьи 
об истории появления этих игрушек в доме, о причинах их долгого хранения, 
находят в них признаки старины, отличия от современных подобных игрушек. 

Для парных проектов возможно объединение двоих детей или ребенка и ро-
дителя. Например, в мини-проекте «Мои дедушка и бабушка», посвященном 
Дню пожилых людей, ребенок вместе с мамой изучает семейные архивы и го-
товит альбом «Старшее поколение нашей семьи», в котором представляет не 
только фотографии, но и свои рисунки, поздравительные открытки и подарки 
для бабушек и дедушек. 

По длительности реализации проекты могут быть краткосрочными (мини-про-
екты), средней продолжительности и долгосрочными. Краткосрочные проекты ха-
рактерны для младшей группы. Они могут включать всего 2–3 образовательные 
ситуации и длиться 2–3 дня. Например, мини-проект «Надо, надо умываться» 
включает закрепление правил гигиены, рассматривание картины «Гигиена и мы». 
Результатом этого проекта будет организация ванной комнаты в кукольном уголке 
и ее обыгрывание. Для детей средней группы типичными будут проекты средней 
продолжительности, реализация которых составляет 1–2 недели. 

Для детей среднего дошкольного возраста проектная деятельность стано-
вится более продолжительным занятием, она может активно развиваться, при-
останавливаться на какое-то время и снова нарастать по мере активности детей. 

Как организуется проектная деятельность в средней группе. 
Метод проектов включает в себя несколько этапов, выделенных Н. Ю. Пахо-

мовой, и только при их соблюдении можно говорить о том, что реализуется про-
ектная деятельность в детском саду: 
1) погружение в проект; 
2) организация деятельности; 
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3) осуществление деятельности; 
4) презентация результатов. 

Как организуется презентация промежуточных результатов и ко-
нечного продукта детьми проектной деятельности? 

Воспитателю необходимо создать условия для того, чтобы дети-участники 
проекта получили удовлетворение и истинное удовольствие от презентации 
и оценки своих усилий, затраченных на реализацию проекта и создание ко-
нечного продукта. Для этого необходимы зрители, которым будет представлен 
продукт проекта. Это могут быть родители, сотрудники детского сада, дети дру-
гих групп, жители микрорайона (например, во время праздника Масленицы 
на территории детского сада). 

Важно подчеркнуть значимость детской деятельности по созданию продукта 
проекта, создать необычную торжественную обстановку для процесса презен-
тации. Только при этих условиях презентация станет стимулом для последую-
щей активной проектной деятельности детей. 

Участие в проекте дает ребенку возможность делать что-то интересное само-
стоятельно или в группе со сверстниками, проявить свои способности, приме-
нить свои знания и личный опыт. Воспитателю проект дает возможность ре-
шать множество педагогических задач: показать детям способы поиска новой 
информации, научить планировать коллективную деятельность, проводить ис-
следование (выдвигать предположения, проверять их, обобщать результаты), 
применять свои знания и умения в различных, в том числе и новых, ситуа-
циях, развивать умение презентовать полученный продукт. В проектной дея-
тельности меняется и сама позиция воспитателя. Из носителя готовых знаний, 
которые он стремится передать детям, он превращается в организатора увле-
кательной познавательной, исследовательской деятельности своих воспитан-
ников. 

Сочетание совместной со сверстниками и индивидуальной деятельности 
воспитывает у детей ответственность, умение работать в коллективе, проявляя 
при этом индивидуальные способности. 

Перспективность метода проектов заключается в том, что он дает возмож-
ность развития наблюдения и анализа явлений, проведения сравнения, обоб-
щения и умения делать выводы, творческого мышления, логики познания, 
пытливости ума, совместной познавательно-поисковой и исследовательской 
деятельности, коммуникативных и рефлексивных навыков и многое другое, 
что является составляющими успешной личности. 
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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
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В последнее время отмечается рост числа детей с ограниченными возможно-
стями здоровья. Дети с ОВЗ (ограниченными возможностями здоровья) – это 
дети, которые имеют недостатки в физическом и (или) психическом развитии. 
Работа с такими детьми предполагает использование разнообразных методов 
и приёмов в коррекционно-развивающей деятельности. У детей с ОВЗ встре-
чается неловкость в движениях, они быстро утомляются и имеют низкую рабо-
тоспособность, с трудом переключают и удерживают своё внимание - эти харак-
теристики являются признаком того, что у ребёнка имеются незрелости разви-
тия мозговых структур. 

Современные дети часто сталкиваются с нехваткой физической активности 
и избыточными нагрузками на внимание, что негативно сказывается на их 
развитии и благополучии. Сидячий образ жизни и обилие гаджетов приводят 
к снижению тонуса мышц и ухудшению координации. 

Нейрогимнастика — это целенаправленный комплекс упражнений, разра-
ботанный для стимуляции работы мозга. Она способствует улучшению памяти, 
внимания, логического мышления и развитию эмоциональной устойчивости 
у детей. 

Научные исследования выявили, что определенные физические движения 
способствуют сбалансировано развивать оба полушария головного мозга. На 
основании полученных выводов возникла - гимнастика для мозга или кине-
зиологические упражнения. Кинезиология (от греческих «кинезис» – движение 
и «логос» – знание) – это прикладная наука, помогающая развивать умствен-
ные способности личности через выполнение определенного рода заданий. 

Регулярные занятия нейрогимнастикой значительно улучшают взаимодей-
ствие между полушариями мозга. Это напрямую влияет на повышение успе-
ваемости, развитие речи, а также на формирование социальных навыков, де-
лая процесс обучения более эффективным и приятным. 

Нейроупражнения подбираются таким образом, чтобы оба полушария 
«научились» работать согласованно — так человек лучше воспринимает ин-
формацию и выполняет любую умственную работу более продуктивно. 
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В комплексе с дыхательной гимнастикой и другими видами упражнений та-
кая «зарядка» для мозга даёт поразительный эффект: 
 развивает речь и мышление; 
 улучшает кровообращение; 
 улучшает память и внимание; 
 помогает устранить дислексию (трудности в обучении чтению) и дисгра-
фию (трудности в обучении письму); 
 повышает скорость обработки информации; 
 развивает общую и мелкую моторику и т.д. 

Каждое из упражнений нейрогимнастики способствует возбуждению опре-
деленного участка мозга и включает механизм объединения мысли и движе-
ния, что в свою очередь способствует развитию координации движений и пси-
хофизических функций. 

Комплекс гимнастики для развития памяти и мышления включает в себя 
несколько видов нейроупражнений; в зависимости от проблем, которые необ-
ходимо решить в процессе занятий: 
 дыхательные — снижают гиперактивность, помогают лучше управлять 
эмоциями; 
 двигательные — помогают наладить синхронную работу обоих полушарий мозга, 
улучшают координацию, ориентацию в пространстве, навыки письма и чтения; 
 глазодвигательные — развивают межполушарное взаимодействие, облег-
чают восприятие информации во время учёбы; 
 растяжка — снимает напряжение, тонизирует и помогает подготовить руку 
к письму; 
 для развития мелкой моторики — способствуют развитию интеллекта; 
 артикуляционные — для детей с задержкой речевого развития; 
 массаж и релаксация — для расслабления мышц и нервной системы, сня-
тия гипертонуса. 

В школе дети усваивают большой объём информации, часто испытывают 
стресс перед важными контрольными и подолгу сидят над учебниками. Нейро-
гимнастика помогает улучшить память и концентрацию внимания, а также 
снять мышечное напряжение в перерывах между занятиями и уроками. 

Комплекс упражнений для детей младшего школьного возраста. 
1. Упражнение «Забавные зверята» 
- Цель: Развить координацию и ловкость. 
- Описание: Попросите детей представить, что они разные животные (напри-

мер, зайцы, медведи, птички) и выполнять движения, соответствующие этим 
животным. Например: 

- Зайцы: Прыгать на двух ногах. 
- Медведи: Ползти на четвереньках. 
- Птички: Подпрыгивать и размахивать руками как крыльями. 
2. Упражнение «Цветные круги» 
- Цель: Развить внимание и мелкую моторику. 
- Описание: Расставьте на полу цветные круги или кружки. Попросите детей 

по очереди встать на круг определенного цвета, назвав при этом предмет 
(например, «красный – яблоко», «синий – небо»). Можно добавлять элементы 
соревнования. 
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3. Упражнение «Переправа» 
- Цель: Развить баланс и равновесие. 
- Описание: Используйте надувные маты, стулья или обруч, чтобы создать 

«реку», через которую нужно переправиться. Дети должны перепрыгнуть через 
«реку» или пройти по «брусьям», не касаясь «воды». 

4. Упражнение «Шарик и ложка» 
- Цель: Развить координацию и ловкость. 
- Описание: Дети должны нести шарики (или мячики) на ложках, двигаясь 

из одной точки в другую. Можно провести соревнование, кто быстрее донесет 
шарик, не уронив его. 

5. Упражнение «Собери картинку» 
- Цель: Развить внимание и память. 
- Описание: Подготовьте карточки с картинками (например, животные, 

фрукты). Разложите их на полу лицом вниз. Дети по очереди поднимают по 
две карточки, стараясь найти пары. Если пара не совпала, они закрывают кар-
точки. 

6. Упражнение «Спираль» 
- Цель: Развить гибкость и растяжку. 
- Описание: Дети встают в круг и по очереди показывают движения, которые 

остальные должны повторить. Могут включать наклоны, повороты, растяжки 
и разные виды движений. 

7. Упражнение «Гимнастика для глаз» 
- Цель: Развить зрительное восприятие и концентрацию. 
- Описание: Попросите детей следить за движениями ваших рук, выполнять 

вращательные движения глазами, смотреть вверх, вниз, в стороны и фокуси-
роваться на разных предметах. 

Эти упражнения помогут детям развивать важные физические и когнитив-
ные навыки в игровой и интересной форме. 

Таким образом, нейрогимнастика не только помогает детям легче адаптиро-
ваться к школьным нагрузкам и успешно осваивать учебную программу, но 
и раскрывает их индивидуальный потенциал, формируя основу для дальней-
шего успешного обучения и развития. 
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В настоящее время ни у кого не вызывает сомнения, что молодое поколение 
должно быть готово к творческой деятельности, обладать поисковым мышле-
нием, иметь высокий уровень интеллектуального развития. Школа обязана 
научить учащихся мыслить нестандартно, нестереотипно. 

Склонность к творчеству присуща ребенку. По утверждению Л.С. Выгот-
ского, творчество - норма детского развития. Однако, принимая участие в твор-
ческой деятельности, человек может действовать, руководствуясь определен-
ным образом (пассивно-подражательная деятельность), может из множества 
предложенных вариантов решений выбрать самостоятельно для своих дей-
ствий один из них (активно - подражательная деятельность) и, наконец, он мо-
жет придумать, создать качественно новое (творческая деятельность). Каждый 
ученик на определенном этапе способен к какому-то из этих типов деятельно-
сти в большей или меньшей степени. Это должен учитывать учитель. 

Особенностью ребенка младшего школьного возраста являются чистота 
и непосредственность восприятия. Необычна и богата детская фантазия, вооб-
ражение, потребность выдумывать и сочинять. Почему бы не использовать это 
в учебном процессе? Поэтому следует использовать среди прочих заданий обу-
чение сочинению сказок. Страна сказки – удивительная и таинственная, же-
стокая и добрая, умная и смешная. В.А. Сухомлинский любил повторять, что 
сказка – это животворный источник детского мышления, благородных чувств 
и стремлений. 

Сочинение сказок благотворно влияет на развитие творческих возможно-
стей детей, сближает их с природой, развивает наблюдательность, воспиты-
вает добрые чувства, оживляет и делает учебный процесс интересным. 

Используя на уроках литературного чтения такого рода задания, учитель 
способствует развитию интереса к сочинительству. К тому же такие задания 
очень нравятся детям. Кроме того, при написании сказок расширяется словар-
ный запас детей, они должны найти необычного сказочного героя, развить ска-
зочный сюжет, используя «сказочные» языковые средства. Решаются и многие 
другие задачи: формируется эстетический вкус, патриотические чувства, вос-
питывается доброе отношение к окружающему миру. 

Велик интерес детей к сказкам, а вот многие ценные в художественном от-
ношении произведения изучаются на уроках литературного чтения, не остав-
ляют глубокого следа в сердцах детей. Отчасти это происходит потому, что со-
держание и виды деятельности учащимся зачастую диктуются им «сверху», ли-
шая читательскую деятельность творческой направленности. 
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Антиципация (прогнозирование, предвосхищение) учащимися содержания 
и видов своей читательской деятельности существенно повышает осознанность 
и активность детей при работе с новым произведением, заинтересовывает их 
чтением. Сочетает этот процесс с развитием важнейших интеллектуальных 
качеств ребенку. Создается атмосфера увлекательного поиска на фоне эмоци-
онального подъёма и глубокой заинтересованности, что позволяет говорить об 
элементах творчества в учебной деятельности учащихся. 

На уроках литературного чтения, предусматривающих антиципацию, ком-
понентами учебного творчества выступают: 
 предвидение и самостоятельное формулирование темы и целей уроков; 
 предопределение авторов произведения, предназначенного для изучения, 
его названия, жанра; 

Перечисленные виды деятельности осуществляются с помощью ряда прие-
мов. При определении автора произведения применяется прием исключения 
лишнего слова. Это способствует развитию у детей склонности к анализу, син-
тезу и классификации, а также позволяет с самых первых минут сделать урок 
интересным. Для этого детям предлагается задание: «Определите фамилию 
автора, с произведением которого сегодня познакомимся на уроке. Ее можно 
исключить из перечня А. Н. Плещеев, И. С. Соколов-Микитов, И. С. Никитин». 
Постепенно такого рода задания усложняются. Исключение идет уже не по од-
ному, а по нескольким признакам. Например, дается перечень: Г.-Х. Андерсен, 
Ю. Олеша, Н. Артюхова (пишет рассказы и женщина) или Р. Сеф (современ-
ный поэт, фамилия из одного слога), М. Зощенко, А. Платонов. 

С помощью приема группировки слов можно определить не только автора 
и название, но и жанр. Например, учитель сообщает детям задание: «Послу-
шайте название нескольких произведений «Карлик нос», «Беляночка и Ро-
зочка», «Кот в сапогах». Определите жанр произведения, с которым будем ра-
ботать. Обоснуйте ответ». 

Также интересно с развивающим уклоном можно провести работу по объяс-
нению незнакомых и малознакомых слов. Для этого используется прием чте-
ния данных слов с прикрытой верхней или нижней половиной. 

Таким образом, дети не только заинтересовываются, но и включаются в раз-
нообразные виды творческой деятельности поискового характера. Вместе с тем 
активизируется ряд интеллектуальных качеств, внимание, мышление, речь … 
Проделанная такого рода подготовка перед первичным чтением помогает 
настроить школьников на его полноценное восприятие, быстрое вхождение 
в образную ткань текста. 

Повторное чтение можно организовать, активируя деятельность детей, по-
вышая степень их понимания прочитанного, улучшая правильность, развивая 
устойчивость и объем внимания, обеспечивая творческую направленность ра-
боты. Здесь уместны такие упражнения: 
 чтение отрывка с поочередным произношением слов нормально и наоборот 
(развитие рече-двигательной системы, распределение внимания); 
 чтение отрывка в перевернутом виде (развитие языковой интуиции) 
 чтение отрывка через слово (развитие глазодвигательной активности, 
устойчивости внимания) 
 чтение отрывка с повторным произношением некоторых слов: каждое вто-
рое., каждое третье, подчеркнутые слова. 
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Благодаря использованию описанных выше приемов и организации уроков, 
основанной на антиципации, у учащихся значительно повышается техника 
чтения., растет глубина понимания литературных текстов, повышается инте-
рес к процессу чтения, расширяются масштабы и степень творческой активно-
сти. 

Умение анализировать литературное произведение – умение творческое. 
Особенно, если это относится к жанру поэзии. Поэзия – слово греческое, оно 
происходит от глагола, который означает «творю», «создаю». Поэзия – это то, 
что воссоздано человеком, его мыслью, чувством, воображением. 

Учитель начальной школы нередко испытывает затруднения при попытках 
развить воображение и речь школьников. Помочь могут упражнения, которые 
развивали бы у детей эмоциональную чуткость, тонкость восприятия художе-
ственной речи, творческое воображение: 

1.Развитие способности эмоционально откликаться на прочитанное: 
 какие чувства при чтении возникли в вашей душе: изумление, радость, 
восхищение, сожаление, восторг; 
 обратите внимание на слова, которые выбирает автор, чтобы передать свою 
радость при виде необыкновенной красоты; 
 найдите слова, передающие настроение автора; 
 придумайте (подберите) мелодию к этому стихотворению. 

2. Пробуждение воображения и фантазии учащихся (словесное рисование): 
 представьте, что вам надо нарисовать иллюстрацию к этому тексту. Какие 
краски вы используете, чтобы нарисовать небо, облака и т. д.; 
 какие звуки повторяются в этой строке и что они «рисуют»; 
 прочти строки, которые подходят к твоей иллюстрации. 

3. Детализация и конкретизация представлений об эпитетах, сравнении, 
олицетворении, метафоре: 
 подберите свои эпитеты к указанному слову и сравните с авторскими; 
 изменится ли образ стихотворения, если вы замените эпитет, сравнение, 
метафору? 
 найдите в тексте средства выразительности. Как вы их понимаете? 

4. Выражение личностного отношения: 
 какие настроения автора вы почувствовали? 
 расскажите о своем отношении к воображаемой картинке; 
 поделитесь с одноклассниками своими впечатлениями о прочитанном. 

Эти упражнения к лирическим стихотворениям можно распределить на три 
уровня сложности: репродуктивный, конструктивный, творческий. Например, 
задание I уровня сложности: прочитайте красивые строки; II уровня сложно-
сти: прочитайте только те строки, которые относятся к иллюстрации; III уровня 
сложности: какие краски вы выберете, чтобы нарисовать картинку к этому тек-
сту? 

На уроках литературного чтения дети учатся быть квалифицированными 
читателями, полноценно воспринимающими искусство слова, приобретают 
умение анализировать художественный текст, сами становятся «маленькими 
писателями», способными выражать в слове свои впечатления, переживания. 
Овладение этими умениями происходит в процессе творческой деятельности, 
чтения и анализа. 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ И СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ПРИЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 
ШКОЛЬНИКОВ НА УРОКАХ МАТЕМАТИКИ: ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ 

Кретинина Ирина Леонидовна, учитель математики 
МОБУ Струговская ООШ, с.Струговка, Приморский край 
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Финансовая грамотность становится важным аспектом современного об-
разования, особенно в условиях быстро меняющейся экономики и увеличе-
ния роли финансовых технологий. Уроки математики предоставляют уни-
кальную возможность интегрировать основы управления финансами в об-
разовательный процесс, помогая учащимся развивать необходимые 
навыки и знания для принятия обоснованных решений в повседневной 
жизни. 

Почему важно формировать финансовую грамотность? Понимание основ 
финансов необходимо каждому человеку, независимо от уровня дохода или 
профессии. Финансовая грамотность позволяет: 
 Эффективно управлять личным бюджетом. 
 Избегать долгов и кредитов с высокими процентами. 
 Планировать долгосрочные инвестиции и сбережения. 
 Оценивать риски и выгоды различных финансовых продуктов. 

Эти навыки помогают избежать распространенных ошибок, таких как чрез-
мерные траты, отсутствие накоплений и неправильное использование кредит-
ных карт. 

Как математика способствует развитию финансовой грамотности? Матема-
тика предоставляет инструменты и методы, которые можно применять в ре-
альных жизненных ситуациях. Например: 

Проценты и кредиты. Знание процентов и сложных процентов помогает 
понять, как работают банковские вклады и кредиты. Учащиеся могут 
научиться рассчитывать проценты по кредитам и вкладам, что позволит им 
сделать осознанный выбор при обращении в банк. 

Бюджетирование и расходы. Создание личного бюджета требует умения 
анализировать доходы и расходы, распределять средства на разные нужды 
и планировать будущие покупки. Это включает расчеты сумм, процентов эко-
номии и инвестиций. 

Инвестиции и акции. Основы теории вероятностей и статистики позво-
ляют оценить риски и потенциальную доходность инвестиционных проектов. 
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Школьники смогут понимать, как инвестировать деньги с минимальными рис-
ками и максимальным результатом. 

Налоги и страхование. Налоговая система и страховка требуют понима-
ния принципов расчета налогов и страховых взносов. Эти знания необходимы 
для эффективного планирования расходов и защиты от непредвиденных ситу-
аций. 

Интеграция финансовой грамотности в уроки математики возможна через 
решение практических задач, связанных с управлением деньгами. Вот неко-
торые примеры заданий: 
 Расчет ежемесячных платежей по кредиту с учетом процентной 
ставки. 
 Составление семейного бюджета с учетом доходов и расходов. 
 Анализ предложений банков по кредитованию и выбору оптимального ва-
рианта. 
 Рассмотрение примеров успешного и неудачного инвестирования. 

Такие задания делают обучение интересным и полезным, поскольку учащи-
еся видят непосредственное применение изучаемых понятий в реальной 
жизни. 

Вот несколько конкретных приёмов, которые можно использовать на уроках 
математики для формирования финансовой грамотности: 

1. Расчёт процентов и простых начислений 
Цель: понимание начисления процентов по займам и депозитам. 
Пример задания: Представьте ситуацию, когда ученик решил положить 

сумму денег на банковский счёт с фиксированной годовой ставкой. Нужно рас-
считать итоговую сумму на счёте спустя определённое количество лет. Обсу-
дите разницу между простым и сложным процентом. 

Практический эффект: ученики учатся оценивать стоимость кредита или де-
позита, осознавая важность выбора банка и условий вклада. 

2. Анализ банковских кредитов 
Цель: научить учащихся вычислять общую стоимость кредита и ежемесяч-

ный платеж. 
Пример задания: Ученик хочет купить ноутбук стоимостью 30 тысяч рублей 

и планирует оформить кредит сроком на два года под определенную годовую 
ставку. Пусть ставка составляет 18% годовых. Сколько составит сумма выплат 
каждый месяц? Что выгоднее: платить меньшие суммы дольше или большие 
суммы быстрее? 

Практический эффект: школьники начинают понимать последствия необду-
манных покупок в кредит и необходимость тщательного анализа перед приня-
тием решения. 

3. Создание домашнего бюджета 
Цель: умение составлять личный бюджет и учитывать обязательные пла-

тежи. 
Пример задания: Подросткам предлагается составить собственный семей-

ный бюджет на месяц. Необходимо включить затраты на питание, транспорт, 
коммунальные услуги, развлечения и откладывать часть средств на накопле-
ния. Затем проанализировать полученный баланс. 

Практический эффект: дети осваивают базовые принципы управления де-
нежными средствами и понимают значение регулярной экономии. 



106 
 

4. Инвестиции и расчёт прибыли 
Цель: познакомить учеников с концепциями инвестирования 

и риска. 
Пример задания: Предложите школьникам представить себе покупку акций 

компании и рассчитать возможные доходы исходя из роста стоимости акции. 
Обсудите понятие диверсификации рисков и причины колебания цен на 
рынке ценных бумаг. 

Практический эффект: подростки получают представление о механизмах 
фондового рынка и возможных вариантах заработка. 

5. Игра «Покупатель» 
Цель: формирование навыков оценки товаров и выявления выгодоприобре-

тателей. 
Пример задания: Проведите ролевую игру, в которой ученики выступают по-

купателями разных магазинов. Каждый магазин предлагает товары с раз-
ными скидками и условиями оплаты. Задание - выбрать наиболее выгодные 
варианты покупки. 

Практический эффект: игра развивает способность сравнивать цены 
и скидки, учит рациональному потребительскому поведению. 

6. Задача на распределение ресурсов 
Цель: развитие навыков распределения ограниченного количества денеж-

ных средств. 
Пример задания: Студент получает стипендию в размере определенной 

суммы и должен распределить её на аренду жилья, продукты питания, учеб-
ники и культурные мероприятия. Необходимо создать оптимальный план рас-
ходования средств. 

Практический эффект: у подростков формируется опыт рационального рас-
поряжения ограниченными ресурсами. 

7. Модели страхования 
Цель: знакомство с принципами страхового дела и расчетом страховой пре-

мии. 
Пример задания: 
Разберите простой пример автостраховки: предложите рассчитать ежегод-

ную премию на автомобиль, учитывая возраст водителя, стаж вождения и ха-
рактеристики автомобиля. 

Практический эффект: ученики знакомятся с основами расчёта страховок 
и осмысленно подходят к вопросам страхования имущества. 

Использование данных приемов и включение элементов финансовой гра-
мотности в учебный процесс математики существенно расширит возможности 
детей для самостоятельного финансового поведения и подготовки к самостоя-
тельной жизни. 

Формирование финансовой грамотности на уроках математики играет 
важную роль в подготовке школьников к взрослой жизни. Интегрируя прак-
тические задачи и реальные жизненные ситуации, учителя могут помочь 
ученикам развить необходимые навыки управления финансами. Важно 
начать обучение финансовой грамотности как можно раньше, чтобы обеспе-
чить молодежи прочную основу для принятия разумных финансовых реше-
ний в будущем. 
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Ниже представлен список рекомендованной литературы по формированию 
финансовой грамотности на уроках математики: 
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Данное методическое пособие содержит основные сведения о типах досуго-
вой деятельности в учреждениях дополнительного образования. Раскрыты осо-
бенности досуговой деятельности, различие культурно-досуговой деятельности 
от образовательной программы дополнительного образования, структура досу-
говой деятельности, а также общие рекомендации по разработке программы 
и методы ее реализации. 
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Введение 
В настоящее время социокультурная ситуация характеризуется целым ря-

дом негативных процессов, наметившихся в сфере духовной жизни – утратой 
духовно-нравственных ориентиров, отчуждение от культуры и искусства де-
тей, молодежи и взрослых, существенным сокращением финансовой обеспе-
ченности учреждений культуры, в том числе и деятельность современных 
культурно - досуговых центров. 

Одной из актуальных проблем деятельности культурно - досуговых учре-
ждений на пути решения данной задачи, является организация досуга детей 
и молодежи. Свободное время является одним из важных средств формирова-
ния личности молодого человека. Использование свободного времени молоде-
жью является своеобразным индикатором ее культуры, круга духовных по-
требностей и интересов конкретной личности молодого человека или социаль-
ной группы. Являясь частью свободного времени, досуг привлекает детей и мо-
лодежь добровольностью выбора его различных форм, демократичностью, эмо-
циональной окрашенностью, возможностью сочетать в не физическую и интел-
лектуальную деятельность, творческую и созерцательную, производственную 
и игровую. Для значительной части детей и молодежи социальные институты 
досуга являются ведущими сферами социально культурной интеграции и лич-
ностной самореализации. Однако все эти преимущества досуговой сферы дея-
тельности пока еще не стали достоянием, привычным атрибутом образа жизни 
молодежи. 

Практика детского и молодежного досуга показывает, что наиболее привле-
кательными формами являются музыка, танцы, игры, ток-шоу, КВН, однако, 
не всегда культурно - досуговые центры строят свою работу, исходя из интере-
сов детей и молодых людей. Надо не только знать сегодняшние культурные 
запросы молодых, предвидеть их изменение, но и уметь быстро реагировать на 
них, суметь предложить новые формы и виды досуговых занятий. 

Совершенствования деятельности по организации досуга сегодня является 
актуальной проблемой. И ее решение должно идти активно по всем направле-
ниям: совершенствование хозяйственного механизма, разработка концепций 
образовательных учреждений и учреждений культуры в новых условиях, со-
держание деятельности, планирование и управление сферы досуга. 

1. Что представляют досуговые программы 
Досуг традиционно является сферой свободного выбора личностью сфер по-

знания, общения, творчества. Досуг в меньшей степени, чем другие виды дея-
тельности, ограничен социальными нормами и установлениями. В то же время 
досуг традиционно является сферой влияния государственных и обществен-
ных институтов, средств массовой информации. Воздействие различных соци-
альных структур на содержание досуга может быть позитивным и негативным, 
способствовать ограничению сферы самовыражения личности и, наоборот, ее 
расширению. Потенциал досуга имеет широкие просветительские, познава-
тельные, рекреационные, творческие возможности, освоение которых обога-
щает содержание и структуру свободного времени, развивает общую культуру 
личности ребенка. 

Организация досуга - традиционное направление деятельности школы 
и внешкольных образовательных учреждений, в том числе учреждений допол-
нительного образования. Пристальное внимание к сфере досуга обусловлено 
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стремлением наполнить свободное время ребенка видами и форами занятий, 
которые оказывали бы позитивное влияние на его индивидуальность, снижали 
вероятность вовлечения в ассоциативные группировки, препятствовали разви-
тию вредных привычек и опасных привычек и наклонностей. Существенный 
вклад в обогащение потенциала свободного времени вносят досуговые про-
граммы. 

Досуговые программы - определение достаточно широкое, включающее 
в себя многообразие форм организации свободного времени детей и подрост-
ков. Досуговые программы проектируются для всех возрастных категорий де-
тей - от дошкольников до подростков. Цели проектирования досуговых про-
грамм в дополнительном образовании направлены на расширение комплекса 
задач, связанных с формированием культуры свободного времени: вовлечение 
ребенка, подростка в яркий мир игр, соревнований, развлечений и праздни-
ков, освоение традиционного и инновационного опыта организации досуга че-
рез познание, просвещение, общение. Это предполагает также направленность 
личности на различные социально значимые нормы и ценности. 

2. Организация деятельности досуговых программ 
Организация досуга - традиционное направление деятельности школы 

и внешкольных учреждений, в том числе учреждений дополнительного обра-
зования. 

Досуговые программы создаются как для воспитанников, обучающихся 
в учреждении дополнительного образования на постоянной основе, так и для 
детей, посещающих учреждение эпизодически или посетивших его только од-
нажды. Досуговая программа может быть организованна как массовый дет-
ский праздник, может носить камерный характер. В зависимости от содержа-
ния и масштаба организаторами досуговой программы могут выступать от-
дельные коллективы, педагоги. Это может быть коллективное творчество не-
скольких подразделений, например детские новогодние праздники. 

Дети всегда выступают активными участниками досуговых программ, им, 
при соответствующем педагогическом руководстве, могут быть доверены роли 
организаторов. Досуговые программы зачастую демонстрируют творческие 
успехи воспитанников детских коллективов, для которых подготовка и участие 
в программе становится важным фактором развития самосознания. Присталь-
ное внимание к сфере досуга обусловлено стремление наполнить свободное 
время ребенка видами и формами занятий, которые оказали бы позитивное 
влияние на его индивидуальность, снижали вероятность вовлечения в асоци-
альные группировки, препятствовали развитию вредных и опасных привычек 
и наклонностей. Существенный вклад в обогащение потенциала свободного 
времени вносят досуговые программы. 

3. Типы досуговой деятельности 
Можно выделить следующие типы культурно-досуговых программ: 

 разовая игровая программа; 
 конкурсно-игровая программа по заданной тематике; 
 игра-спектакль; 
 театрализованная игра; 
 зрелище; 
 праздник; 
 длительная досуговая программа. 
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В основе предложенной квалификации лежат два фактора: степень соуча-
стия детей в программе и ее протяженность во времени. 

Разовая игровая программа: не требует подготовки участников. Дети 
включаются в игру, танец, хоровое пение непосредственно в ходе «действа». 
При этом предлагаемые детям игры могут быть самыми разнообразными: ин-
теллектуальные игры за столом, забавы в игротеке, подвижные игры и кон-
курсы в кругу, в зале, на дискотеке. Занимают такие игры от получаса и более, 
в зависимости от возраста участников. 

Для описания разовой игровой программы может быть достаточно только 
сценарного плана. Документом, подтверждающим квалификацию, мастер-
ство, педагогическую культуру педагога- организатора, является литератур-
ный сценарий. 

Конкурсно-игровая программа по заданной тематике: предполагает 
предварительную подготовку участников. Это может быть турнир, КВН, все-
возможные интеллектуальные игры и др. Образовательный и воспитательный 
смысл таких программ состоит в подготовке, придумывании, совместном твор-
честве детей. 

Особенности подготовки и проведения конкурсно-игровых программ 
в форме КВН: 
 при организации КВН важно не превратить игру в обычный экзамен, ли-
шить детей возможности импровизировать, проявлять выдумку, фантазию; 
 самостоятельность детей должна сопровождаться тонким педагогическим 
руководством, без которого выступление команды может стать некорректным, 
в рамках моветона, дурного тона; 
 основная задача проведения школьного КВН - привить вкус к тонкой, ин-
теллигентной шутке, научить видеть в себе смешное, окружающей жизни. 

Для конкурсно-игровой программы в форме КВН необходим полный сцена-
рий с формулировкой педагогических задач, описанием мероприятий подгото-
вительного периода, списком рекомендуемой литературы. 

Другой вид конкурсно-игровых программ - интеллектуальные игры. 
Интеллектуальные игры - это игры, где успех достигается, прежде всего, 

за счет мыслительных способностей человека, его эрудиции и интеллекта. 
В реальной практике преобладают комбинированные формы интеллектуаль-
ных игр. Чаще всего это сюжетные викторины с элементами экономической 
стратегии. Особенность интеллектуальных игр - наличие вопросов, предлага-
емых участникам. Поэтому одной из важнейших задач организаторов таких 
игр является качественный подбор и составление вопросов. 

Игра-спектакль: чтобы провести игру-спектакль, необходима группа ве-
дущих игровой программы. Как правило, ими выступают педагоги-организа-
торы, педагоги дополнительного образования. Сюжет спектакля строится та-
ким образом, что его сторонние участники без предварительной подготовки мо-
гут играть небольшие роли или выполнять задания, от которых будто бы зави-
сит судьба героев спектакля. 

Театрализованная сюжетная игра: требует погружения артистов 
и зрителей в определенную атмосферу, имеет четкую конструкцию игровой си-
туации, достаточно длительный период подготовки. Темы таких игр могут 
быть самыми разнообразными, например: «Суд над невежеством», «Литератур-
ные салоны 19 века» и т.п. Чаще ее проводят в коллективах старших 
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школьников. В оформленном виде такая программа должна предусматривать 
для учащихся возможность самим участвовать в развитии сюжетов, разработке 
образов. 

Для ее проведения необходимо иметь: 
 четко изложенные педагогические задачи; 
 план подготовки игры; 
 экспозицию (характеристику среды, обстановки, предшествующей началу 
действия); 
 сценарий с описанием хода игрового действия, приемов включения уча-
щихся в ту или иную ситуацию; 
 список литературы для подготовки детей к игре. 

Зрелище: (концерт, литературно-музыкальная композиция, спортивное со-
стязание и др.) характеризуется наличием исполнителей и зрителей. Для ис-
полнителя - юного певца, танцора, гимнаста выступление - всегда волнение, 
душевный подъем. Зритель, даже если он очень эмоционально относится 
к программе, остается воспринимающим субъектом (реципиентом). 

Важность воспитания у детей зрительской культуры - умения спокойно, доб-
рожелательно воспринимать выступления своих сверстников - требует такой 
организации зрелища, при которой воспитанники смогут выступать то в роли 
артистов, то в роли зрителей. 

Праздник: особо значимый и трудоемкий по подготовке и организации тип 
досуговой программы. Он предполагает большое разнообразие видов деятель-
ности и приемов постановки с активным участием всех детей. Развлечения мо-
гут свободно выбираться участниками или же могут следовать друг за другом, 
одновременно для всех. 

Праздничные формы культурно-досуговой деятельности весьма разнооб-
разны. 

К ним относятся: 
 слеты, смотры, конкурсы, творческие отчеты, фестивали детского 

творчества, 
 приветствия, презентации, церемонии; 
 гулянья, карнавальные шествия, театрализованные представле-

ния; 
 физкультурные праздники; 
 тематические недели, тематические дни и др. 

В рамках праздников могут использоваться торжественные ритуалы, вы-
ступления героев важных событий, награждения, различного рода зрелища, 
игровые программы. 

Программа праздника в написанном виде должна содержать не только пе-
речень концертных номеров, но и планы подготовки и проведения праздника, 
где описаны все организационные мероприятия и указаны ответственные за 
них. Чем больше детей включено в графу «ответственный», тем большее воспи-
тательное, социализирующее значение имеет событие. 

Длительная досуговая программа: рассчитана на постоянный состав 
участников (кружок, клуб, класс, школьная параллель, лагерная смена и т.д.) 
и может продолжаться в течение нескольких дней или недель, года и более. 
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Современные длительные досуговые программы восходят своим содержа-
нием к сюжетно-ролевым играм, которые были широко распространены 
в практике пионерской организации. 

Можно выделить ряд особенностей длительной сюжетно-ролевой игры: 
 наличие развивающей социальной идеи (сюжета); 
 наличие коллективной творческой деятельности детей (в качестве системо-
образующего фактора); 
 разнообразие игровых ролей, их свободный выбор и смена (для самовыра-
жения личности); 
 создание и закрепление в игре положительных моделей поведения; 
 конструирование защитной игровой среды, смягчающей воздействие обы-
денной жизни и диктат взрослых. 

В качестве программы деятельности сюжетно-ролевая игра применима 
в различных педагогических системах: в рамках общеобразовательной школы, 
в летнем детском лагере, в детских творческих объединениях системы допол-
нительного образования и др. 

Обязательное правило такой программы - наличие четких этапов, каждый 
из которых начинается и заканчивается ярким событием. Примером могут слу-
жить предметные недели «путешествия с привалами», «робинзонады», 
ситуационно-ролевые игры «с погружением» (по типу «Хоббитских игр»). 

Особенно популярны длительные досуговые программы в летних оздорови-
тельных лагерях, поскольку продолжительная игра-эпопея может стать, ос-
новой тематической смены лагеря, подчиняя себе деятельность всех детских 
коллективов, общелагерные массовые праздники. За последнее десятилетие 
накоплен большой опыт проведения ситуационно-ролевых игр, представ-
ляющий интерес для педагогов-практиков. Один из наиболее ярких примеров 
в этом плане - программа «Новая цивилизация», адресованная старшеклас-
сникам и позволяющая им за одну лагерную смену попробовать себя в несколь-
ких ролях, существенно обогащающих их социальный опыт. 

4. Структура досуговой программы 
Визитной карточкой программы является ее название, оно должно быть ко-

ротким и привлекательным. 
 Пояснительная записка, которая включает в себя актуальность, рекламу 
планируемой деятельности с указанием тех потребностей, которые она плани-
рует удовлетворить, продолжительность программы и ее адресат, количество 
занятий и репетиционных часов в неделю и наполняемость группы. 
 Целевое назначение программы, ее задачи. 
 Примерное тематическое планирование, которое включает предполагае-
мые формы деятельности. 
 Краткое содержание предполагаемой досуговой деятельности. 
 Характеристика деятельности, которая включает в себя информацию о воз-
можных вариантах участия детей в программе, традициях и законах, характе-
ристику контингента, на который рассчитана программа (возрастные особен-
ности, потребности, интересы и т.д.), технологии, стимулирующие создание 
условий для проявления творческих способностей, содержательного общения 
детей. 
 Ожидаемые результаты и оценка эффективности программы. 
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 Факторы риска (которые говорят о гибкости программы). 
 Условия, необходимые для реализации программы (кадровое обеспечение 
и материально-техническое). 
 Список литературы, необходимой для освоения программы (по педагогике, 
психологии, обязательная и дополнительная, для организаторов и для участ-
ников). 
 Приложения (которые могут включать в себя анкеты, фиксирующие уро-
вень удовлетворенности и ожидаемых результатов участников программы, 
сценарии, методические разработки и т.д.). 

Педагогу- организатору, приступающему к разработке культурно-досуговой 
программы, важно знать о специфике ее целей и задач, содержания, форм 
и методов реализации. 

5. Содержание досуговой деятельности 
 приобщением детей к художественной к культуре; 
 овладением ими первоначальными основами культуры исполнения и 
культуры восприятия; 
 развитием у детей творческого мышления, интеллектуальных, художе-
ственных и специальных способностей; 
 постижением искусства общения, поведения, культуры речи; 
 воспитанием гуманности, толерантности; 
 формированием навыков социально приемлемых способов организации 
собственного досуга и досуга сверстников; 
 освоением школьниками основ культуры быта (особенно в условиях сов-
местной жизнедеятельности в период летних лагерей, экспедиций, многоднев-
ных экскурсий, выездов на фестивали, конкурсы, соревнования). 

То или иное сочетание вариативных блоков, соответствующих перечисленным 
выше направлениям, может составлять содержание культурно-досуговых программ. 

В содержании любой культурно-досуговой программы может быть 
вычленено, по меньшей мере, четыре раздела, связанных с: 
 приобщением детей к художественной культуре; 
 воспитанием у них культуры общения; 
 формированием культуры организации досуга; 
 обучением их основам культуры быта. 

Безусловным при этом остается следование принципу возрастного подхода 
к отбору содержания. Особый раздел культурно-досуговой программы – состав-
ляет характеристика конкретных форм ее реализации. Речь идет о тех или 
иных мероприятиях, через которые программа воплощается в жизнь. У разных 
авторов можно найти разные подходы к классификации подобного рода меро-
приятий. Так, М. Е. Кульпетдинова выделяет четыре группы мероприятий, 
обеспечивающих наиболее успешную реализацию культурно-досуговой про-
граммы (основанием ее классификации является масштаб мероприятия, фак-
тически определяемый количеством участников): 
1) традиционные массовые мероприятия образовательного учреждения в це-
лом (фестивали, олимпиады, балы, турниры, конкурсы и др.); 
2) досуговые дела отдельного детского объединения (класса, учебной группы 
в системе дополнительного образования) - экскурсии, конкурсы, литературные 
и музыкальные гостиные и др.; 
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3) совместные досуговые дела нескольких детских объединений - нескольких 
классов одной параллели, кружков, студий, клубов (вечера, огоньки, КВН, по-
ходы, соревнования); 
4) «репертуарные» мероприятия (спектакли театров, концерты художествен-
ных коллективов и т. п.), в которые одни дети вовлекаются в качестве испол-
нителей, другие – в качестве зрителей. 

Каждое из мероприятий, исходя из общей цели и задач программы, должно 
иметь свою конкретную цель, решать конкретные задачи, быть ориентировано 
на достижение определенных результатов. 

Другую классификацию мероприятий, через которые реализуются куль-
турно-досуговые программы построены в соответствии с тремя основными эта-
пами развития личности ребенка школьного возраста, на каждом из которых, 
по мнению автора, должны использоваться преимущественно те или иные 
формы досуговых мероприятий, максимально подходящие возрасту детей. 

I этап – возраст от 6 до 10 лет. Это период научения детей определен-
ным правилам и нормам. В этом возрасте дети ждут четких указаний; опреде-
ленные ограничения как бы очерчивают для них некую зону безопасности, 
в которой маленький ребенок чувствует себя защищенным. Исходя из этого, 
основным способом осуществления культурно-досуговой деятельности с млад-
шими детьми является действие по образцу, а формами ее реализации: 
 всевозможные игры (игры с правилами, с игрушками, с синхронными дей-
ствиями) 
 чтение вслух 
 рисование 
 коллекционирование 
 драматизация 
 праздники 

II этап – возраст 11-13 лет. Детям этого возраста чрезвычайно важно 
согласовывать свои действия со сверстниками, они хотят участвовать в общем 
деле и знать, как их деятельность может выражаться в денежном эквиваленте. 
Подросткам этого возраста взрослый нужен как организатор, способный напра-
вить их бурную энергию в «мирное» русло, помочь сделать самостоятельные 
шаги к самоутверждению. 

Здесь ведущий способ проведения досуга – организация коллективной твор-
ческой деятельности, а наиболее популярными ее формами являются: 
 игры на местности 
 игры на восприятие друг друга 
 спортивные игры, туризм 
 вечеринки 
 встречи с кумирами (наяву, через рассказы, видеофильмы) 
 система зарабатывания каких-либо благ 
 праздники 
 драматизации 

III этап – возраст 14-17 лет. В этом возрасте подростки проходят период 
формирования чувства идентичности, «самости», осознания собственной инди-
видуальности, стремятся выразить себя. На данном этапе формируются жиз-
ненные цели личности, складывается мировоззрение, осваиваются навыки 
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взаимодействия с противоположным полом. В этом возрасте подросткам инте-
ресен взрослый, способный выступить в роли консультанта, советчика, стар-
шего и более опытного товарища. Учитывая эти особенности, старшим подрост-
кам, как и в предыдущем случае, целесообразнее всего предлагать различные 
варианты коллективной творческой деятельности, но с учетом их запросов 
и интересов. Это могут быть: 
 вечера современной музыки 
 диско-шоу 
 вечера авторской песни 
 спортивные игры 
 дискуссии 
 тренинги 
 всевозможные формы общественно-полезной деятельности (благотвори-
тельные акции; выезды с концертными программами; целевые экспедиции - 
этнографические, экологические, археологические, фольклорные; трудовые 
дела с возможностью личного заработка и т.д.). 

Таким образом, планируя любое дело, предлагая детям те или иные про-
екты, следует ориентироваться на объективные процессы в становлении лич-
ности. Это поможет уйти от простой опеки над детьми и создать необходимые 
условия для развития личности ребенка. 
 Необходимо в конце остановиться на принципах, которые должны быть по-
ложены в основу массовых мероприятий с детьми. М. Е. Кульпетдинова выде-
ляет 6 таких принципов: 
 информационной насыщенности 
 эмоциональности 
 массовости 
 активности 
 диалогичности 
 преемственности и последовательности приобщения детей к ценностям 
культуры, формирования у них опыта социального взаимодействия. 

Заключение 
В чем же заключается сущность досуга детей и подростков, каковы функции 

и виды досуговых программ. Для решения этой задачи была изучена и проана-
лизирована специальная литература, что позволило рассмотреть структуру до-
суга и раскрыть его основные функции. Досуг - это часть социального времени 
личности, группы, или общества в целом, которая используется для сохране-
ния, восстановления развития физического и духовного здоровья человека, его 
интеллектуального совершенствования, поэтому проведение досуговых меро-
приятий очень важно для развития личности ребенка. 
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Проблема патриотического воспитания подрастающего поколения является 
актуальной на всех этапах развития человеческого общества. В настоящее 
время в связи с кардинальными преобразованиями во всех сферах жизни 
нашего общества данная проблема приобретает особое значение. 

В содержании патриотизма в единстве отражаются ключевые понятия «Ро-
дина» и «Отечество», что обусловлено, с одной стороны, естественной привязан-
ностью человека к родной земле, а с другой – социально-политическими, эко-
номическими и другими особенностями конкретного общества. Важными осо-
бенностями содержания патриотизма в современных условиях являются: 
 усиление личностной значимости патриотизма при сочетании с коллекти-
визмом; 
 направленность патриотизма не только на будущее, но и на настоящее; 
 развитие национального самосознания в единстве с интернационализмом; 
 выявление понятия «Родина» как ключевого, что обусловливает отнесение 
патриотизма к разряду социально-нравственных ценностей. 

Согласитесь, что патриотизм – социально - нравственная ценность, и явля-
ется неотъемлемой частью социально-нравственной направленности личности. 
В зависимости от уровня проявления патриотизм может рассматриваться как: 
 нравственный или политический принцип (когнитивный уровень); 
 нравственное чувство (эмоциональный уровень); 
 интегративное нравственное качество (поведенческий уровень). 

Патриот – человек, любящий свою Родину, преданный своему Отечеству, 
своему народу, стремящийся своим трудом принести пользу. 

Патриотическое воспитание – процесс взаимодействия педагогов и обуча-
ющихся, направленный на развитие патриотических чувств, формирование 
патриотических убеждений и устойчивых норм патриотического поведения. 

Таким образом, целью патриотического воспитания является воспитание 
убежденного патриота, любящего свою Родину, преданного Отечеству, готового 
служить ему своим трудом и защищать его интересы. 

Передо мной, как перед педагогом, стоят следующие задачи: 
 воспитание патриотических чувств; 
 формирование на основе патриотических знаний взглядов и убеждений 
патриотического характера; 
 формирование положительного отношения к патриотической деятельности; 
 формирование практических умений и навыков, необходимых для самосто-
ятельной деятельности патриотического характера. 
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С 2023 года я являюсь, руководителем детского объединения «Активисты» 
и реализую дополнительную общеобразовательную общеразвивающую про-
грамму, занятия которой позволяют не только вовлечь молодежь в соци-
ально-активную и значимую деятельность, но и сформировать коммуника-
тивную среду, влияющую на патриотическое воспитание, отношение к Ро-
дине, родителям, своему народу, к новым товарищам и друзьям в условиях 
досуга, что повышает общую культуру личности, формирует личность моло-
дого человека. 

Актуальность данной программы обусловлена потребностью общества в пат-
риотическом воспитании молодежи, приобретающем особо важное значение по 
нескольким причинам: 
 возрастает уровень информированности молодого поколения; 
 процессы демократизации и появление многопартийной системы создают 
определенные трудности в понимании молодым поколением сущности патри-
отизма; 
 современная молодежь не прошла той школы патриотического воспитания, 
которая выпала на долю старшего поколения. 

Однако недостаточно рассматривать патриотизм только как обще-
ственно-историческое явление, обусловленное определенными соци-
ально-политическими и экономическими характеристиками конкрет-
ного общества. Нельзя отрицать и существование «естественных» основ 
патриотизма, которые формируются у молодежи в определенной степени 
независимо от вышеупомянутых факторов и характеризуют определен-
ные пласты душевной жизни человека: привязанность к родной земле, 
любовь к родному языку, своему народу, уважение к традициям и обы-
чаям и т.д. 

Превращение социальных ценностей в личностные осуществляется на ос-
нове активной деятельности самой личности. Формы этой активности раз-
личны в разных сферах жизнедеятельности личности. Особенно, важное 
значение имеет трудовая деятельность, в процессе которой происходит ин-
тенсивный обмен социальным опытом и осваивается система данного обще-
ства. 

Патриотизм выражает отношение человека к Родине и Отечеству, т.е. лю-
бовь к Родине и верность к Отечеству выступают объектами ценностного отно-
шения, иными словами патриотизм представляет «предметную» и (или) «субъ-
ектную» ценность. Как предметная ценность патриотизм рассматривается как 
явление, имеющее доброе, истинное, справедливое в своей основе. Как субъ-
ектная ценность он выражает нормативные представления, закрепленные 
в общественном сознании и культуре. 

Важным моментом в определении содержания патриотизма является 
усиление взаимосвязи личностной значимости патриотизма и его коллек-
тивистического характера. Любовь к Родине как высшее моральное чувство 
обусловливает трансформацию потребностей общества, Отечества в соб-
ственные потребности отдельной личности. Все формы любви выражают 
потребность человека в других людях и стремление быть нужным, прино-
сить пользу. Патриотизм, как и коллективизм, вбирает в себя единство 
и многообразие личностных и общественных целей, сотрудничество, взаи-
модействие людей. Это определяет направленность личности не только на 
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собственное «я», но и вне себя, на других людей, что выражается в стремле-
нии взаимодействовать, приносить пользу, сочувствовать. Проявлением 
этого служит осознание и выполнение человеком своего патриотического 
долга. В современных условиях в содержании данного понятия неизмен-
ным остается единство общественных и личных интересов человека, граж-
данина. 

Учитывая вышеизложенное, правомерно включить в содержание понятия 
«патриотизм» следующие составляющие: 
 любовь к Родине, родным местам, родному языку; 
 уважение к прошлому своей Родины, к традициям и обычаям своего 
народа, знание истории Родины, понимание задач, стоящих перед страной, 
и своего патриотического долга; 
 уважение к другим народам, их обычаям и культуре, нетерпимость к расо-
вой и национальной неприязни; 
 стремление к укреплению чести и достоинства Родины, уважение к армии 
и готовность защищать Родину; 
 готовность служить интересам Родины, активное и сознательное 
участие в трудовой деятельности при сочетании личных и обществен-
ных интересов. 
 

 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НОВЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

В ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ. ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ 
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Давайте представим, что ваш ребенок любит рисовать или танцевать и хо-
чет научиться этому более профессионально, но не по учебникам, а в вирту-
альной реальности – посетив театры, музеи искусств, выставки, а может 
даже занятие в танцевальном классе (изостудии). Или, скажем, искусствен-
ный интеллект подбирает ребенку индивидуальные задания для обучения, 
зная его сильные и слабые стороны. Звучит, как фантастика? Но это уже не 
будущее – это реальность, которая постепенно входит и сферу дополнитель-
ного образования. 

Дополнительное образование, как и образование в целом меняется – 
и куда быстрее, чем мы думаем. Цифровые технологии, которые еще вчера 
казались чем-то из области научной фантастики, сегодня помогают 
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педагогам объяснять сложные темы, а учащимся – осваивать знания 
в разы эффективнее. Но что нас ждет дальше? Полностью ли алгоритмы 
заменят педагогов? И главное – как подготовиться к этим изменениям, 
чтобы не остаться за бортом? 

Давайте обратим внимание на следующие моменты: какие технологии 
уже меняют сферу дополнительного образования, как они повлияют на обу-
чение в ближайшие годы и что это значит для родителей, педагогов или про-
сто тех, кому интересно, куда движется мир, не акцентируя на сложных тер-
минах и заумных прогнозов – только понятные примеры и реальные 
тренды. 

1. Основные технологии, меняющие дополнительное образование. 
В дополнительном образовании цифровые технологии уже сегодня создают 

принципиально новые возможности для обучения. От искусственного интел-
лекта, который подстраивается под уровень учащегося, до виртуальных лабо-
раторий, как творческих, так и опытных, в которых можно научиться шить, вя-
зать, рисовать или ставить опасные химические опыты без риска – будущее 
технологий в образовании выглядит впечатляюще. Давайте рассмотрим клю-
чевые инновации, которые постепенно входят в обучающие программы буду-
щего. 

1.1. Искусственный интеллект и адаптивное обучение 
Представьте, что у каждого учащегося есть персональный помощник, 

который знает, какой материал дается ему сложнее, и тут же подбирает 
дополнительные упражнения. Это не фантастика – искусственный ин-
теллект можно использовать для персонализации обучения, а именно 
как: 
 анализ успеваемости – ИИ отслеживает ошибки и предлагает задания, ко-
торые помогают закрыть пробелы; 
 умные подсказки – вместо готовых ответов система направляет ученика, 
помогая прийти к решению самостоятельно; 
 автоматическая проверка – различного рода задачи и даже устные ответы 
могут оцениваться алгоритмами, освобождая время педагога. Это и есть обнов-
ление образовательных программ – когда обучение подстраивается под обуча-
ющегося, а не наоборот. 

Конечно, ИИ не заменит педагога, но станет мощным инструментом, кото-
рый сделает образование более гибким. В ближайшие годы такие системы бу-
дут только совершенствоваться, и скоро они могут стать стандартом в образо-
вательном процессе по всему миру. 

1.2. Виртуальная и дополненная реальность (VR/AR) 
Если раньше для изучения истории классической хореографии или изобра-

зительного искусства нужно было воображать движения по картинкам в учеб-
нике, то теперь можно буквально оказаться внутри них. Виртуальная и допол-
ненная реальность – одни из самых ярких инновационных технологий буду-
щего, в том числе и в дополнительном образовании, которые превращают обу-
чение в захватывающее приключение. 

Например: 
 виртуальные экскурсии – посещение музеев, исторических мест и даже 
других планет, не выходя из кабинета; 

https://4brain.ru/aibasics/
https://4brain.ru/aibasics/
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 3D-моделирование в изобразительном искусстве – создание рисунка, гра-
фики в интерактивном формате; 
 AR-учебники – наведение смартфона на страницу книги, чтобы увидеть 
анимацию или дополнительные материалы. 

Главное преимущество VR/AR – наглядность. Дети лучше запоминают то, 
что могут «потрогать» или «увидеть» в объеме. А значит, в будущем появятся 
больше интерактивных занятий, во время которых обучение будет похоже на 
игру, но с реальными знаниями на выходе. 

1.3. Геймификация и интерактивные платформы 
Кто сказал, что учеба не может быть такой же увлекательной, как видео-

игра? Геймификация – один из главных трендов в образовательной программе 
будущего. Суть в том, чтобы использовать игровые механики – уровни, бонусы, 
соревнования – для повышения мотивации. 

Например: 
 образовательные квесты – вместо тестов учащиеся проходят задания, полу-
чая баллы и значки. 
 соревнования между группами или кружками – рейтинги и награды за 
успехи. 

Геймификация определенно повышает вовлеченность, и дети охотнее вы-
полняют задания, если видят в них вызов. 

1.4. Блокчейн и цифровые сертификаты 
Блокчейн – технология, известная по криптовалютам, начинает проникать 

и в образование. Его главное преимущество – надежность и прозрачность. 
Например, с его помощью можно хранить учебные достижения так, чтобы их 
нельзя было подделать, а именно: 
 цифровые дипломы и сертификаты – больше не нужно бояться потерять 
бумажку, все хранится онлайн; 
 децентрализованные обучающие курсы – доступ к знаниям без привязки 
к конкретному учебному учреждению; 
 система мотивации – токены за успехи в обучении, которые можно обмени-
вать на бонусы. 

Пока это звучит как что-то из далекого будущего, но первые эксперименты 
в РФ уже идут. Возможно, через 10 лет и свидетельства о дополнительном об-
разовании станут цифровыми. 

Технологии меняют образование быстрее, чем мы успеваем к этому привык-
нуть. Одни решения – вроде ИИ-репетиторов – уже здесь, другие – такие как 
массовое внедрение VR – пока только на подходе. Но ясно одно: образование 
будущего будет совсем не похоже на сегодняшнее. 

2. Как изменится роль педагога? 
Современные технологии стремительно врываются в образовательный про-

цесс, и многие задаются вопросом: а не заменят ли роботы и алгоритмы педа-
гогов? На самом деле, педагоги никуда не исчезнут, но роль их действительно 
станет другой. Педагог все больше становится своеобразным проводником, ко-
торый помогает в поиске и анализе информации. Вот какие изменения нас 
ждут: 
 акцент на критическое мышление – педагоги будут обучать детей отличать 
правду от фейков, анализировать источники и делать выводы; 

https://4brain.ru/gamification/
https://4brain.ru/critical/
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 развитие soft skills – эмоциональный интеллект, работа в команде и креа-
тивность; 
 индивидуальный подход – благодаря данным с образовательных плат-
форм педагог сможет точнее определять, кому нужна помощь. 

Это значит, что педагог превратится в своего рода тренера, который помо-
гает учащимся осваивать навыки, действительно нужные в 21 веке. 

3. Педагог, как цифровой куратор 
Современные дети с пеленок умеют пользоваться гаджетами, но это не зна-

чит, что они понимают, как учиться с их помощью. Вот где понадобится педагог 
– он будет помогать учащимся правильно работать с инновационными техно-
логиями будущего в дополнительном образовании. Что будет входить в эту но-
вую роль: 
 обучение цифровой грамотности – как искать информацию, оценивать до-
стоверность сайтов, защищать личные данные; 
 интеграция технологий – правильное использование VR, образовательных 
приложений и онлайн-платформ; 
 контроль баланса – чтобы технологии помогали в обучении, а не отвлекали 
от нее. 

Это особенно важно на фоне постоянного обновления образовательных про-
грамм, где все больше появляется цифровых инструментов. Педагог будущего 
должен не только сам разбираться в них, но и уметь объяснить их пользу де-
тям. 

4. Работа с данными и аналитика 
Искусственный интеллект и адаптивные платформы собирают огромное ко-

личество данных об успеваемости – но сами по себе цифры ничего не значат. 
Кто-то должен их интерпретировать и принимать решения. Именно этим 
и займется педагог будущего. Как же будет выглядеть: 
 анализ прогресса учащихся – выявление закономерностей, поиск причин 
отставания; 
 корректировка подходов – если система показывает, что учащиеся не пони-
мает тему, педагог изменит способ объяснения; 
 персонализация заданий – ручная настройка сложности для тех, кому ну-
жен особый подход. 

Это превратит преподавание из искусства в более точную науку. Но важно 
помнить – никакой алгоритм не заменит человеческого понимания. Педагог 
останется тем, кто разглядит в ребенке потенциал, даже если цифры показы-
вают обратное. 

Технологии не отменят педагогов – они просто изменят их работу. Вме-
сто того чтобы бояться этих перемен, стоит готовиться к ним уже сейчас. 
Ведь как бы ни развивались инновации, одно останется неизменным – 
именно педагог вдохновляет, поддерживает и помогает детям найти свой 
путь. 

5. Плюсы и риски технологий в образовании 
Цифровая революция в УДО – это не только яркие VR-очки и умные алго-

ритмы. Как любое масштабное изменение, внедрение технологий в образова-
ние несет в себе и огромные возможности, и серьезные вызовы. 

 

https://4brain.ru/blog/soft-skills-samoe-vazhnoe-o-gibkih-navykah/
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Когда мы говорим о будущем технологий в дополнительном образовании, 
в первую очередь представляем себе потрясающие возможности, которые они 
открывают. И эти ожидания вполне оправданы – инновации действительно ре-
шают многие проблемы. 

Главные плюсы, которые уже заметны сегодня: персонализация обучения; 
доступ к образовательным ресурсам; наглядность и вовлеченность; развитие 
цифровой грамотности. 

Главные риски и проблемы технологий: цифровое неравенство; потерю со-
циальных навыков;  проблемы с концентрацией; зависимость от технологий. 
Особенно тревожит то, что внедрение технологий в образование часто происхо-
дит быстрее, чем мы успеваем изучить их долгосрочное влияние на развитие 
детей. Нужно найти баланс между прогрессом и сохранением проверенных 
временем образовательных ценностей. 

Главный вопрос не в том, стоит ли использовать цифровые технологии в об-
разовании – они уже здесь. Важно понять, как интегрировать их разумно, уси-
ливая плюсы и минимизируя минусы. Эффективные стратегии уже появля-
ются: 
 смешанное обучение – комбинация цифровых инструментов и классиче-
ских методов преподавания; 
 цифровой детокс – выделение времени на занятия без гаджетов; 
 обучение цифровой гигиене – как не отвлекаться, защищать личные дан-
ные, распознавать фейки; 
 равный доступ. 

Образовательные программы учреждений дополнительного образования 
должны включать не просто технологии, а продуманы так, чтобы в первую оче-
редь служили образовательным целям, а не становились самоцелью. Это тон-
кая грань, но ее обязательно нужно находить. 

Давайте попробуем представить, каким будет дополнительное образование 
через 10-15 лет. Обозначим несколько выводов о технологиях в образовании 
будущего: 
 технологии персонализируют обучение. Искусственный интеллект анали-
зирует успехи учащегося и подбирает задания под его уровень; 
 виртуальная и дополненная реальность изменят подачу материала. Слож-
ные темы станут наглядными через 3D-модели. Учащиеся будущего будут 
«оживать» при наведении камеры смартфона; 
 роль учителя трансформируется. Педагог станет наставником, а не просто 
источником информации; 
 технологии несут как возможности, так и риски. Важно найти баланс: тех-
нологии должны дополнять, а не заменять традиционное обучение; 
 будущее уже здесь – просто распределено неравномерно. Главный вы-
зов – сделать инновации доступными для всех без потери качества обуче-
ния. 

Образование стоит на пороге революции – технологии, которые еще вчера 
казались фантастикой, сегодня меняют сам принцип обучения. Важно адапти-
роваться к этим изменениям, сохраняя человеческий подход, но не «застревая» 
в прошлом. 

https://4brain.ru/blog/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F/
https://4brain.ru/minimalism/detox.php
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Надеемся, что образование будущего откроет перед нами и нашими детьми 
новые горизонты – ведь учиться в эпоху технологий может быть не только по-
лезно, но и невероятно интересно! 
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Подзаголовок: От точечной помощи к системным решениям: практические 
стратегии для учителя и команды специалистов. 

Введение (Пробуждение осознанности) 
Представьте себе обычный класс начальной школы. За партами сидят 25 де-

тей. Но «обычных» среди них нет — у каждого свой темп, интересы, особенности 
восприятия. А у троих-четверых из них есть особые образовательные потребности, 
закреплённые заключением ПМПК: у одного дислексия и дисграфия, у другого 
— РАС, у третьего — нарушения опорно-двигательного аппарата, у четвёртого — 
СДВГ. Ещё 5-7 лет назад такой ребёнок в классе был «единственным и неповто-
римым», объектом повышенного внимания. Сегодня ситуация меняется: инклю-
зия становится реальностью, а значит, учителю нужны не разовые методики, 
а системный подход к работе с разнообразием. 

Эта статья — не про диагнозы, а про педагогические технологии, которые 
делают класс по-настоящему общим пространством для развития всех. Мы по-
говорим о том, как перейти от модели «ребёнок с ОВЗ + 25 других» к модели 
«наш разнообразный класс». 

Часть 1: Мифы и реальность. Отличия работы с одним и несколь-
кими детьми с ОВЗ 

Работа с одним «особым» ребёнком часто строится по принципу индивиду-
ального маршрута, который учитель выстраивает, фокусируясь на одном. 
Когда детей несколько, этот подход грозит профессиональным выгоранием. 
Нужна новая парадигма: 
 Не адаптация заданий для каждого отдельно, а проектирование урока 
с использованием универсального дизайна обучения (УДО). Идея в том, 
чтобы изначально создавать учебные материалы и activities, которые предостав-
ляют варианты для восприятия, выражения и вовлечения. Например, новая тема 
по окружающему миру даётся не только в учебнике, но и через короткое видео, ин-
терактивную схему, предметы для тактильного изучения. Тогда дети с разными 
особенностями подключатся к уроку через свой канал. 
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 Не изоляция «особых» детей, а формирование инклюзивной куль-
туры в детском коллективе. 
 Не только личная ответственность учителя, а командная работа 
(тьютор, логопед, дефектолог, психолог). 

Часть 2: Фундамент: Организационные шаги в начале года 
1. Знакомство с командой: Соберите консилиум (учитель, школьный пси-
холог, логопед, приглашённые специалисты из ППМС-центра, родители). Об-
судите сильные стороны и ключевые трудности каждого ребёнка. Ищите пе-
ресечения: может, нескольким детям нужна визуальная поддержка, а другим 
— чёткий пошаговый алгоритм действий. 
2. Анализ ресурсов класса: Гибкая расстановка парт, «уголок уединения», стабиль-
ные зоны для наглядного расписания, полки с материалами, доступные каждому. 
3. Создание «Карты разнообразия класса» (конфиденциально, для педа-
гогов): На схеме класса условно отметьте, кому нужна посадка за первой пар-
той, кто лучше работает в паре со спокойным соседом, у кого могут быть 
вспышки шума, а кто, наоборот, нуждается в тактильных паузах. 

Часть 3: Практические стратегии на каждый день 
Принцип «Три уровня сложности задания»: 

 Базовый уровень: Что должен понять и сделать каждый? (Например, ре-
шить 3 простых примера на сложение). 
 Продвинутый уровень: Задания для тех, кто справляется легко (те же 3 
примера, но с переходом через десяток). 
 Поддерживающий уровень: Адаптация для детей, которым сложно. Те 
же 3 примера, но с использованием наглядных счётных материалов (кубиков, 
линейки), схематичной подсказкой. 
 Задания не привязаны к конкретным детям, каждый выбирает свой вари-
ант или получает его от учителя без акцента на «лёгкости» или «сложности». 

Принцип «Гибкая группа»: Дети объединяются не по признаку «ОВЗ/не 
ОВЗ», а по текущей учебной задаче. В одной группе по проекту «Моя семья» 
могут работать: ребёнок с РАС (отлично структурирует информацию), ребёнок 
с дисграфией (отвечает за устную презентацию), ребёнок без особенностей (ри-
сует семейное древо). Роли распределяются по сильным сторонам. 

Принцип «Единые правила и ритуалы»: Чёткие, предсказуемые пра-
вила (поднятая рука, сигнал «тишины», порядок сдачи работы) и ритуалы 
(утренний круг, рефлексия в конце дня) — основа безопасности для всех, осо-
бенно для детей с РАС, СДВГ, тревожностью. Они создают структуру. 

Часть 4: Работа с детским коллективом 
Ключевая задача — развивать эмпатию и учить помогать правильно. 

 Система «Помощники на ротации»: Вводится роль «дежурного помощ-
ника» (меняется каждый день/неделю). Его задача — не делать что-то за дру-
гого, а, например, повторить инструкцию, помочь раздать материалы, быть 
партнёром в паре. Это учит ответственности и нормализует помощь. 
 Уроки доброты «без розовых очков»: Говорить не абстрактно, а через 
книги и фильмы о различиях, моделировать ситуации (как понять, хочет ли 
человек помощи?). 
 Акцент на общих интересах: Организуйте деятельность вокруг хобби: 
кто любит динозавров? Роботов? Рисовать? Создавайте клубы по интересам — 
это ломает барьеры лучше любых разговоров. 
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Часть 5: Роль тьютора: от персональной тени к ресурсу для класса 
Если в классе несколько детей, которым рекомендовано тьюторское сопро-

вождение, идеальная модель — ресурсный тьютор. Он не «привязан» к од-
ному ребёнку, а является мобильным помощником учителя, работая с раз-
ными группами и разными детьми в течение дня, помогая налаживать взаи-
модействие. Это более здоровая и инклюзивная модель. 

Заключение 
Наличие в классе нескольких детей с ОВЗ — это не проблема, а вызов 

к профессиональному росту и возможность создать по-настоящему со-
временную образовательную среду. Это путь от роли «преподавателя пред-
мета» к роли архитектора образовательной экосистемы, где каждый ре-
бёнок находит свою точку входа и успеха. Инклюзия, построенная на таких 
принципах, перестаёт быть «работой с особенными» и становится просто каче-
ственной работой со всеми. 

Бокс (краткая памятка): 
 УДО — ваш главный друг. Создавайте вариативные материалы. 
 Команда — ваша опора. Не работайте в одиночку. 
 Структура — безопасность для всех. Правила и ритуалы. 
 Сильные стороны — ваша отправная точка. Опирайтесь на то, что ре-
бёнок умеет. 
 Разнообразие — норма. Формируйте эту культуру в классе с первого дня. 
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Аннотация: В статье представлен авторский опыт создания и использова-
ния многофункционального дидактического комплекса (так называемого «че-
модана логопеда-мультипликатора») для работы с разнородной группой обуча-
ющихся с ОВЗ, включая детей с расстройствами аутистического спектра, 
в условиях ресурсных ограничений сельской школы. Описаны принципы от-
бора «бесплатных» материалов природного и бытового происхождения, кон-
кретные приемы их применения для решения разнообразных коррекционных 
задач: от развития артикуляционной моторики и дыхания до формирования 
коммуникативных навыков и сенсорной интеграции. Делается вывод об эф-
фективности и экологичности данного подхода для создания инклюзивной 
и мотивирующей образовательной среды. 

Ключевые слова: дети с ОВЗ, РАС, логопедическое сопровождение, сель-
ская школа, дидактический материал, сенсорная интеграция, полифункцио-
нальность. 

Когда я 4 года назад пришла работать логопедом в нашу сельскую школу, 
меня ждал аккуратный, но почти пустой кабинет и список детей с очень раз-
ными, а часто и сложными, речевыми диагнозами. Закупка современных ди-
дактических комплексов, интерактивных панелей и специализированных по-
собий для нашей малокомплектной школы — дело будущего. А работать каче-
ственно нужно здесь и сейчас. Первое время чувствовалось отчаяние: «Как? 
Чем?». Но однажды, гуляя с собственным ребенком по осеннему лесу и собирая 
шишки и каштаны, я поняла: мой главный ресурс — не бюджет, а окружаю-
щая природа и… фантазия. Так родилась идея «чемодана логопеда-мульти-
пликатора» — не просто набора предметов, а целой философии работы, где 
одна шишка может быть и тренажером, и героем сказки, и элементом мозаики. 

Что в чемодане и как это работает? 
Мой «чемодан» — это большая корзина. В ней нет ничего купленного для 

логопедических целей специально. Здесь живут: 
 Природные материалы: шишки (сосновые, еловые), каштаны, желуди, 
гладкая речная галька, ракушки, скорлупки грецких орехов, перья, различ-
ные семена (фасоль, горох, арбузные семечки), сухие веточки, спилы деревьев. 
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 «Бытовые сокровища»: крышки от пластиковых бутылок разного цвета 
и размера, прищепки, пуговицы, пробки от вина, кусочки тканей (лен, шерсть), 
моточки пряжи, металлические цепочки. 

Весь секрет — не в составе, а в многофункциональности каждого предмета. 
Приведу примеры из практики. 

Крышка от пластиковой бутылки. 
1. Для Миши (дизартрия): Это превосходный артикуляционный тренажер. 
Удерживаем крышку губами («собираем урожай в корзинку») для укрепления 
круговой мышцы рта. Дуем на крышку, лежащую на столе, чтобы «загнать гол-
кипера» в ворота (отработка направленной воздушной струи). 
2. Для Леонида (РАС, невербальная): Это объект для сортировки и коммуни-
кации. Разложите крышки по цвету в разные коробочки, используя приемы 
альтернативной коммуникации PECS: дайте ребенку карточку «синий», и он 
должен положить синюю крышку в общую кучу. Это и сенсорика, и развитие 
зрительного восприятия, и базовое взаимодействие. 
3. Для Влада (ОНР): Это элемент схемы. Крышки заменяют слова при состав-
лении предложения. Большая крышка — подлежащее, маленькая — сказуе-
мое. Ребенок, передвигая их, физически ощущает структуру фразы. 

Шишка сосновая. 
1. Для артикуляционной гимнастики: Положите шишку на тыльную сторону 
ладони ребенка. Задача — удержать ее, выполняя статические упражнения 
(«заборчик», «трубочка»). Это повышает осознанность и контроль. 
2. Для развития дыхания: Устроим «Битву шишек»! Два игрока дуют на свои 
шишки с противоположных концов стола. Чье «оружие» упадет со стола, тот 
проиграл. Азарт и польза в одном флаконе. 
3. Для сенсорной интеграции (особенно для детей с РАС): Шишка — это уни-
кальный сенсорный объект. Ее можно катать по рукам, лицу (с осторожностью), 
нюхать. Мы кладем шишки в глубокую коробку и ищем в них на ощупь спря-
танные мелкие игрушки — отличная тактильная стимуляция. 

Фасоль и горох. 
Это не только материал для сортировки. Мы создаем сенсорные коробки — ос-

нову для сюжетно-ролевых игр. В таз с фасолью «поселяем» мелкие фигурки жи-
вотных. Ребенок ищет их, развивая мелкую моторику и тактильные ощущения. 
Даем задание: «Найди всех, кто живет в лесу, и посели на спиле дерева». Здесь 
автоматически отрабатывается лексика, категоризация, понимание инструкций. 

Самое важное — чемодан живет. Летом мы пополняем его новыми «трофе-
ями» с детьми и родителями на прогулках. Это уже становится общей тради-
цией, элементом краеведения и экологического воспитания. 

Мой «чемодан» за несколько лет доказал свою эффективность. Он решил не 
только проблему нехватки материалов, но и дал неожиданные бонусы: 
1. Экологичность и экономичность. Мы не тратим средства школы и не со-
здаем мусор, а даем вторую жизнь природным материалам. 
2. Высокая мотивация детей. Эти материалы «теплые», настоящие, они пахнут 
лесом и летом. Работа с ними вызывает живой интерес, снижает тревожность. 
3. Полифункциональность. Один предмет решает десяток задач, что критически 
важно для логопеда, работающего с разнородной группой ОВЗ в одном кабинете. 
4. Развитие сенсорной интеграции. Для детей с РАС это не просто пособия, 
а инструменты саморегуляции. 
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В условиях сельской школы, где дефицит часто становится нормой, именно креа-
тивность и умение видеть ресурсы в простом становятся нашим главным професси-
ональным инструментом. Мой чемодан — это не сундук с сокровищами, а ключ, ко-
торый помогает каждому ребенку, вне зависимости от его особенностей, найти свой 
путь к общению и развитию. И этот ключ лежит буквально у нас под ногами. 
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Одной из главных задач логопедического сопровождения ребенка с задерж-
кой речевого развития является формирование у него потребности в общении. 

Основные направления профилактической работы с детьми раннего воз-
раста: нормализация мышечного тонуса и моторики артикуляционного аппа-
рата, мимики, выработка ритмичности дыхания, стимуляция активной речи, 
формирование понимания речи. 

Игры с малышами основаны на подражании взрослому. Активизация речи 
детей требует наглядности и должна быть тесно связана с практической ситу-
ацией. Всего этого можно добиться в игре. 
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Мелкая моторика, сенсорика, координация движений – ключевые понятия 
для периода раннего возраста. Виды детской деятельности, способствующие раз-
витию мелкой моторики очень разнообразны. Сюда включают: самомассаж 
и массаж пальцев рук, предметную деятельность, пальчиковый игротренинг, 
занятия по изобразительной деятельности. Хорошую тренировку движений 
пальцев обеспечивают пальчиковые игры с речевым сопровождением. В ходе 
пальчиковых игр дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику 
рук, тем самым, вырабатывая ловкость, умение управлять своими движениями. 

Положительные результаты в работе с малышами дает работа с крупами, 
с тестом, пластилином, природными материалами, счетными палочками, пу-
говицами, молниями, застежками. 

Используем в работе с малышами народную развивающую игрушку – мат-
решку. 

Дети осваивают представления о величине предметов, о действиях с ними 
(большую матрешку невозможно вложить в меньшую), развивается восприя-
тие (нужно соединить рисунок на двух половинках матрешки так, чтобы он 
совпал). Ребенок учится сравнивать фигуры по размеру, цвету, объему, разви-
вая мышление. 

Знакомить с матрешкой можно ребенка еще до года. Когда малыш научится 
сидеть, возьмите самую большую матрешку, показывайте на ней глазки, носик, 
ротик. Положите что-то внутрь, погремите игрушкой, развивая слуховое вос-
приятие. Накройте платочком матрешку, затем покажите, где она находится. 

Примерно в 1 год 2 месяца — можно учить ребенка самостоятельно собирать 
двухместную матрешку, отличать понятия «большая» и «маленькая. В 1 год 3 
месяца – две матрешки, маленькая матрешка не раскрывается. До 1 года 6 
месяцев - две матрешки, но обе из них разъемные. До 1 года 9 месяцев – три 
матрешки, две разъемные матрешки, одна – неразъёмная. До 2 лет – три разъ-
емные матрешки. До 2 лет 6 месяцев – малыш может собрать 4 - 5 местную 
матрешку сам, все матрешки раскрываются. До 3 лет – ребенок учится соби-
рать 6 -местную матрешку, при это все матрешки разъемные. 

Предлагаем несколько полезных и занимательных игр с матрешкой. 
«Кроватки для матрешек» 
Поставьте две матрешки. Вместе с малышом постройте из кирпичиков две 

кроватки – большую и маленькую. Попросите малыша определить, где, чья 
кроватка. Аналогично можно построить два стола или два стульчика разных 
размеров. Можно уложить матрешек спать и спеть им колыбельную песенку 
вместе с ребенком. 

«Что звучит?» 
Вместе с ребенком насыпьте в матрешки разные наполнители – горох, фа-

соль, гречу, бусины (задание развивает мелкую моторику – ребенок сам пере-
кладывает горошины в матрешку). Затем закройте матрешки и попробуйте по 
звуку отгадать, что в них находится. 

Также в работе активно используем нетрадиционные технологии. 
Акватерапия используется, как средство снятия психоэмоционального и фи-

зического напряжения. Общепринятые логопедические игры были перело-
жены в воду: пальчиковый массаж и игры с предметами (массаж ладоней 
металлическими или стеклянными разноцветными шариками; прищепочный 
массаж; массаж камнями; массаж приборами Су-Джок терапии); игры на 
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понимание речи и активизацию словаря («Помой овощи (фрукты) «, «Помой по-
суду», «Вымоем малыша» (кукла – голыш) – части тела человека, «Что делает 
утенок?» (плавает, ныряет, плещется, прячется…). 

Куклотерапия – в качестве основного приёма психокоррекционного воз-
действия используем куклу, как промежуточный объект взаимодействия ре-
бенка и взрослого. 

При использовании куклотерапии, развивается речь, насыщается эмоционально-
выразительными оттенками, дети легче запоминают новые слова и выражения, при 
этом в сознании формируется грамматическая структура. Особой популярностью 
пользуется пальчиковый театр. В нём все герои, сцена и сюжет расположены на «ру-
ках-пальчиках». Это лучший тренажер для развития речи, познавательной и эмо-
циональной сферы ребёнка. Он развивает способность поддерживать диалог и гово-
рить самостоятельно, кроме того, игра просто повышает настроение. 

Мнемотехника – это система приёмов, облегчающих запоминание и увели-
чивающих объём памяти путём образования дополнительных ассоциаций. 
Мнемотехника помогает в развитии связной речи, ассоциативного мышления, 
зрительной и слуховой памяти, зрительного и слухового внимания, воображе-
ния. Весь текст зарисовывается схематично. Ребёнок смотрит на схемы и вос-
производит текстовую информацию. 

Биоэнергопластика – соединение движений артикуляционного аппарата 
с движениями кисти руки. Движения тела, совместные движения руки и артику-
ляционного аппарата, если они пластичны, раскрепощены и свободны, помогают 
активизировать естественное распределение биоэнергии в организме. Это оказы-
вает чрезвычайно благотворное влияние на активизацию интеллектуальной де-
ятельности детей, развивает координацию движений и мелкую моторику. 

Кинезиологические упражнения – это комплекс движений, позволяю-
щих активизировать межполушарное взаимодействие и, как показывает прак-
тика, малышам тоже доступны простые кинезиологические упражнения. 

Таким образом, с целью профилактики речевых нарушений у детей раннего 
возраста возможно использование, как традиционных методов и приемов лого-
педической работы, так и инновационные технологии. 
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Одним из условий нормального развития ребёнка и его дальнейшего успеш-
ного обучения в школе является полноценное формирование речи в дошколь-
ном возрасте. 
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Взаимодействие детского сада и семьи по вопросам полноценного речевого 
развития ребёнка – ещё одно необходимое условие. Важно убедить родителей 
в том, что их роль в этом очень велика и все усилия воспитателей без их по-
мощи будут недостаточны, а может, и безрезультатны. Следует донести до ро-
дителей, что проблему формирования речи нельзя сводить к обучению гра-
моте, так как развитие речи – сложный процесс, в котором освоение письмен-
ной речи является лишь составной частью. 

Для того чтобы родители могли воспользоваться методической базой, кото-
рой владеют воспитатели: 

1.Мы рекомендуем начинать с простого – разыгрывания сказки с заме-
стителями. Этому родители учатся в процессе игрового тренинга, где они 
выступают в роли детей, а воспитатель – в роли родителей. Например, 
разыгрывая сказку «Рукавичка» можно изобразить всех животных разно-
цветными, отличающимися по размеру кружками, а рукавичку – самым 
большим кружком. Взрослый рассказывает сказку, а ребёнок, действуя 
с кружками, разыгрывает сюжет. Задание можно усложнить так, с помо-
щью кружков – заместителей взрослый «загадывает» любую сценку из 
сказки, а ребёнок должен угадать её. Следующий этап – предложить са-
мому ребёнку показать сценку и одновременно рассказать о ней. После 
такого тренинга родителям легче организовать подобную игру с детьми 
дома. 

Далее целесообразно заменять кружки игрушками, изображающими героев. 
Игра – драматизация с их использованием даёт возможность для быстрой 
смены ролей. Каждая из игрушек диктует свою манеру поведения, речи, инто-
нации. При систематичном использовании театрально игровой деятельности 
под руководством взрослого можно добиться хороших результатов и подойти 
к созданию домашнего театра. Инсценировкой руководит взрослый, а до-
школьник воспроизводит знакомые литературные сюжеты, что тренирует его 
память, совершенствует речь. 

Необходимо рекомендовать родителям читать детям «умные» сказки, стихи 
поэтов – классиков, по возможности приобретать аудиозаписи. Когда ребёнок 
слушает сказки, рассказы в исполнении мастеров художественного слова в со-
провождении музыки, усиливается воздействие на его воображение, развива-
ется выразительность речи. 

2. Можно организовать в группах выставку «Моя любимая книга». Ребята 
приносят из дома свою книгу. При этом каждый должен хорошо знать её 
название, автора, жанр, уметь пересказать содержание. Пересказ знакомых 
произведений – ступенька к составлению собственных рассказов. Родители 
записывают рассказы, составляют книжки – малышки с иллюстрациями де-
тей, приносят в детский сад, а воспитатели размещают их на выставке. 
Темы для самостоятельных детских рассказов подсказывают прогулки и экс-
курсии в лес, парк, зоопарк, цирк, интересные случаи, события, праздники, 
поездки. 

3. Отличной подготовкой к овладению письменной речью является обу-
чение детей связной устной речи. Но ещё больше дошкольник проникает 
в суть письменной речи, приобщаясь к совместному со старшими сочине-
нию писем далеко живущим родственникам, друзьям, заболевшему другу. 
Чтобы сочинение письма было для ребёнка увлекательным, нескучным 
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занятием, важно не принуждать его к этому, а вызвать интерес, например, 
прочитав стихотворение Ю. Тувима «Добрые мои дети» С. Маршака 
«Почта». 

Если семья получила письмо, необходимо обратить на это внимание ре-
бёнка. Ему можно подсказать, что с помощью взрослых он может послать род-
ственнику, другу или даже целой группе детского сада своё письмо. При со-
ставлении письма ребёнок будет рассказывать, а взрослый записывать текст 
под диктовку, помогать вопросами, ненавязчивыми советами. Написанное 
обязательно прочитывается вслух. Результатом такой работы становится со-
здание в группе «собрания детских писем», записанных воспитателем и роди-
телями. 

4. Для успешного заучивания детьми стихотворений следует использо-
вать сочетание разных видов памяти: слуховую, зрительную, осязатель-
ную, двигательную и эмоциональную. Для этого советуем родителям не 
использовать многократное повторение текста, а превращать заучивание 
в весёлое обыгрывание содержания стихотворения. Беседа по содержа-
нию, разыгрывание его разными способами (драматизация, пальчиковая 
игра, диалоги) выразительное чтение развивают образную память и помо-
гают быстро запомнить текст. Рекомендовано использовать построчное за-
поминание в форме игры «скажи строчку», когда мама и ребёнок по оче-
реди произносят по строчке стихотворения, потом меняются порядком 
строк. 

5. Одной из главных задач формирования речи является развитие речевого 
дыхания, которое включает в себя выработку длительного и достаточной 
силы ротового выдоха, умение беззвучно и своевременно добирать воздух 
в процессе высказывания. Проводя игровые дыхательные упражнения «по-
пади в ворота», «чей листок улетит дальше» в детском саду на занятиях и в 
свободной деятельности, рекомендуется родителям продолжать эту работу 
в семье. 

Для улучшения речевого дыхания предлагается родителям вместе с детьми 
произносить на одном выдохе небольшие «чистоговорки» загадки, пословицы, 
короткие считалки. Решая задачу по развитию у детей силы голоса, следует не 
только обращать внимание на то, чтобы ребёнок отвечал громко, но и учить его 
правильно пользоваться одним из элементов интонации: говорить громко, уве-
ренно, тихо в зависимости от содержания текста; уметь контролировать свою 
речь. 

Для формирования умения пользоваться вопросительной, восклицательной 
и утвердительной интонацией играем с использованием карточек с изображе-
нием восклицательного, вопросительного знаков и точки. Так же упражняем 
родителей, а они, в свою очередь, тренируют потом детей в произнесении од-
них и тех же фраз с интонацией испуга, радости, огорчения, просьбы, удивле-
ния. 

6. Поскольку формирование речи детей тесно связано с развитием мелкой 
моторики рук, необходимо включать родителей в систематическую работу по 
тренировке тонких движений пальцев малышей, которую проводят воспита-
тели. Для этого организуются игровые тренинги для родителей, где они обу-
чаются различным пальчиковым играм и упражнениям для дальнейшего 
использования их со своими детьми дома. Кроме того, можно пригласить 
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родителей в группу на занятия, где они могут наблюдать за совместными 
пальчиковыми играми и дыхательными упражнениями воспитателей и де-
тей. 

7. Составлению ярких выразительных рассказов предшествует, без-
условно, работа по обогащению словаря ребёнка, развитию грамматиче-
ского строя речи. Учитывая это, необходимо ознакомить родителей с иг-
рами и заданиями на закрепление речевых навыков, подбор образных 
средств языка, например: какой? какая? подбор определений, синонимов 
– сравнение. Игра «почему так назвали?» позволяет научить ребёнка вду-
мываться, вслушиваться в слово, объяснять семантику некоторых слов. 
Игры на описание самых разных предметов «кто больше назовёт», «что из 
чего сделано», «какого цвета?» можно использовать в качестве подготовки 
для понимания смысла, заложенного в загадках. В таких играх, как «кто 
где живёт?», «кто как голос подаёт?» родители вовлекают детей в игровой 
диалог. 

Учитывая большую загруженность домашними делами, работой, накоп-
ленную к концу дня усталость, мы рекомендуем им играть с детьми на кухне. 
Для этого могут использоваться простые пальчиковые упражнения (пере-
брать крупу, сложить из спичек домик), игры на обогащение словаря (какие 
слова «вытащим» из супа, компота, плиты?), «вкусные слова» (кислые, слад-
кие), «чудесный мешочек» (угадывание фруктов и овощей на ощупь с называ-
нием качеств). С целью развития грамматического строя речи предлагаем, 
например игру: «сварим варенье» (из яблок – яблочное), «приготовим сок». 
Ремонтируя одежду, можно предложить ребёнку выложить из пуговиц узор, 
сделать из них панно на пластилиновой основе. Можно играть на прогулке, 
а также по дороге в детский сад в игры: «что я видел?», «какой он?», «доскажи 
словечко». 

8.Необходимо также практиковать «домашние задания» (совместно для 
детей и родителей). Так, рекомендуется сделать в семье традиционной 
игру «новое словечко», целью которой является расширение словаря ре-
бёнка. В выходной день родители «дарят» ребёнку новое слово, обязательно 
объясняя его значение. Затем, нарисовав на листке вместе со взрослым ри-
сунок, объясняющий данное слово, и написав его на другой стороне листа, 
дети приносят в группу «подаренное дома слово» и знакомят с ним товари-
щей. Эти картинки – слова помещаются в шкатулку «умных слов», и время 
от времени с ними проводятся разнообразные игры. Другое домашнее за-
дание – записать рассказ ребёнка о фрукте, овоще и вместе с ним проиллю-
стрировать его. Из таких принесённых из дома записанных рассказов вос-
питатели могут составить альбомы, которые также впоследствии использу-
ются в работе. 

Таким образом, совместно с родителями, стараясь найти разные формы при-
общения их к речевому развитию детей, мы шаг за шагом преодолеваем слож-
ный процесс формирования правильной образной речи. 
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Содержание нравственного воспитания дошкольников включают в себя ре-
шение множества задач, в том числе и воспитание любви к Родине, семье, ува-
жительного отношения к своим родителям. Современные дети мало знают 
о культурных традициях своего народа, часто проявляют равнодушие к близ-
ким людям, сверстникам, у детей прослеживается нехватка нравственно-пат-
риотических качеств. Поэтому тема нравственно-патриотического воспитания 
детей является одной из основных задач нашего детского сада, над решением 
которой мы работаем уже несколько лет. 

Изучив разнообразные методы работы, мы пришли к выводу, что введение 
проектной деятельности в работу с дошкольниками является одним из 
ярких, развивающих, интересных, значимых методов, как для взрослых, так 
и для детей. 

Провели для педагогов теоретико-практический семинар «Проектный метод 
как форма организации воспитательно-образовательного процесса и развития 
творческого познавательного мышления», провели серию консультаций: «Как 
организовать проект совместно с родителями?», «Методы вовлечения родите-
лей в проектную деятельность». Перешли к практическому исследованию про-
блемы: 
 Разработали перспективный план работы. 
 Приобрели наглядно-демонстрационный материал, оформили картотеки 
игр. 
 Установили взаимосвязь с родителями и другими социальными учрежде-
ниями города. 
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Познакомили родителей с планом предстоящих мероприятий в детском 
саду, рассказали о предстоящих конкурсах, выставках. Целью данной работы, 
является привлечение родителей к данному направлению в воспитании под-
растающего поколения и непосредственному участию самих родителей в меро-
приятиях ДОУ. 

Деятельность по внедрению проектного метода обучения в практику дет-
ского сада мы начали пару лет назад. Нами были реализованы проекты: «Наш 
любимый город Камышин», «Земля – наш дом», «Изучение истории семьи. Се-
мейный альбом», «Камышинские горы Уши», «Русская изба». 

Проектирование - является эффективным средством для реализации задач 
нравственно-патриотического воспитания детей дошкольного возраста, способ-
ствует развитию собственной познавательной активности, творческих способ-
ностей, мышления, воображения, фантазии, коммуникативных навыков; сти-
мулирует развитие самостоятельности и ответственности. 

В нашем детском саду прошли яркие, многомасштабные проекты с кото-
рыми мы хотели бы вас познакомить. Так был реализован проект «Генеалоги-
ческое древо нашей семьи» и проект «Достопримечательности города Камы-
шина». 

Поставили перед собой проблему. 
Не многие дети знают историю создания семьи, свою родословную. Малораз-

вито чувство гордости за свою семью. Дети не задумываются о том, что город, 
в котором они живут – это их малая родина. Не знают ничего об его истории, 
достопримечательностях. Не имея достаточного количества знаний, трудно 
сформировать уважительное отношение к малой Родине, к своей семье. 

Выдвинули гипотезу. 
Знание своего генеалогического древа поможет детям узнать историю созда-

ния своей семьи, свою родословную, сформирует у детей представление о семье 
и семейных традициях и если мы хотим, чтобы наши дети полюбили свою 
страну, нам необходимо сделать немало, чтобы они полюбили то место, где ро-
дились и живут. 

Расскажу подробнее о каждом проекте. 
Для ребенка семья – это место его рождения и основная среда развития. 

Она определяет очень многое в жизни ребенка. В прошлом каждой семьи 
можно найти много интересного и полезного. Семейная история – это родо-
словная. Родословная – слово о роде. Род – все родственники, которые имеют 
общего предка. Все родственники могут быть занесены в специальную таб-
лицу, которая носит название «генеалогическая таблица», или «генеалогиче-
ское древо». 

Генеалогия – наука о родословной человека. Знать свое генеалогическое де-
рево всегда считалось необходимым для развития, ведь человек без прошлого 
не имеет будущего. 

Генеалогическое древо являлось и является одной из самых ценных релик-
вий в семье – ничто не может быть ценнее памяти о своем роде, о тех, от кого 
мы произошли. 

Поставили цель: 
Развивать интерес к истории своей семьи, семейным традициям, системати-

зировать имеющиеся знания о своей семье, о своей родословной, установить бо-
лее тесную связь во взаимоотношениях взрослого и ребенка. 
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Определили задачи: 
1. Формировать у детей представление о семье, расширять знания о ближнем 
окружении, учить разбираться в родственных связях. 
2. Воспитывать у детей любовь и уважение к членам семьи, показать цен-
ность семьи для каждого человека и проявлять заботу о родных людях. 
3. С помощью родителей создать генеалогические древа своих семей, способ-
ствовать развитию творческих способностей в процессе совместной деятельно-
сти. 

Проект включает в себя несколько этапов: подготовительный, основной и за-
ключительный/ 

1 этап - подготовительный: 
На подготовительном этапе, проанализировав методическую литературу по 

данной теме, нами были определены цель и задачи проекта, с которыми 
в дальнейшем ознакомили родителей. Привлекли родителей к созданию необ-
ходимых условий для реализации проекта (оформление групп по теме «Моя 
семья», выставка наглядного и дидактического материала по теме «Моя Се-
мья»). 

2 этап - основной. 
На основном этапе были разработаны консультация для родителей «Что та-

кое генеалогическое древо?», «Почему нужно рассказывать детям о родослов-
ной?». 

Для детей были подобраны произведения художественной литературы по 
теме «Моя семья»: Агния Барто («Его семья», «Младший брат»), Т. Агибалова 
(«В семейном кругу»), Олег Бундур («Семья»), Я. Аким («Мой брат Миша»), Е. 
А. Благинина («Вот такая мама»), С. Михалков («Недотепа»). 

Провели организованную образовательную деятельность по теме: «Что такое 
генеалогическое древо?», беседы: «Как вы отдыхаете дома?», «Как я помогаю 
дома», «Какие профессии у ваших родителей?». Помогли сформировать пред-
ставление о роде и родословии, о происхождении фамилии. 

3 этап - заключительный. 
На заключительном этапе была организованна выставка детского творче-

ства «Моя семья». Дети совместно с родителями сделали свои генеалогиче-
ские древа и презентовали свою работу небольшим рассказом о своей семье. 

Далее хочу рассказать о проекте «Достопримечательности города Камы-
шина». Такой большой проект также разбили на блоки. Педагогам была дана 
возможность самим определять тематику проектов, их длительность в соответ-
ствии с возрастными особенностями детей. Каждая возрастная группа рабо-
тала над своим проектом: 
 «Памятник Дмитрию Солунскому»; 
 «Набережная. Историко-краеведческий музей г.Камышина»; 
 «Бородинский мост»; 
 «Аллея героев»; 
 Памятник «А.П.Маресьеву»; 
 «Музей военной техники под открытым небом». 

Цель проекта. 
Познакомить детей с городом, и его достопримечательностями. Воспитывать 

чувство гордости за свою малую Родину, желание сохранить его чистым и кра-
сивым. 
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Определили задачи. 
1. Познакомить детей с родным городом (история, символика, достопримеча-
тельности). Познакомить с именами тех, кто основал и прославил город. 
2. Учить детей ориентировке на улицах города, соблюдению правил безопас-
ного передвижения по городу. 
3. Расширить знания детей о флоре и фауне Камышинского района. Форми-
ровать экологическую культуру у детей и их родителей, желание принимать 
участие в проведении мероприятий по охране окружающей среды. 

1 этап - подготовительный. 
В его рамках провели мероприятия: разучивание стихотворений, песен на 

военную тематику, познакомили детей с художественными произведениями 
о Родине, о Москве, о защитниках Отечества, о войне, о Победе, провели бе-
седы - «Защитники», «Мы гордимся своими земляками», в ходе которых дети 
познакомились с героями Великой Отечественной Войны, защитниками 
нашей Родины в настоящие дни, с родами войск, их отличительными призна-
ками, с военной атрибутикой, техникой и т. д. Провели ознакомительные экс-
курсии к памятникам, в музеи, к памятным местам нашего города. Так нами 
были организованы выездные экскурсии в музей А.П.Маресьева, к памятнику 
А.П.Маресьева, посетили Аллею героев, музей боевой техники под открытым 
небом, памятник Дмитрию Солунскому, наш Бородинский мост, который свя-
зывает между собой два берега Камышина, на Каштановой Аллее познакоми-
лись с нашим земляком, певцом Евгением Мартыновым. Ребята получили 
большой клад знаний и море впечатлений. 

2 этап - практический – этап творческий. 
При реализации этого этапа дети показали свою креативность, эмоциональ-

ный подъем, заинтересованность. Мы провели творческие выставки фотомате-
риалов, рисунков, коллажей по теме проекта. 

3 этап - заключительный. 
Итогом проектной деятельности стал макет. В создании макетов активное 

участие принимали родители. Они с энтузиазмом включились в работу и ре-
зультаты этой работы представлены на выставке. 

В результате систематической работы в течение времени реализации проек-
тов дети не только получали знания, но и выражали свои чувства в продуктив-
ной деятельности, в составлении творческих рассказов. Каждый год в детском 
саду проходит Акция «Наш уголок «Нравственно-патриотического воспита-
ния», приуроченной к таким памятным датам и праздникам в нашей стране, 
как «Сталинградская битва», «День защитников Отечества, «День Победы», 
«День рождения А.П.Маресьева», «День флага», «День народного единства». 

Результатом нашей работы является то, что у детей обогащены знания об исто-
рии семьи, истории, культуре родного края. Воспитанники стали открытыми 
в проявлении чувств: они говорят о своей любви к городу, проявляют уважение 
к ветеранам, людям-труженикам, старшему поколению, проявляют желание 
узнавать историю родного края, любознательность. У ребят развилось умение 
сравнивать и сопоставлять события и явления, появилось разграничение старого 
и нового, умение воспринимать конкретные исторические события, возрос позна-
вательный интерес. Положительные изменения проявились и в отношении роди-
телей к проблеме патриотического воспитания: выработалась активная позиция, 
появилось чувство ответственности за духовно-нравственное становление детей. 
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Данная работа способствовала созданию творческой атмосферы не только 
в детском коллективе и в каждой семье, но и в общем коллективе родителей 
и педагогов. Слияние групповых проектов в единый общесадовый проект поз-
воляет обеспечить возрастную преемственность и проследить усложнение со-
держания от группы к группе. 

Работа по реализации проектов органично вписалась в педагогический процесс 
детского сада. В последствие использование метода проектной деятельности так 
захватил педагогов, что они стали применяют его и при решении других задач. 
 

 
МЕТОДЫ МНЕМОТЕХНИКИ НА УРОКАХ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 
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Мнемоника (мнемотехника) — это система приёмов, помогающих запоми-
нать информацию через создание ярких ассоциаций. В основе метода — есте-
ственная способность мозга фиксировать необычные, эмоциональные, визу-
ально насыщенные образы. 

На уроках английского языка мнемоника решает ключевую проблему: пре-
вращает механическое заучивание в творческий процесс, снижая когнитивную 
нагрузку и повышая вовлеченность учащихся. Чем необычнее и эмоциональ-
нее ассоциация — тем лучше запоминание. 

Нейрофизиологи подтверждают: информация, связанная с эмоциями и обра-
зами, запоминается в 5–7 раз эффективнее. Когда ученик создаёт личную ассоци-
ацию (например, слово look — «смотреть» связывается с «луком», который «смотрит» 
своими кольцами), в мозге формируются множественные нейронные связи: 
 зрительные (образ лука); 
 слуховые (созвучие look — «лук»); 
 семантические (действие «смотреть»). 

Это обеспечивает долговременное хранение данных в памяти. 
Существуют основные приемы использования мнемотехники на уроках ан-

глийского языка: 
1. Фонетические ассоциации. 
Суть приёма в подборе созвучного слова из родного языка. Нужно произне-

сти английское слово вслух, найти русское слово, звучащее похоже и объеди-
нить значение и созвучие. Например, 
 bread («хлеб») → «бредовый хлеб»; 
 ship («корабль») → «шип корабля». 
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2. Метод визуальных образов. 
Суть метода заключается в создании ярких ментальных картинок. Если до-

полнительно использовать цветные карточки с рисунками — это активирует 
зрительную память. Например, 
 danger («опасность») → образ «танцующего» на краю пропасти человека. 

3. Метод цепочек. 
С помощью данного метода, можно предложить учащимся запомнить лек-

сику по определённой теме, связав слова в какой-либо рассказ. Например, 
тема «Кухня» 

Я cut (режу) bread (хлеб), вдруг из fridge (холодильника) выскакивает cat 
(кот) и drinks (пьёт) milk (молоко) из cup (чашки) «. 

4. Метод рифм. 
Данный метод очень хорошо подходит для изучения грамматики англий-

ского языка. Его суть заключается в превращение правил или слов 
в стихи/ритмические фразы. Например, с легкостью запоминаются неправиль-
ные глаголы в стихах: 

Go — went — gone, 
Run — ran — run, 
Три формы знай! 
И не зевай! 
5. Метод мест (метод Цицерона) 
Суть метода в «размещение» слов в знакомом пространстве (например, 

в квартире). Например, тема «Предметы мебели» 
 На кухне — fridge (холодильник); 
 В ванной — washbasin (раковина). 

В настоящее время учителя могут с успехом использовать современные тех-
нологии на своих уроках, которые могут значительно усилить эффективность 
мнемотехники на уроках английского языка, делая процесс запоминания бо-
лее интерактивным, наглядным и мотивирующим. 

Актуальными в использовании можно назвать несколько инструментов 
и подходов: 

1. Онлайн-платформы с карточками и ассоциациями (например, 
Quizlet, ReWord). 

Эти сервисы позволяют создавать и использовать цифровые карточки, где 
на одной стороне написано английское слово, а на другой — перевод или ассо-
циация. Учителя могут добавлять изображения, аудиозаписи и другие эле-
менты, усиливающие визуальные и аудиальные ассоциации. Например, 
в начальной школе к слову «apple» можно прикрепить изображение яблока 
и аудиозапись произношения. 

2. Приложения с игровыми элементами (Duolingo, Memrise). 
Многие языковые платформы включают игровые механики, которые задей-

ствуют мнемотехнику. Например, в Memrise можно использовать ассоциатив-
ные картинки для запоминания слов, а Duolingo предлагает интерактивные 
упражнения, которые превращают повторение лексики в игру. Это повышает 
мотивацию и помогает закреплять материал через развлечение. 

3. Искусственный интеллект (ИИ) для генерации ассоциаций и историй. 
ИИ-инструменты могут помогать создавать рифмованные строки, истории 

или ассоциации для запоминания слов и грамматических конструкций. 
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Например, учитель может ввести список слов, а ИИ сгенерирует стихотворение 
или рассказ, где эти слова будут использованы в контексте. 

4. Аудио- и видеоматериалы с мнемоническими элементами. 
Учитель может использовать или создавать ролики, где слова или грамма-

тические правила объясняются через рифму, песню или ритмичный рассказ. 
Например, неправильные глаголы можно выучить через песню, где каждая 
форма глагола вписана в рифмованный текст. 

Используя методы мнемотехники на уроках важно не забывать, что данный 
метод – не панацея, а лишь дополнение к традиционным методам, так как 
мнемотехника имеет ряд недостатков: 
 Требует времени на создание ассоциаций; 
 Может перегружать память избыточными образами; 
 Менее эффективна для абстрактной лексики (justice, freedom). 

В заключении хотелось бы отметить, что, несмотря на все недостатки, мне-
моника превращает изучение английского в увлекательный квест, где каждое 
слово — это загадка с личным ключом. Используя образы, звуки и эмоции, учи-
тель не просто даёт знания, а «встраивает» их в долгосрочную память ученика. 
Главное — не бояться абсурда: чем необычнее ассоциация, тем крепче она за-
помнится! А использование современных технологий делает этот процесс еще 
более увлекательным и интересным. 
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Библиографическое описание: 
Сухрякова А.Н., Осипова А.Б., Королева Л.А., Ткаченко С.А. МАСТЕР-
КЛАСС ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ «ГОТОВИМСЯ К ШКОЛЕ ВМЕСТЕ!» // Научно-
методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 26 (35). Часть. URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/35-.pdf. 

Адресат: родители и дети 6-7 лет с ограниченными возможностями здоро-
вья (с задержкой психического развития, тяжелыми нарушениями речи) 

Цель: повышение психолого-педагогической компетентности родителей по 
вопросам подготовки детей с ограниченными возможностями здоровья к обу-
чению в школе через обучение эффективным способам взаимодействия 
с детьми в играх. 

Задачи: 
1. Помочь родителям овладеть игровыми методами познавательного обще-
ния с ребенком в семье с целью подготовки его к обучению в школе. 
2. Показать родителям важность психических процессов для успешного обу-
чения ребенка в школе. 
3. Обучить родителей играм, развивающим у детей познавательные про-
цессы. 
4. Способствовать сближению родителей и детей в процессе выполнения иг-
ровых заданий и игр. 

Оборудование: листы бумаги, листы газеты, карандаши, фломастеры, под-
носы с манкой, фасоль, счетные палочки, пуговицы, контейнер с песком, иг-
рушки, портфель. 

Предварительная работа: 
Изучение психолого-педагогической литературы. 
Подбор игр и игровых упражнений. 
Ход: 
Педагог-психолог. 
Сегодня здесь собрались будущие школьники и их родители. В течение года 

мы проведем несколько мероприятий. Сегодня, уважаемые родители, вашему 
вниманию будут представлены простые упражнения и игры, которые не потре-
буют от вас каких-то специальных профессиональных знаний, чтобы помочь 
своему ребенку запомнить буквы. 

А знают ли наши дети, помнят ли их родители, что необходимо положить 
в портфель? 

Упражнение «Я положу в портфель» 
Первый участник начинает «Я положу в портфель…» и называет предмет, 

второй участник повторяет предмет предыдущего и добавляет свое слово и т.д., 
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начиная со слов «Я положу в портфель». Чем больше слов запомнит следую-
щий участник, тем лучше. 

Игра проводится в кругу. 
Портфель собрали, идем в школу. Звенит звонок, начинается урок. 
Психолог звонит в колокольчик. 
Изучение букв – важный этап в развитии ребенка, поэтому очень важно сде-

лать процесс обучения интересным, чтобы у ребенка не возникло отвращения 
к процессу обучения, и он смог запомнить все буквы играючи. 

У некоторых детей возникают сложности в запоминании букв. Это вполне 
естественно, просто ребенку необходимо помочь запомнить буквы, надо закре-
пить ее образ в его памяти. Закрепить восприятие буквы помогут разные 
упражнения, с которыми вас познакомят воспитатели. 

Воспитатель. 
Все упражнения на закрепление образа буквы связаны с развитием так-

тильного восприятия. Для лучшего запоминания графического образа букв 
можно, например: 
− обводить буквы карандашом по пунктирному контуру; 
− рисовать буквы на бумаге красками кисточкой или пальцем, восковыми 
мелками; 
− рисовать буквы на песке или манке пальцем; 
− лепить буквы из пластилина, теста; 
− вырезать буквы, делая аппликации в виде букв; 
− выкладывать буквы из горошин, фасолин, пуговиц, счетных палочек. 

Следует выбрать наиболее интересные для ребенка упражнения. Сейчас 
предлагаем вам выбрать материал, с помощью которого вы вместе с ребенком 
будете выполнять упражнение. 

Упражнение «Нарисуй, обведи, выложи букву» 
Упражнение выполняется в паре «родитель – ребенок». Каждая пара выби-

рает материал, с которым будет выполнять данное упражнение. 
Покажите ваши работы. Какие буквы вы выложили, слепили? 
Учитель-дефектолог. 
Существует взаимосвязь между сформированностью навыков чтения, 

письма и развитием зрительного восприятия: чем выше уровень зрительного 
распознавания образов, тем выше скорость и качество овладения навыками 
чтения и письма. У наших детей наблюдаются недостатки зрительно-про-
странственного восприятия и зрительной памяти. Вы можете их увидеть, когда 
ребенок путает сходные по конфигурации буквы; пишет лишние элементы или 
не дописывает элементы буквы; использует зеркальное написание букв 
и цифр. 

Упражнение «Зашумленные/наложенные буквы» достаточно эффективно 
способствует формированию зрительного образа буквы. 

Предлагаем вам самостоятельно написать несколько букв, накладывая их 
друг на друга, или заштриховать букву. Задача ребенка - узнать все буквы, 
которые наложены друг на друга, назвать и написать их. 

Упражнение «Зашумленные / наложенные буквы». 
Упражнение выполняется в паре «родитель – ребенок». Родители самосто-

ятельно на листах бумаги пишут буквы, накладывая их друг на друга. Затем 
дети пытаются узнать буквы в «зашумленных картинках». 
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А теперь ребята напишут буквы, накладывая их друг на друга, а родители 
попробуют их узнать. 

Учитель-логопед. 
Буквы мы видим, пишем и читаем, а звуки мы слышим и произносим. В дет-

ском саду идет подготовка к обучению грамоте. Основной задачей является 
обучение звуковому анализу слова, которое предполагает умение ребенка 
определять количество звуков в слове; умение различать гласные и согласные 
звуки, звонкие и глухие, твердые и мягкие; умение определять место звука 
в слове. Сложнее всего детям дается задание на определение места звука 
в слове. 

Существует множество игр и упражнений, в которые легко можно играть 
по дороге в детский сад или домой. Вы все знаете игру «Цепочка слов», кото-
рая поможет ребенку научиться выделять начальный и конечный звуки 
в словах. 

Взрослый называет слово, ребенок внимательно слушает и называет слово, 
которое начинается на последний звук предыдущего слова. Взрослый продол-
жает: называет слово, которое начинается на последний звук предыдущего 
слова. Выстраивается цепочка из слов. Например: утка – апельсин – носки – 
игла. 

Игра «Цепочка слов» 
Упражнение выполняется в паре «родитель – ребенок». Родитель называет 

слово, ребенок называет слово, которое начинается на последний звук преды-
дущего слова, выстраивая цепочку из слов. 

Кто-нибудь посчитал, сколько слов получилось? 
Следующее упражнение предполагает умение определять место звука 

в слове: в начале – середине – конце. С этой целью мы возьмем игрушки из 
киндер-сюрпризов, которые у всех есть дома. Чтобы играть было интереснее, 
спрячем игрушки в песок. Ребенок ищет в песке игрушку с заданным звуком 
в определенном месте. Например, ему надо найти игрушку, в которой есть звук 
«А» в конце слова. 

Упражнение «Где спрятался звук?» 
Упражнение выполняется в паре «родитель – ребенок». Родитель называет 

звук и место этого звука в слове. Родитель и ребенок ищут игрушки в песке, 
выбирая те, которые подходят условиям игры. 

Игры с песком помогают ребенку ненавязчиво учиться. 
Педагог-психолог. 
Отличное упражнение «Хлопни в ладоши, если услышишь определенный 

звук в слове». Оно развивает слуховое восприятие и внимание. Попробуйте. 
Предложите ребенку хлопнуть в ладоши, если он услышит звук «М». Затем 
называйте разные слова, а ребенок должен хлопнуть в ладоши только, если 
услышит заданный звук. Можно поменяться ролями: ребенок называет слова, 
а вы хлопаете в ладоши. 

Упражнение «Хлопни в ладоши, если услышишь определенный звук 
в слове» 

Упражнение выполняется в паре «родитель – ребенок». Родитель называет 
слова, а ребенок хлопает в ладоши, если услышит заданный звук. 

Упражнения помогут развить у детей фонематический слух, необходимый 
для успешного обучения грамоте, чтению и письму. 
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Учитель-дефектолог. 
Вы все помните игру из детства «Я знаю 5 названий городов /…»? Ва-

шему вниманию предлагаем вариант этой игры «Я знаю 5 слов на звук 
…», которая способствует развитию речи, расширению словарного запаса. 
Ваша задача: предложить ребенку называть слова на определенный звук. 
Затем поменяемся ролями: вы называете слова на заданный ребенком 
звук. 

Игра «Я знаю пять слов на звук …» 
Упражнение выполняется в паре «родитель – ребенок» с мячом. Родитель 

называет звук, ребенок называет слова, которые начинаются на заданный 
звук. Затем меняются ролями. 

Игра имеет познавательное значение, развивает быстроту и координацию 
движений. 

Педагог-психолог. 
Перед вами листы обыкновенной газеты, которые есть дома у каждого из 

вас. По команде все вместе вы будете зачеркивать букву «О» и обводить букву 
«И» слева направо сверху вниз. Приготовились. Начали! 

Упражнение «Зоркий глаз» 
Родитель и ребенок выполняют задание каждый на своем листе га-

зеты. 
Очень важно обучить ребенка просматривать информацию построчно, а не 

хаотично. Следим глазами слева направо, от начала до конца. 
Можно самим самостоятельно на листе бумаги написать несколько строк, 

вперемежку буквы и цифры. Предложить ребенку обвести, зачеркнуть, под-
черкнуть определенную букву. 

Ученые установили, если ребенок, поступивший в первый класс, выполняет 
данное упражнение каждый день, то через два месяца у него ошибок при чте-
нии станет в 2-3 раза меньше. 

Воспитатель. 
Писать можно не только на бумаге. Предлагаем вашему вниманию игру 

«Ласковый мелок». Ребенок поворачивается к вам спиной, а вы на его 
спине пальцем пишете букву. Ребенок должен угадать, какую букву вы 
написали. Затем можно поменяться ролями: ребенок пишет, а вы угадыва-
ете. 

Упражнение «Ласковый мелок» 
Упражнение выполняется в паре «родитель – ребенок». Родитель пишет 

пальцем на спине ребенка букву, ребенок пытается угадать ее. Можно перед 
глазами ребенка сделать подсказку – лист с 5-6 знакомыми буквами. Затем 
родитель и ребенок меняются ролями. 

Игра развивает тактильные ощущения, способствует снятию мышечного 
напряжения. 

Педагог-психолог. 
Заканчивая наше мероприятие, хочу представить вашему вниманию ком-

плекс специальных упражнений «Звуковая гимнастика», которая широко ис-
пользуется работе с детьми. Более подробно вы можете познакомиться в книге 
Т.В. Нестерюк «Дыхательная и звуковая гимнастика». 

Уважаемые родители и дети, предлагаем вам выполнить данный комплекс 
упражнений вместе с нами. 
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Упражнение «Звуковая гимнастика» 
Упражнение выполняем все вместе. 
Детям нравится изучать буквы и звуки в игровой форме. Все предложенные 

игры и упражнения не требуют от вас специального образования. Главное – 
находить время для игр и общения с ребенком. Все эти игры не потребуют от 
вас много энергии, больших материальных затрат, но принесут огромную по-
мощь ребенку. Детям очень нравится играть с вами. Игры способствуют ва-
шему сближению, дарят всем положительные эмоции. 

Какие игры вам больше всего понравились? 
Участники делятся впечатлениями, называют игры, которые понрави-

лись. 
А в следующий раз мы предложим вашему вниманию простые, не требую-

щие материальных затрат, игры и упражнения, направленные на знакомство 
с цифрами и числами. 

Играем вместе – играем от души! 
 



 
 

Услуги учебного центра и образовательного портала 
«УчиЛаб» 

 

Курсы повышения квалификации (https://uchilab.ru/kurs) 
от 285 руб. 

• Оказание первой помощи в образовательной организации 
• Антитеррористическая безопасность образовательных организаций 
• Соблюдение требований ФОП ДО и ФАОП ДО: организация учебно-воспита-

тельной работы с детьми дошкольного возраста по ФГОС ДО 
• Профессиональная компетентность педагогов ДОО в вопросах инклюзивного 

обучения детей с ОВЗ 
• Организация системы педагогического наставничества в дошкольной образо-

вательной организации 
 
Онлайн-олимпиады и мини-курсы (https://uchilab.ru/seminar) 
бесплатное прохождение, сертификат от 49 руб. 

• Нейропсихологические технологии в работе с детьми дошкольного и млад-
шего школьного возраста 

• Ранняя профилактика девиантного поведения несовершеннолетних 
• Организация работы с детьми по познавательному развитию, ознакомлению 

детей с природным миром 
• Эффективные формы взаимодействия воспитателя с родителями и детского 

сада с семьей 
• Технология проблемного обучения дошкольников в ДОО 
• Оказание первой помощи детям и взрослым (https://uchilab.ru/okazaniye-

pervoy-pomoshchi) 
 
Всероссийские познавательные детские олимпиады (https://uchilab.ru/olimpiada) 
бесплатное участие и сертификат 

• Новогодняя пора 
• Творчество Эдуарда Успенского 
• Мир сказок А.С. Пушкина 
• Береги природу 
• В мире сказок Корнея Чуковского 
• Здоровый образ жизни 
• Вежливые слова 
• Правила дорожного движения 
• Все профессии важны 
• По просторам космических открытий 

https://uchilab.ru/kurs
https://uchilab.ru/seminar
https://uchilab.ru/okazaniye-pervoy-pomoshchi
https://uchilab.ru/okazaniye-pervoy-pomoshchi
https://uchilab.ru/olimpiada
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