
ISSN: 3034−1701 | СМИ: ЭЛ № ФС 77-86836 | УДК 37 | ББК 74 | У92 
 
 

Научно-методический журнал 

«УчиЛаб» 
 

№ 25 (34) / 2025 
  

Главный редактор 
Кабанов Алексей Юрьевич 

 
Редакционная коллегия 

Вересникова Виктория Владимировна 
Стерляжников Максим Александрович 

 
Редакционный совет 

Добронравов Сергей Игоревич 
Железников Никита Вадимович 
Кабанова Мария Геннадьевна 

Кокоткин Александр Александрович 
Овчинникова Екатерина Борисовна 

Степанов Григорий Анатольевич 
Шайкин Михаил Владимирович 

 
Контактные данные редакции 

email: info@uchilab.ru, тел.: 8 (343) 383-36-85 
620109, Свердловская область, г. Екатеринбург, ул. Татищева, д. 53, офис 210 

 
 

За достоверность сведений, изложенных в статьях, ответственность несут авторы. 
Мнение редакции может не совпадать с мнением авторов материалов. 

При перепечатке ссылка на журнал обязательна.  
Материалы публикуются в авторской редакции. 

 
16+ 

 
© Научно-методический журнал «УчиЛаб» (ООО «УчиЛаб»), 2025  



2 
 

ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Боровик А.В., Кайвалдиева Л.Е. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
В ДОУ. ОГОРОД НА ПОДОКОННИКЕ ............................................................. 4 

Бровкина Н.В., Малахова В.С. СОЦИАЛИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТИ ДЕТЕЙ 
В ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ ................................. 6 

Бусло Л.А. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ 
СЦЕНАРИЙ ДОСУГА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ 6 – 7 ЛЕТ 
НА ТЕМУ: «ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ» ......................................................................... 9 

Быстрова Т.М., Михайлова И.С., Попова Е.В. СЦЕНАРИЙ ВРУЧЕНИЯ 
БЛАГОДАРСТВЕННЫХ ПИСЕМ УЧАСТНИКАМ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ АКЦИИ 
ПО СБОРУ КОРМОВ ДЛЯ ЖИВОТНЫХ «БОЛЬШАЯ ПОМОЩЬ МАЛЕНЬКОМУ 
ДРУГУ» ........................................................................................................... 12 

Горбачева А.А. НЕЙРОИГРЫ: ВЕСЁЛАЯ ЗАРЯДКА ДЛЯ МОЗГА БУДУЩЕГО 
ПЕРВОКЛАССНИКА ........................................................................................ 13 

Грунвальд М.Е. ПРОЕКТ ОДЕЖДА ................................................................ 15 

Иванова Е.В. ЗАНЯТИЕ «НА ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ К МЕДВЕЖОНКУ» ................. 18 

Ильина О.В., Беседа Е.В. КОУЧИНГ КАК ИНСТРУМЕНТ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА ДОУ ....... 20 

Кирпикова О.В. МАСТЕР-КЛАСС ДЛЯ ПЕДАГОГОВ «СЕНСОРНЫЕ КОРОБА 
ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ИНТЕРЕСОВ ДОШКОЛЬНИКОВ» ... 22 

Киченкова О.А. ИНОВАЦИОННАЯ ПРОГРАММА «ГИМНАСТИКА МОЗГА» ... 24 

Малкова М.М. КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО 
ДВИЖЕНИЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ РАЗВИВАЮЩИХ ИГР 
В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ «ПРОДЕЛКИ ШАПОКЛЯК» ......................... 36 

Мальцева Н.С. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ОДНО 
ИЗ НАПРАВЛЕНИЙ СОЦИАЛИЗАЦИИ-ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА .......................................................................... 43 

Нифанина Ю.А. ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА .......................................................................... 44 

Паймешова Л.А. ВЕСЕННЯЯ ПОЛЯНКА ......................................................... 45 

Сильных Е.С. МАСТЕР-КЛАСС «ТЕПЛО НАШИХ РУК ДЛЯ МАМОЧКИ!» ......... 48 

Тарасова А.С. ПРИМЕНЕНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПРАКТИКЕ 
ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА»ВОЛШЕБНЫЙ ПУТЬ К СЕРДЦУ РЕБЁНКА 
ЧЕРЕЗ ИННОВАЦИОННЫЙ АДВЕНТ-КАЛЕНДАРЬ С ЗАДАНИЯМИ ОТ САМОЙ 
СНЕГУРОЧКИ ................................................................................................. 50 



3 
 

Уранова Р.Р. КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 
ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ДОРОГАМ 
ЗНАНИЙ» ...................................................................................................... 52 

Филиппова А.А. ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ СТАРШИХ 
ДОШКОЛЬНИКОВ ПОСРЕДСТВОМ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ................. 57 

Харитонова С.Н. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
В ИСТОРИЧЕСКОМ ПРОСВЕЩЕНИИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ..... 59 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Гордиенко М.И. ТЬЮТОРСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ДЕТЕЙ С ОВЗ 
В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ.................................................................................. 63 

Решетова К.И. КОНФЛИКТЫ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ: БОЛЬШИЕ ПРОБЛЕМЫ 
МАЛЕНЬКИХ ЛЮДЕЙ..................................................................................... 65 

ИНКЛЮЗИВНОЕ И КОРРЕКЦИОННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Артюхова Е.Ю., Ильясова И.Ю. ПОВЫШЕНИЕ МОТИВАЦИИ УЧАЩИХСЯ 
ЧЕРЕЗ ВНЕУРОЧНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ........................................................... 69 

Гинц А.Ю., Кривоножкина И.Д. РАЗВИТИЕ ЧИТАТЕЛЬСКОГО ИНТЕРЕСА 
У ДОШКОЛЬНИКОВ С ОВЗ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ 
СКАЗКИ ......................................................................................................... 72 

ОБМЕН МЕТОДИЧЕСКИМИ РАЗРАБОТКАМИ И ПЕДАГОГИЧЕСКИМ 
ОПЫТОМ 

Клименко Л.Г. ФОЛЬКЛОРНЫЙ ПРАЗДНИК «КУЗЬМА И ДЕМЬЯН» .............. 75 

 

  



4 
 

ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ДОУ. 
ОГОРОД НА ПОДОКОННИКЕ 

Боровик Алена Викторовна, воспитатель 
Кайвалдиева Людмила Есимовна, воспитатель 

МДОУ «Центр развития ребенка- Детский сад №135», г.Саратов 

Библиографическое описание: 
Боровик А.В., Кайвалдиева Л.Е. ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ДОУ. ОГОРОД НА ПОДОКОННИКЕ // Научно-
методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 25 (34). Часть 2. URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/34-2.pdf. 

Огород на подоконнике – это не просто увлекательное занятие для детей, но 
и ценный образовательный инструмент, позволяющий в игровой форме познако-
мить их с миром растений, развить наблюдательность, ответственность и любовь 
к природе. В старшей группе детского сада такой мини-огород становится настоя-
щей лабораторией, где маленькие исследователи делают свои первые открытия. 

Почему огород на подоконнике важен для старшей группы? 
В старшем дошкольном возрасте дети активно познают окружающий мир, 

стремятся к самостоятельности и экспериментированию. Огород на подокон-
нике предоставляет им прекрасную возможность: 
 Расширить знания о растениях: Дети узнают о строении растений, усло-
виях их роста и развития, о том, что растениям нужны свет, вода и тепло. 
 Развить наблюдательность и внимание: Наблюдая за ростом растений, 
дети учатся замечать изменения, сравнивать, анализировать и делать выводы. 
 Сформировать трудовые навыки: Уход за растениями (полив, рыхление, 
прополка) приучает к ответственности, аккуратности и бережному отношению 
к природе. 
 Развить познавательный интерес: Процесс выращивания растений от семечка 
до взрослого растения вызывает у детей восторг и желание узнать больше. 
 Развить мелкую моторику: Работа с семенами, землей и инструментами 
способствует развитию мелкой моторики рук. 
 Воспитать экологическую культуру: Дети учатся ценить природу, пони-
мать взаимосвязь между человеком и окружающей средой. 

Что можно посадить в огороде на подоконнике в старшей группе? 
Выбор растений для огорода на подоконнике зависит от времени года, осве-

щенности и интересов детей. Вот несколько популярных и простых в выращи-
вании вариантов: 
 Зеленый лук: Легко выращивается из луковиц в воде или земле. Дети с удоволь-
ствием наблюдают за быстрым ростом зеленых перьев и используют их в пищу. 
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 Кресс-салат: Быстрорастущая культура, которую можно вырастить на 
влажной вате или марле. Дети могут попробовать его уже через несколько 
дней после посева. 
 Петрушка и укроп: Выращиваются из семян. Требуют больше времени 
и внимания, но зато дети смогут использовать свежую зелень в своих играх 
и поделках. 
 Огурцы и помидоры: Карликовые сорта огурцов и помидоров хорошо рас-
тут на подоконнике при достаточном освещении. Дети будут в восторге от пер-
вых плодов. 
 Фасоль: Интересно наблюдать за прорастанием фасоли и развитием ее 
стебля. 
 Цветы: Бархатцы, календула, настурция – неприхотливые цветы, которые 
украсят огород и порадуют детей яркими красками. 

Тема «Огород на подоконнике» стал важным этапом в жизни нашего дет-
ского сада, открыв новые горизонты для обучения и взаимодействия с приро-
дой. Дети не просто наблюдали за ростом растений, но и переживали целый 
спектр эмоций — от радости и восторга до заботы и ответственности. Каждый 
этап был наполнен уникальными моментами: от появления первых ростков, 
когда детские глаза светились от удивления, до собирания первых плодов, ко-
гда аромат свежих трав заполнил нашу группу. 

Мы заметили, как поднялся уровень интереса к предметам, связанным 
с природой, экологией и пищей. Многим детям стало любопытно, каковы усло-
вия для роста различных растений, чем они отличаются друг от друга и как 
влияют на окружающую среду. Занятия о растениях и экологии не ограничи-
вались только теорией; детей вовлекали в практические занятия, где они ра-
ботали с почвой, семенами и поливали их, изучая таким образом цикл жизни. 

Важным аспектом стало развитие навыков работы в команде. Дети учились 
делиться задачами, помогать друг другу в уходе за растениями и обсуждать 
свои идеи. Мы организовали небольшие группы, где каждый мог проявить 
свои лидерские качества, предложить свои мысли и поработать вместе на до-
стижение общей цели. Этот процесс не только укрепил их социальные навыки, 
но и стал стимулом для развития творческого мышления. 

Кроме того, мы поощряли детей задавать вопросы и искать на них ответы. 
На каждом этапе мы проводили обсуждения, где они делились своими наблю-
дениями и высказывали мнения. Например, когда кто-то заметил, что одно 
растение растет быстрее, чем другое, мы подталкивали их задаться вопросами: 
«Почему так происходит? Может, условия или подход другой?» Такие обсужде-
ния были замечательной возможностью для детей развивать критическое 
мышление и научные навыки. 

Часть работы над темой заключалась в подготовке фактов и истории о рас-
тениях, которые они сами изучали и могли рассказывать. Благодаря этому 
дети не только закрепляли информацию о мире растений, но и развивали 
навык устной речи. В итоге каждый ребенок мог рассказать интересную исто-
рию о своем любимом растении, его пользе и особенностях. 

Мы регулярно обновляли их о том, что происходит в группе, что позволяло 
родителям быть вовлеченными и поддерживать интерес к обучению даже 
дома. Много родителей приходили к нам посмотреть на достижения своих де-
тей, а некоторые даже приносили свои семена для экспериментов. 
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Мы убедились, что даже небольшой огород на подоконнике может стать 
мощным инструментом для воспитания ответственного и заботливого поколе-
ния, готового сохранять и защищать окружающий мир. 

 
Список литературы: 
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Издательство «Детская книга», 2020. 
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СОЦИАЛИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТИ ДЕТЕЙ В ДОШКОЛЬНЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 

Бровкина Наталья Викторовна, воспитатель 
Малахова Валентина Сергеевна, воспитатель 

МБДОУ «Россияночка» 

Библиографическое описание: 
Бровкина Н.В., Малахова В.С. СОЦИАЛИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТИ ДЕТЕЙ 
В ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ // Научно-
методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 25 (34). Часть 2. URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/34-2.pdf. 

Современная педагогическая и психологическая наука представляет собой 
теоретические изучение положения, согласно которому процесс воспитания 
рассматривается как организованное взаимодействие между взрослым и ре-
бенком. Это сотрудничество приобрело самостоятельный статус научного кон-
цепта – «педагогическое общение». Статус «педагогического сообщества» изу-
чали научные коллективы и исследователи: А.С. Золотнякова, М.С. Каган, 
Б.Т. Ломов, А.А. Леонтьев и др. Исследователи процесса общения солидарны 
в том, что оно является коммуникацией и взаимодействием между людьми, 
в котором происходит обмен осмысленной и эмоциональной информацией, 
знаниями, умениями, навыками, результатами деятельности, опытом. 

Рассматривая общение взрослого и ребенка в дошкольной образовательной орга-
низации, мы согласны с той точкой зрения, что развитие гармоничной личности ре-
бенка, это творческая, свободная личность, которая формируется при реальном педа-
гогическом общении, в условии, когда ребенок является субъектом взаимодействия. 

Родителям, было предложено ответить на анкету: «Каким бы хотели видеть 
педагога, работающим с их детьми?». Проанализировав данные анкет, мы 
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убедились во мнении, что для положительного разрешения дилеммы, созда-
ния взаимодействия благоприятного для развития личности детей в детском 
саду, необходимо: 
 осознавать свою роль в развитии детей; 
 вести ориентацию, на субъект-субъектные отношения в работе с детьми; 
 формировать положительные и нравственные установки взаимоотноше-
ния с детьми; 
 уметь учесть психологические и психические особенности развития детей 
разного возраста при создании взаимоотношений с подрастающей личностью 
ребенка; 
 объединять взаимные усилия педагога с семьями в создании благоприят-
ной атмосферы в ДОО; 
 использовать различных ситуации в совместной деятельности семьи и дет-
ского сада для получения и обогащения практического опыта отношений и об-
щения с людьми разного возраста и социальными институтами[1]. 

Проблема нравственного воспитания всегда была актуальна, но никогда не 
стояла так остро, как в настоящее время, в условиях нестабильной экономиче-
ской и социальной ситуации российского общества. 

В настоящее время сложились объективные условия педагогической дей-
ствительности и общественной жизни, которые позволяют определить прин-
цип процесса воспитания, отображающий суть взаимодействия педагога с дет-
ским сообществом. Оно является обязательным условием успешной социали-
зации детей и сотрудничества между ними. Обоснование сотрудничества «пе-
дагог – ребенок – родители» дает нам теоретический и практический ориентир 
для воспитательной работы, установления значимости содержания подготовки 
будущих педагогов к моменту его педагогической деятельности [2]. 

Деятельность детского сада определяется задачами развития дошкольного 
образования в свете «Концепции модернизации образования Российской Феде-
рации». Главная миссия дошкольной образовательной организации заключа-
ется в создании благоприятных условий для развития социальной личности 
посредством формирования индивидуальности ребенка и развития его творче-
ских способностей. 

Главное предназначение дошкольной организации - формировать соци-
ально активную, креативно мыслящую личность, владеющую ведущими ком-
петенциями с высоким уровнем гражданской культуры, мотивирующую на 
обучении в школе, успешную социализацию в обществе через развитие побуж-
дение и мотивирование детей к творчеству, познанию, реализацию дополни-
тельных образовательных услуг и программ. Свою деятельность детский сад 
ориентирует на интерес детей к творчеству, технике, информационным техно-
логиям, истории Белгородской области и истории всей России. 

Образовательная деятельность детского сада реализуется в соответствии 
с основной образовательной программой дошкольного образования и дополни-
тельным направлением работы: финансовая грамотность, развитие техниче-
ского мышления, ранняя профориентация, раннее освоение английского 
языка и др. 

Педагоги детского сада используют в образовательной деятельности инно-
вационные методы и приемы работы, передовые, игровые, личностно-ориенти-
рованные технологии и др., которые формируют у дошкольников ключевые 
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компетенции, а именно учебно-познавательные, информационные, лич-
ностно-ориентированные игровые и др. Такое отношение к воспитательно-об-
разовательному процессу находит положительные показатели на уровне ком-
петентности педагогов, так и уровне подготовленности воспитанников. 

Карта мониторинга ДОО отражает работу по всем направлениям образова-
тельной деятельности: педагоги, обучающиеся, родители, программно - мето-
дическое обеспечение учебно-воспитательного процесса. Дети как объект мо-
ниторинга обследуются по качественным и количественным показателям, ре-
зультаты развития способностей, креативности 2 раза в год, на основе чего пла-
нируется и выстраивается дальнейшая образовательно-воспитательная дея-
тельность. 

Программно - методическое обеспечение образовательно-воспитательного 
процесса осуществляется по основной образовательной программе дошколь-
ного образования, которая решает вопросы социальной адаптации и подго-
товки детей к обучению в начальных классах. 

Основная деятельность направлена на расширение представления об окру-
жающем мире, на овладение основными культурными способами деятельно-
сти, на проявление инициативы и самостоятельности в разных видах деятель-
ности - игре, общении, на способность к волевым усилиям, следованию соци-
альным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности и др. 

В каждой группе разработано портфолио воспитанника, куда вносятся дан-
ные освоения образовательной программы, успехи, достижения, результаты 
психологической диагностики об уровне самооценки, коммуникативных навы-
ков. Результаты изучения индивидуальных особенностей ребенка, позволяют 
внести изменения в содержание системы психолого-педагогического развития 
потенциальных возможностей ребенка, сделать этот процесс адресным и более 
целенаправленным. Работа с семьями воспитанников выстраивается через ин-
дивидуальное консультирование родителей по темам: «О проблеме социаль-
ного развития личности дошкольника» «Отношение дошкольника со сверстни-
ками», «Рефлексивные методы работы в формировании образа «Я», «Детская 
агрессивность, причины», «Как способствовать социальному развитию ре-
бенка» и другие. На протяжении учебного года работа с родителями строилась 
через просветительское и информационное консультирование по проблемам 
психического развития детей и их воспитания. На индивидуальном уровне ве-
дется непосредственное общение с родителями: проводится анкетирование по 
составу и статусу семьи, мотивации обучению детей в том или ином направле-
нии. На этом основании создается социальный паспорт семьи, строится даль-
нейшая работа с родителями. 

Взаимодействие с коллегами и специалистами ДОО ведется с целью повы-
шения профессиональной компетентности педагогов. Проводятся семинары-
практикумы, круглые столы по темам: «Психологическая компетентность 
участников образовательного процесса как одно из условий повышения каче-
ства образования», «Профилактика синдрома профессионального выгорания» 
«Уроки доброты», «Посеем в детских душах доброту» и др. 

Детский сад организует и проводит ежегодно массовые мероприятия: соревнова-
ния, конкурсы, выставки детских работ, семейные выставки, утренники согласно ос-
новной общеобразовательной программе и программе воспитания. Некоторые меро-
приятия проводятся совместно с социальными партнёрами: общеобразовательные 
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школы,дом детского творчества, ФОК, плавательный бассейн, ледовая арена, орга-
нами ОГИБДД ОМВД России по Чернянскому району и т.д. 

Таким образом, можно сделать вывод, что дошкольное образование способ-
ствует решению проблемы социальной адаптации детей и всестороннего гар-
моничного развития личности детей дошкольного возраста. 

 
Список литературы: 

1. Озерова С.А. Организация педагогического сообщества // Психолого-педа-
гогические аспекты социально-коммуникативной деятельности педагога: учеб-
ное пособие / А.А. Ахметшина, Н.А. Балакирева, О.В. Брекина, С.А. Дюпина, 
Т.В. Зеленкова, С.А. Озерова, И.Э. Соколовская, Н.А. Филина; под общей ред. 
И.А. Ахметшиной. - М.: Издательство «Экон – Информ», 2021.- С. 67-83. 
2. Сорвачева И.Д.Духовно-нравственное воспитание детей: технологии, соци-
ально-педагогические ресурсы // Проблемы современного педагогического об-
разования. -2021.- №70-2. – С. 219-222. 
3. Гогоберидзе А.Г. Дошкольная педагогика с основами методик воспитания 
и обучения // Учебник / Под. Ред. А.Г. Гогоберидзе, О.В.Солнцевой. – СПб.: Пи-
тер, - 2019. – С.464. 
 

 
МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ 

СЦЕНАРИЙ ДОСУГА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ 6 – 
7 ЛЕТ НА ТЕМУ: «ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ» 

Бусло Лариса Алексеевна, Инструктор по физической культуре 
ГБДОУ детский сад №87 Калининского района Санкт-Петербурга, 

г.Санкт-Петербург 

Библиографическое описание: 
Бусло Л.А. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА ПО ФИЗИЧЕСКОМУ 
РАЗВИТИЮ СЦЕНАРИЙ ДОСУГА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ 6 – 7 ЛЕТ НА ТЕМУ: «ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ» // Научно-
методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 25 (34). Часть 2. URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/34-2.pdf. 

Задачи: 
Образовательные: 

 закреплять представления детей о признаках зимы; 
 совершенствовать двигательные умения и навыки при выполнении 
детьми различных упражнений и заданий, а также в процессе подвижных игр 

Развивающие: 
 развивать ловкость, координацию движений, внимание; 
 способствовать оздоровлению организма детей посредством выполнения 
различных видов физических упражнений на свежем воздухе. 

Воспитательные: 
 воспитывать командный дух; 
 продолжать прививать детям интерес к физической культуре, играм, забавам; 
 воспитывать доброжелательное отношение детей друг к другу. 
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Оборудование: корзинки со снежками, 2 ведра, клюшки, мячи, конусы, 2 
шайбы, лыжи, 2 фитбола 80 см, 2 метлы, музыка для эстафет, аудиозаписи «ме-
тель», «спортивный марш». 

Ход досуга: 
1. Водная часть 
Под спортивный марш дети входят в спортивный зал. 
Инструктор: 
Над землею закружила 
Вновь зима свой хоровод. 
Пусть здоровье, радость, силу 
Зимний спорт нам принесет. 
Все мы скажем: «Нет!» простуде. 
Нам морозы нипочем. 
Мы дружить с коньками будем, 
С клюшкой, шайбой и мячом. 
-Ребята, на улице зима, холодно, кругом лежит снег. А вы зиму любите? 

А мороза не боитесь? Давайте вместе погреемся. 
Музыкальная игра «А на улице мороз» 
Инструктор: - Согрелись? 
2. Основная часть 
Под музыку метели выбегает снеговик 
Снеговик: 
К нам на праздник поспешите 
Зиму снежную встречать 
Веселиться да играть! 
Показать своё умение, 
И сноровку, и терпение, 
Всех на праздник мы зовем 
Приходите, очень ждем! 
Инструктор: - Здравствуй, снеговик! Ребята, оправимся вместе со Снегови-

ком? 
Снеговик: - Вы готовы веселиться и играть? 
Все собрались, все здоровы? 
Бегать и играть готовы? 
Ну тогда торопись,! 
Не зевай и не ленись! 
Эстафета «Хоккеисты» 
Каждой команде даются клюшка и шайба. Первые участники выполняют 

ведение шайбы клюшкой, обводя кочки «змейкой», обегает стойку, обратно бе-
жит бегом с клюшкой и шайбой в руках, передает эстафету следующему участ-
нику. Побеждает команда, быстрее выполнившая эстафету. 

Снеговик: 
Я их надел и не боюсь, 
Что в снег глубокий провалюсь. 
Могу с горы кататься 
И по сугробам мчаться. 
(Лыжи) 
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Эстафета «Лыжные гонки» 
Перед каждой командой лежат по одной лыже, надев лыжу, необходимо пе-

редвигаться, имитируя лыжный ход до стойки. Побеждает команда, которая 
раньше закончит эстафету. 

Снеговик: 
Маленький снежок слепи 
И по снегу прокати. 
Стал большим он колобком 
И зовется снежный … 
(ком) 
Эстафета «Прокати снежный ком» 
Каждый участник команды должен прокатить большой фитбол до стойки 

и обратно. Передать эстафету следующему участнику. Побеждает команда, ко-
торая раньше закончит эстафету. 

Эстафета «Меткий стрелок» 
Команды стоят в колонну по одному, по сигналу первые участники берут 

в корзинке снежок и бросают в цель – ведро, которое стоит на расстоянии. Ко-
гда вся команда заканчивает метание, подсчитываются результаты. 

Эстафета «На помеле» 
Инструктор: - Видели мы все не мало, 
Но такого не бывало – 
Эстафета на метелке 
Из сосны или из елки. 
Метла в каждой команде, дети передают ее друг другу, пробежав верхом на 

помеле и не сбив кегли. Если сбили вернуться и поставить, потом продолжать. 
Снеговик: 
Я катаюсь на нем до вечерней поры. 
Но ленивый мой конь возит только с горы. 
А на горку всегда сам пешком я хожу 
И коня своего за веревку вожу. (Санки) 
Эстафета «Гонки на санках» 
Игроки стоят в парах, взявшись за руки. Один впереди, другой за ним. По 

команде первая пара бежит до стойки, обегает ее и возвращается обратно. Вы-
игрывает команда, которая первой закончила гонку. 

3. Заключительная часть 
Инструктор: - Снеговик, дети отгадали все твои загадки, показали, какие 

они сильные, ловкие, умелые! 
Снеговик: - Здорово, ребята! И мне очень понравился такой веселый, зимний 

праздник! Ну, а мне пора! До свидания, друзья! 
Дети под спортивный марш выходят из зала 
 
Список литературы 

1. Кропович В. В., Краус Г. Т. «Физическая культура дошкольников» — М.: 
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2. Дьяченко Н. М. «Физическая культура для малышей» — СПб.: Спецлит, 2010. 
3. Малиновская И. В. «Формирование двигательных навыков у детей до-
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СЦЕНАРИЙ ВРУЧЕНИЯ БЛАГОДАРСТВЕННЫХ ПИСЕМ 
УЧАСТНИКАМ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ АКЦИИ ПО СБОРУ 

КОРМОВ ДЛЯ ЖИВОТНЫХ «БОЛЬШАЯ ПОМОЩЬ МАЛЕНЬКОМУ 
ДРУГУ» 

Быстрова Татьяна Михайловна, воспитатель 
Михайлова Изольда Станиславовна, музкальный руководитель 

Попова Екатерина Валерьевна, учитель-логопед 
МАДОУ-детский сад комбинированного вида №25 

Библиографическое описание: 
Быстрова Т.М., Михайлова И.С., Попова Е.В. СЦЕНАРИЙ ВРУЧЕНИЯ 
БЛАГОДАРСТВЕННЫХ ПИСЕМ УЧАСТНИКАМ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ 
АКЦИИ ПО СБОРУ КОРМОВ ДЛЯ ЖИВОТНЫХ «БОЛЬШАЯ ПОМОЩЬ 
МАЛЕНЬКОМУ ДРУГУ» // Научно-методический журнал «УчиЛаб». 2025. 
№ 25 (34). Часть 2. URL: https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/34-2.pdf. 

Цель мероприятия: воспитание бережного отношения к домашним живот-
ным, ответственности за их содержание, выражение благодарности участни-
кам за их вклад. 

Задачи мероприятия: 
 закреплять знания детей о домашних животных, 
 наградить участников благодарственными письмами за их помощь. 
 воспитывать гуманные общечеловеческие качества – заботу, сострадание; 
 воспитывать чувство ответственности за прирученных животных. 

Оборудование: ноутбук, проектор 
Материалы: благодарственнее письма 
Действующие лица: ведущий, собака Бобик, кошка Мурка 
Ход мероприятия: 
Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Все вы знаете о том, что нужно бе-

речь наших животных, я хочу спросить вас, а всегда ли мы, люди, бережем 
наших верных друзей? 

У всех ли кошек и собак есть дом, заботливый хозяин? 
Дети: Нет! Есть бездомные кошки и собаки. 
Ведущий: Ребята, а вам жаль бездомных животных? 
Как вы думаете, почему появляются бездомные животные? (ответы детей) 
Ведущий: Правильно, ребята. Каждое выброшенное на улицу животное – 

это чье-то предательство. Надо помнить об этом и не давать в обиду тех, кто не 
может защититься сам. 

Сегодня мы собрались здесь не просто так — у нас замечательный повод от-
метить всех тех, кто принял участие в благотворительной акции по сбору кор-
мов для пушистых друзей! 

Выходит собака Бобик 
Бобик: Гав-гав! Привет всем! Я Бобик, и я очень рад видеть столько детей 

и взрослых, которые готовы помочь животным! Спасибо вам за то, что вы забо-
титесь о нас! Давайте с вами немного поиграем. Согласны? 

Ведущий: А сейчас посмотрим, сможете ли вы отгадать, о каком животном 
идёт речь. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/domashnie-zhivotnye
https://www.maam.ru/obrazovanie/domashnie-zhivotnye
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1. Белый хвост, чёрный нос 
Наши тапочки унёс 
В уголок под кровать 
И не хочет отдавать. (Собака). 
2. Что за зверь со мной играет? 
Не мычит, не ржет, не лает, 
Нападает на клубки, 
Прячет в лапки коготки! (Кот) 
3. Мы вернулись в поздний час. 
Кто в дверях встречает нас? 
Кто хвостом от счастья машет 
И на задних лапах пляшет (Собака) 
4. Я умею часто мыться, 
Не водой, а язычком. 
И мне очень часто снится 
Блюдце с тёплым молоком. (Кошка) 
Выходит Мурка 
Мурка: Мяу! Здравствуйте всем! Я Мурка. Хочу сказать огромное спасибо 

каждому из вас за вашу доброту и щедрость. Вы сделали очень важное дело! 
Мурка: Давайте немного разомнемся и проведем танцевальную игру под 

названием «Зверобика». 
Ведущий: А теперь настало время наградить наших героев — участников 

акции! Мы подготовили благодарственные письма для каждого из вас. 
Когда я буду называть ваше имя, пожалуйста, выходите к нам и получайте 

ваше заслуженное письмо от наших пушистых друзей. 
Награждение участников 
Ведущий: Дорогие мальчишки и девчонки! Уважаемые взрослые, еще раз спасибо 

вам за ваше доброе сердце и желание помочь тем, кто не может позаботиться о себе сам... 
Бобик: Мы будем всегда помнить вашу доброту и заботу! 
Мурка: Надеемся, что вы и в дальнейшем будете заботиться о своих питом-

цах и бездомных животных! 
 

 
НЕЙРОИГРЫ: ВЕСЁЛАЯ ЗАРЯДКА ДЛЯ МОЗГА БУДУЩЕГО 

ПЕРВОКЛАССНИКА 

Горбачева Анна Александровна, воспитатель 
МБДОУ №96 «Калинка» 

Библиографическое описание: 
Горбачева А.А. НЕЙРОИГРЫ: ВЕСЁЛАЯ ЗАРЯДКА ДЛЯ МОЗГА 
БУДУЩЕГО ПЕРВОКЛАССНИКА // Научно-методический журнал «УчиЛаб». 
2025. № 25 (34). Часть 2. URL: https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/34-2.pdf. 

Как с помощью простых игровых упражнений подготовить ребёнка к школь-
ным нагрузкам, развивая внимание, память и логику прямо в детском саду. 

Скоро в школу. В подготовительной группе детского сада акцент традици-
онно смещается на обучение чтению и счёту. Но есть и другой, не менее 
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важный вид подготовки — нейропсихологическая. Её секретное оружие — ней-
роигры. Это не просто развлечение, а специальные игровые упражнения, ко-
торые, подобно гимнастике, «прокачивают» ключевые функции мозга: внима-
ние, память, мышление и моторику. Именно их слаженная работа — залог 
успешной и спокойной адаптации к школе. 

Что такое нейроигры и как в них играть? 
Главный принцип нейроигр — «развиваем, играя». Они не требуют слож-

ного реквизита, а их правила понятны каждому ребёнку. Вот какие направле-
ния стоит включить в игровой «рацион» будущего школьника: 
 Фокус на внимании. Чтобы усидеть за партой 40 минут, нужна концентрация. Её 
тренируют игры вроде «Следопыта» (поиск отличий на картинках), «Повторяй за 
мной» (точное копирование последовательности хлопков или поз) или «Найди пару» 
с тактильными мешочками, где нужно опознать предмет только на ощупь. 
 Зарядка для памяти. Объёмная школьная программа требует хорошей па-
мяти. Упростит задачу игра «Фотограф»: ребёнку на 10-15 секунд показывают 
картинку с несколькими предметами, а потом просят «сфотографировать» её 
глазами и перечислить всё, что запомнил. Или «Волшебный мешок»: на ощупь 
запомнить и опознать 3-5 небольших игрушек. 
 Логика на практике. Умение видеть закономерности и решать задачи при-
годится на всех уроках. Здесь помогут головоломки (например, «Танграм»), сор-
тировка предметов по цвету, форме и размеру одновременно или игра «Что 
сначала, что потом?» с составлением последовательности событий. 
 Ловкие ручки и координация. Укрепить кисть для письма и научиться 
управлять своим телом — тоже задача нейроигр. Плетение из шнурков, гра-
фические диктанты по клеточкам, «перекрёстные марши» (касаемся правым 
локтем левого колена и наоборот) и »зеркальное рисование» двумя руками од-
новременно отлично справляются с этой миссией. 

Почему это работает? Нейроигры — инвестиция в успех 
Польза таких игр комплексна и выходит далеко за рамки тренировки от-

дельного навыка. 
1. Они формируют предпосылки к учебной деятельности. Ребёнок учится со-
средотачиваться на задании педагога, следовать инструкции, удерживать 
цель и доводить начатое до конца. 
2. Развивают гибкое мышление и умение решать задачи. В играх постоянно 
возникают небольшие «проблемы» (как запомнить, как повторить, как сло-
жить), которые малыш учится преодолевать. 
3. Повышают стрессоустойчивость. Игровой формат снижает тревожность. Ре-
бёнок, чей мозг привык к нагрузкам в доброжелательной обстановке, уверен-
нее чувствует себя на первых школьных уроках. 
4. Учат коммуникации и самоорганизации. Многие нейроигры — командные или 
парные. Они помогают договариваться, ждать своей очереди, замечать успехи других. 

Нейроигры — это простой, эффективный и, главное, радостный способ постро-
ить прочный «мост» между детским садом и школой. Они не заменяют собой обу-
чение грамоте или математике, но создают для него необходимую нейрофизиоло-
гическую базу. Включая такие игры в распорядок дня подготовительной группы 
или в семейный досуг, мы не просто занимаем ребёнка. Мы бережно и с улыбкой 
готовим его мозг к новым, захватывающим школьным открытиям. 
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ПРОЕКТ ОДЕЖДА 

Грунвальд Маргарита Евгеньевна, воспитатель 
МБДОУ детский сад №21 « Родничок» 

Библиографическое описание: 
Грунвальд М.Е. ПРОЕКТ ОДЕЖДА // Научно-методический журнал 
«УчиЛаб». 2025. № 25 (34). Часть 2. URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/34-2.pdf. 

 
 
Цель: - воспитывать бережное отношение к одежде, научить правильно, ис-

пользовать предметы по назначению. 
Задачи: 

 показать функциональное назначение предметов одежды. 
 дать представление, что одежда подбирается в зависимости от погодных 
условий. 
 формировать элементарные представления об одежде: одежду можно 
шить, вязать, купить; есть праздничная, форменная и повседневная одежда, 
а также для сна, для спорта, дома и др. 
 развивать у детей умение использовать знания об одежде, активизировать 
в речи обобщающие понятия (нижнее бельё, верхняя одежда и т.д.) названия 
частей одежды; 
 учить детей подбирать одежду по размеру и по полу; 
 актуализировать и дополнить знания детей о том, из какого материала 
сделаны различные предметы. 

Актуальность проекта: Общаясь с детьми в рамках образовательной дея-
тельности невозможно дать детям более полное, четкое представление о пред-
метном мире, тем более он так разнообразен. В наше время ребенку прихо-
дится часто встречать в быту огромное разнообразие предметов. Для чего они 
нужны, как использовать их правильно, по назначению, как же трудно во всем 
разобраться. Я заметила небрежное отношение к предметам, а значит и к 
труду, так как предметы создаются руками человека. Из всего разнообразия 
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предметного мира я остановила свой выбор на «Одежде». Считаем, что береж-
ное отношение к одежде, может означать и положительное отношение к труду 
человека. 

Участники проекта: воспитатель, дети и родители средней группы 
Продолжительность проекта: 2 недели 
Формы организации проекта: 

 Беседы 
 Подобрать художественную литературу по теме. 
 Подобрать дидактический материал, наглядные пособия (альбомы для рас-
сматривания, картины, настольные игры) 
 Подобрать материал для игровой деятельности. 
 Подобрать материал для творческой и продуктивной деятельности. 
 Приобретение лоскутов ткани различной фактуры; 
 Составление загадок 
 1 этап -подготовительный 

Опрос детей по проблеме «Что я знаю о одежде?» 
Создание необходимых условий для реализации проекта 
II этап – основной (практический) 
Беседы «Для чего нужна Одежда?», «Одежда по сезону « 
Художественная литература 

 К. Чуковский «Мойдодыр»; 
 рассказ «Как рубашка в поле выросла»; 
 Б. Заходер «Портниха»; 
 Н. Павлова «Чьи башмачки»; 
 Л. Воронкова «Новая кукла»; 
 Н. Юрьева «Сапоги» из книги «Умные занятия»; 

Дидактическая игра «Оденем куклу» 
Аппликация «платье» 
III этап-заключительный 
Совместно с родителями изготовление альбома подбор лоскутных тканей 
Совместно с родителями составления загадок о одежде 
Предполагаемый результат. 
Дети станут лучше разбираться в предметах одежды, узнают детали одежды, 

научатся правильно, последовательно одеваться. Дети научатся бережному отно-
шению к одежде и труду, станут аккуратно использовать ее в повседневной жизни. 
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Апплекация «Платье» 
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ЗАНЯТИЕ «НА ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ К МЕДВЕЖОНКУ» 

Иванова Екатерина Валерьевна, воспитатель 
МБДОУ д/с №34 «Золотая рыбка», г.Глазов 

Библиографическое описание: 
Иванова Е.В. ЗАНЯТИЕ «НА ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ К МЕДВЕЖОНКУ» // 
Научно-методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 25 (34). Часть 2. URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/34-2.pdf. 

Цель: выявить сформированность ЗУН по ФЭМП 
Программные задачи: 

1. закрепить навыки порядкового и количественного счета в пределах 5, со-
отнесение цифр от 1-5 с количеством и порядком предметов. 
2. закрепить представления детей о геометрических фигурах: умения разли-
чать геометрические фигуры, умения сравнивать их по свойствам (по цвету, 
форме, величине). 
3. закрепить навыки ориентировке в пространстве. 
4. закрепить знания о частях суток 
5. Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу, интерес к изуче-
нию математики. 

Оборудование: игрушка медвежонок,,наглядный материал,, набор карточек 
с цифрами, раздаточный материал, дорожки: длинная широкая, узкая короткая. 

Ход занятия 
1. Орг. момент 
Собрались все дети в круг, 
Я - твой друг и ты - мой друг. 
Вместе за руки возьмемся 
И друг другу улыбнемся! 
2.Основная часть 
-Ребята, пришло письмо от Медвежонка, он приглашает нас День рождения. 

Но чтобы к нему попасть надо выполнить задания которые он нам прислал. 
Пойдём на день рождения? Будем выполнять задания? 

1 задание»Разноцветные дорожки» 
 А кто знает, где живет Медвежонок? Правильно! Он живет в лесу! Ре-
бята, смотрите, перед нами 2 дорожки к домику (красная и синяя) 
 Какая синяя дорожка? (длинная и узкая) 
 Какая красная дорожка? (короткая и широкая) 
 По какой дорожке пойдем, чтобы быстрее попасть к Медвежонку? (по ши-
рокой короткой) 
 Чем друг от друга отличаются дорожки? (цветом, шириной, длиной) 
 Давайте, отправимся в путь! Пойдем парами. 
 Ребятки, возьмите из коробочки по одной геометрической фигуре. По мо-
ему сигналу- «Найди сою пару» надо встать в пару с тем, у кого такая же гео-
метрическая фигура. 

2 задание. «Назовите правильно геометрические фигуры» (круг,квад-
рат, треугольник,овал, прямоугольник) 

Что бывает круглое? 
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Что бывает квадратное? 
Что бывает треугольное? 
Что бывает овальное? 
Что бывает прямоугольное? 
3 задание. «РАСПОЛОЖИ ФИГУРЫ» 
- Ребятки, подойдите к столам. Положите на листок бумаги треугольник на 

вверх листка, прямоугольник- на низ, квадрат – слева, овал – справа, круг- 
посередине. 

- Молодцы! Идем дальше. 
Молодцы и с этим заданием справились 
«Сложи фигуру» (собрать треугольник) 
-- Давайте отдохнем. Вставайте в круг. 
Физ. Минутка 
Дует ветер нам в лицо, 
Закачалось деревцо. 
Ветерок все тише, тише 
Деревцо все ниже, ниже. 
Раз- подняться, потянуться 
Два- согнуться, разогнуться 
Три - в ладоши три хлопка, 
Головою три кивка, 
На четыре руки шире, 
Пять - руками помахать 
Шесть – на место тихо сесть 
4 задание. Игра «Вспомни» (с мячом) 
- «Мы должны помочь медвежонку помочь определить какое время суток» 
- когда мы идем в детский сад? (утром) 
- когда обедаем? (днем) 
- когда уходим из детского сада? (вечером) 
- спим? (ночью) 
5 задание «Посчитай» 
- Ребятки, посмотрите, кто же это? (звери) 
- Это друзья медвежонка. Они пришли к нему на день рождения. 
- Сколько, ребятки, их? Как мы узнаем? (нужно посчитать) 
- один, два, три, четыре, пять. А теперь обратно посчитаем (5, 4, 3, 2, 1) 
- кто стоит первый? (зайчик) 
- Кто стоит последний? (лиса) 
- На котором месте стоит волк? (на четвертом) ит.д 
- Звери будут пить чай и надо им раздать кружечки. 
- сколько надо будет нам кружек? (5, каждому зверю) 
6задание «Наведи порядок в цифрах» 
-Посмотрите, ребятки, что это? (цифры). Они перепутались. 
- какая цифра стоит не на своем месте? 
- Какая цифра стоит перед 3? 
- какая цифра стоит между 3 и 4? 
7 задание Игра «Посчитай предмет» 
- Пересчитайте предметы на карточке и обозначьте количество предметов 

цифрой. 



20 
 

- сколько цветочков? Покажите цифру. 
- Молодцы! Вот и справились мы со всеми заданиями. А теперь надо вручить 

медвежонку подарок 
. Итог занятия 
-Ребята, вам понравилось путешествие? А что вам больше всего понравилось? 
- Ребята, а вы верите в волшебство? Давайте произнесем следующие волшебные 

слова-Крибли! Крабли! Бумсс! Появляется медвежонок с мыльными пузырями. 
Спасибо вам ребята за подарки,а я вам дарю мыльные пузыри для игры на 

прогулке. 
 

 
КОУЧИНГ КАК ИНСТРУМЕНТ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА ДОУ 

Ильина Оксана Владимировна, педагог-психолог 
Беседа Елизавета Васильевна, педагог-психолог 

ГКДОУ №28, г.о.Макеевка, ДНР 

Библиографическое описание: 
Ильина О.В., Беседа Е.В. КОУЧИНГ КАК ИНСТРУМЕНТ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА ДОУ 
// Научно-методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 25 (34). Часть 2. URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/34-2.pdf. 

Коучинг представляет собой эффективный метод работы педагога-психолога 
дошкольного образовательного учреждения, ориентированный на формирова-
ние и развитие ключевых личностных характеристик детей, таких как ответ-
ственность, уверенность в себе и способность к самостоятельной деятельности. 

В современной системе образования акцент делается на гуманизации педа-
гогического процесса, активном вовлечении ребёнка в познание окружающего 
мира и раскрытие его индивидуальных потенциалов. Ведущая роль в обеспе-
чении психологической готовности дошкольников к эффективному обучению 
принадлежит педагогам-психологам. Среди современных педагогических тех-
нологий особо выделяется методика коучинга, которая направлена на содей-
ствие ребёнку в выявлении собственных возможностей, определении целей 
и достижении значимых результатов посредством индивидуальной активно-
сти под руководством взрослого наставника. 

Концептуальная основа коучинга основывается на принципах интерактив-
ного общения, целеполагания, совместного выявления путей преодоления пре-
пятствий, поддержке детской автономии и стимуляции творческого самовыра-
жения. Использование этого подхода стимулирует личностное становление ре-
бёнка, адаптацию к окружающей среде и умение принимать осознанные реше-
ния. Ключевыми элементами коучинга являются уважение уникальной инди-
видуальности каждого ребёнка, стремление к положительным изменениям 
и максимальному раскрытию внутреннего потенциала. Реализация подхода 
строится на соблюдении основополагающих правил: установлении доверитель-
ного сотрудничества, уважительном отношении к свободному выбору ребёнка, 
повышении самооценки и углублении рефлексивных процессов. 
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Успешность внедрения коучинга обусловлена учётом возрастных аспектов 
детского восприятия. Выделяются следующие ключевые стадии процесса: 
1. Формирование взаимоотношений – создание доверительной атмосферы, 
способствующей продуктивному взаимодействию. 
2. Целеполагание – совместная разработка задач и планов их поэтапного ис-
полнения. 
3. Ресурсный поиск – обнаружение и мобилизация внутренних сил ребёнка 
для эффективного продвижения к поставленной цели. 
4. Планирование действий – согласование чёткого алгоритма шагов и вре-
менных рамок. 
5. Контроль и оценка динамики изменений – систематическая обратная 
связь и коррекция стратегии в случае необходимости. 

Особым приоритетом обладает обеспечение комфортных условий взаимо-
действия, что повышает внутреннюю мотивацию ребёнка и снижает уровни 
тревоги и стресса. На основе сформированного доверия ребёнок легче делится 
своими переживаниями и эффективнее преодолевает возникающие трудности. 

Коучинг реализуется через комплекс следующих мероприятий: 
 индивидуальные консультативные сессии; 
 групповая работа над постановкой целей и стратегией их достижения; 
 тематические занятия, направленные на открытие творческих задатков 
и поддержку самопознания. 

Кроме того, значимой представляется интеграция коучинга в работу с семь-
ями воспитанников, что создаёт единую стратегию воспитания и обеспечивает 
эффективное партнёрство между семьёй и учреждением. 

Для успешного применения коучинга важно учитывать индивидуальные 
особенности каждого ребенка, выбирать подходящие методики исходя из его 
потребностей и предпочтений. Регулярность занятий, поддержка родителей 
и создание благоприятной атмосферы способствуют наилучшим результатам 
в развитии ребенка-дошкольника. 

Внедрение коучинга в повседневную деятельность педагога-психолога слу-
жит действенным средством комплексного развития личности ребёнка. Эта ме-
тодика способствует росту эффективности воспитательно-образовательного 
процесса, улучшению эмоционально-социального состояния детей и успешной 
подготовке к школьной жизни. 
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В настоящее время практически у каждого современного ребёнка, к сожале-
нию, наблюдается те или иные проблемы в познавательно-речевом развитии. 
Одной из причин перекоса в их развитии являются искусственные условия 
развития детей, которые мы создаём. Родители оберегают ребёнка от всего, бо-
ятся, что он испачкается, испортит дорогой ремонт, упадёт, уронит что-то и т.д. 
Раньше дети много бегали, прыгали, играли в разнообразные игры. У ребят 
была возможность «купаться» в снегу, измерять глубину луж, лазать на дере-
вья, то есть удовлетворять свои познавательные интересы, самостоятельно рас-
ширять свой кругозор. Некоторые дети испытывают настоящий сенсорный «го-
лод». Восполнить дефицит в сенсорном развитии детей можно с помощью сен-
сорных коробов. 

Сенсорные короба представляют собой открытые ёмкости, заполнен-
ные различными наполнителями: песком, солью, мелкими камешками, 
стеклянными шариками, горохом, фасолью, самой разной крупой. Погру-
жаясь как можно глубже в наполнитель, ручки ребёнка массируются, 
пальцы становятся более чувствительными, а их движения координиро-
ванными. 

Самомассаж кистей и пальцев с помощью сенсорных коробов спо-
собствует: 
 нормализации мышечного тонуса; 
 стимуляции тактильных ощущений; 
 увеличению объёма и амплитуды движений пальцев рук; 
 формированию произвольных, координированных движений пальцев 
рук. 

Наполнитель сенсорных коробов: 
 Всевозможные крупы: гречка, рис (обычный и окрашенный), пшено, пер-
ловка, манка, овсянка. 
 Бобовые: фасоль, горох, чечевица. 
 Макароны, мука, сахар, соль, крахмал. 
 Кофе молотый и в зернах, чай. 
 Природный материал: песок, земля, глина, трава свежая и сено, листья, 
стружки и опилки, камни, перья. 
 Водный наполнитель: вода простая и газированная, лед, снег, молоко, 
мыльный раствор, масло. 
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 Бумажный: кусочки бумаги и фольги, конфетти, серпантин. 
 Текстиль и швейная фурнитура: ленты, кружева, веревки, кусочки ткани, 
бусины, пуговицы. 
 Вата, ватные диски, кусочки поролона и губки. 
 Желе, кисель, гидрогель, пена для бритья, сливки. 
 Самодельные наполнители: живой песок, масса для лепки с песком, искус-
ственный снег и другие. 

Организовать такой короб можно по разным принципам: по темам не-
дели, по временам года, по праздникам, интересам детей (динозавры, пи-
раты и т.д.). Исследовательские по знакомству со свойствами предметов 
и материалов, по изучению цвета, геометрических фигур, цифр, букв, слов 
и т.д. 

Сенсорные короба создаются для закрепления у детей представления и зна-
ний через практическую деятельность. 

Сенсорный короб: 
 Развивает мелкую моторику, тактильные ощущения, творческое и про-
странственное мышление, навыки сортировки и классификации, усидчивость, 
терпение, координацию движений и многое другое. 
 Расширяет словарный запас и кругозор. 
 Способствует изучению математики: счет, группировка, сортировка, изме-
рение и взвешивание – это лишь некоторые из математических преимуществ 
сенсорной коробки. 
 Стимулирует изучение цвета, формы, текстуры. 
 Помогает детям управлять своими эмоциями, успокаивает. 
 Учит сотрудничеству и разрешению конфликтов, если с коробкой играет 
одновременно несколько детей. 
 Помогает справиться с детскими страхами. Например, со страхом насеко-
мых ребенок может справиться, играя пластиковыми насекомыми. 
 Обеспечивает возможности для творческой игры: дети могут играть с пред-
метами так, как считают нужным. 
 Развивает интерес к науке: сенсорные коробки могут быть отличным спо-
собом стимулировать любовь к науке с помощью таких материалов, как камни, 
песок, вода и так далее. 

Преимущества сенсорных коробов 
Сенсорные коробы имеют ряд преимуществ, которые позволяют их широко 

использовать. Сенсорные короба: 
 не занимают много времени на подготовку; 
 не занимают много места; 
 не требуют финансовых вложений; 
 предоставляют множество возможностей для обучения; 
 являются отличным дополнением к тематическим занятиям. 

Игры с сенсорным коробом или сухим бассейном стимулирует как позна-
вательное, социально-коммуникативное так и речевое развитие дошкольни-
ков. 

 

http://razvivash-ka.ru/zhivoj-pesok-ili-na-chto-egorka-promenyal-vechernyuyu-progulku/
http://razvivash-ka.ru/massazhnaya-massa-dlya-lepki-s-peskom/
http://razvivash-ka.ru/iskusstvennyj-sneg-iz-peny-dlya-britya/
http://razvivash-ka.ru/iskusstvennyj-sneg-iz-peny-dlya-britya/
http://razvivash-ka.ru/category/tematicheskie-nedeli-2/
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В сенсорных коробах можно организовать игры: «Какого цвета?», «Что лиш-
ние?», «Найди фигуру по образцу», «Назови одним словом», «Назови ласково», 
«Составь предложение», «Из какой сказки?», «Скажи как». 
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1.1. Пояснительная записка 
Дополнительная общеразвивающая программа социально-педагогической 

направленности «Гимнастика Мозга» (далее – Программа) разработана с уче-
том методических рекомендаций Пола И. Деннисона и Гейл Деннисон, изло-
женных в авторском пособии «Гимнастика Мозга», и в соответствии с основ-
ными нормативными документами: 

Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 
Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Са-
нитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обу-
чения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопас-
ности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной дея-
тельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

Благодаря игре ребёнок всё познает с удовольствием, а новый опыт усваи-
вает на уровне тела и эмоций. «Гимнастика Мозга» (Brain Gym) является си-
стемой простых и увлекательных двигательных упражнений, которые есте-
ственным образом, через удовольствие от движения, помогают ребенку подго-
товить свою нервную систему к эффективному обучению. 

Слово «кинезиология» происходит от греческого «кинезис» — движение, 
а »образование» — от латинского «educare» — вытягивать, воспитывать. Таким 
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образом, Образовательная Кинесиология — это система, помогающая «вытяги-
вать» врожденные способности обучающегося через движение. 

Введение ФГОС дошкольного образования предполагает разработку новых 
образовательных моделей, в основу которых должны входить образовательные 
технологии, соответствующие принципам: 
 развивающего образования; 
 научной обоснованности и практической применимости; 
 соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 
 единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач про-
цесса образования детей дошкольного возраста; 
 интеграции образовательных областей; 
 решения программных образовательных задач в совместной деятельности 
и самостоятельной деятельности взрослого и детей; 
 учёта ведущего вида деятельности дошкольника – игры. 

В ходе образовательной деятельности дети становятся маленькими исследо-
вателями собственного тела и его возможностей. Начиная с простых движе-
ний, ребёнок продвигается дальше и дальше, открывая, как через движение 
можно улучшить внимание, память, речь и самочувствие. Видя свои достиже-
ния (стало легче рисовать, запоминать, успокаиваться), он становится более 
уверенным и готовым к новым, более сложным познавательным задачам. 

Перспективность применения технологии «Гимнастики Мозга» обуславли-
вается её высокими развивающими возможностями: многофункционально-
стью, естественностью для детского организма, недирективностью и возможно-
стью интеграции в любой вид деятельности. Эта методика помогает преодо-
леть разрыв между телом и интеллектом, который часто становится причиной 
учебных трудностей. 

Игры-упражнения по системе Деннисонов помогают развивать межполу-
шарное взаимодействие – основу успешного чтения, письма и счета; улучшают 
координацию движений и пространственное ориентирование; способствуют 
снятию эмоционального и мышечного напряжения. Дети начинают решать 
трудные задачи посредством увлекательной двигательной игры. 

Занятия по «Гимнастике Мозга» главным образом направлены на развитие 
и интеграцию работы всех отделов головного мозга. Это создает прочную 
нейрофизиологическую основу для раскрытия познавательных, речевых, твор-
ческих и социальных способностей. Все эти направления тесно связаны, и раз-
витие одного неизменно ведет к прогрессу в других. 

Дополнительная общеразвивающая программа социально-педагогической 
направленности «Гимнастика Мозга» актуальна тем, что она, как специально 
организованная деятельность, развивает способность мозга к интеграции и са-
морегуляции, формирует у ребенка осознанное отношение к своему телу и эмо-
циональному состоянию, расширяет его инструментарий для преодоления 
стресса и усталости, что является одной из ключевых составляющих успешно-
сти и психологического благополучия в дальнейшем обучении в школе. 

Новизна программы заключается в том, что она позволяет в форме игровой 
двигательной активности раскрыть для ребенка практическую целесообраз-
ность простых упражнений, научить его управлять своим функциональным со-
стоянием, развивая при этом необходимые в дальнейшей жизни навыки само-
контроля, концентрации и позитивного мышления. 
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Каждый ребёнок любит и хочет двигаться, но часто его активность не имеет 
целенаправленного развивающего характера. «Гимнастика Мозга» открывает 
ребенку новый мир возможностей собственного тела, представляет возмож-
ность в процессе занятий приобретать такие социальные качества как любо-
знательность, активность, самостоятельность, ответственность за свое состоя-
ние, взаимопонимание, навыки продуктивного сотрудничества в парных 
упражнениях, повышения самооценки через осознание «я управляю собой, 
я могу помочь себе», настроя на позитивный лад, снятия эмоционального и мы-
шечного напряжения. 

Использование методики «Гимнастики Мозга» является эффективным сред-
ством для интеллектуального и психофизиологического развития дошкольни-
ков, обеспечивающим интеграцию различных видов деятельности и гармони-
зацию работы целостного мозга. 

Адресат программы. Программа ориентирована на детей от 5-ти до 7-ми лет. 
Данная программа направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей 
дошкольного возраста через двигательную активность. 

Объем программы. Программа рассчитана на 8 месяцев (с октября по май), 
предполагает 1 занятие в неделю. 

Количество человек в группе: до 15 человек. 
Формы обучения и виды занятий по программе. Основной формой органи-

зации обучения по программе является занятие. Занятия проводятся в рамках 
дополнительного образования, при максимальном сочетании принципа груп-
пового обучения с индивидуальным подходом. 

Режим занятий. Занятия проводятся во второй половине дня. Продолжи-
тельность занятия: для детей 5-6 лет – 25 минут, 6-7 лет – 30 минут. 

1.2. Цель и задачи Программы 
Цель программы: Гармонизация развития ребенка и создание нейрофи-

зиологической основы для успешного обучения через освоение системы специ-
альных движений «Гимнастики Мозга» Пола и Гейл Деннисон. 

Задачи программы: 
Обучающие: 
Сформировать у детей устойчивые навыки выполнения базового комплекса 

упражнений «Гимнастики Мозга»: движений, пересекающих среднюю линию 
тела, растягивающих, энергетических и позитивных. 

Научить детей осознанно применять отдельные упражнения в ситуациях, 
требующих концентрации, успокоения или активизации. 

Развивающие: 
Развивать межполушарное взаимодействие и интеграцию различных 

отделов мозга. 
Совершенствовать крупную и мелкую моторику, зрительно-моторную 

координацию. 
Развивать произвольное внимание, пространственные представления, 

память и мыслительные операции. 
Способствовать развитию саморегуляции (умению управлять своим эмо-

циональным и физическим состоянием). 
Воспитательные: 
Воспитывать положительное отношение к себе, уверенность в своих силах. 
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Формировать навыки доброжелательного общения и взаимодействия 
в группе. 

Воспитывать бережное отношение к своему здоровью, понимание связи 
между движением и хорошим самочувствием. 

1.3. Принципы построения Программы 
Принцип научности: Программа основана на данных нейропсихологии, 

возрастной физиологии и апробированной международной методике «Brain 
Gym». 

Принцип целостности и системности: Все упражнения рассматрива-
ются как части единой системы, направленной на интеграцию работы мозга. 
Занятия выстроены от простого к сложному. 

Принцип природосообразности: Упражнения соответствуют возрастным 
и индивидуальным возможностям ребенка, опираются на естественную по-
требность в движении. 

Принцип позитивности и безопасности: Создание эмоционально благо-
приятной атмосферы. Полный отказ от принуждения. Упражнения физиоло-
гически безопасны. 

Принцип осознанности: Обучение детей простейшим навыкам наблюде-
ния за своими ощущениями «до» и »после» выполнения упражнений («Что из-
менилось?»). 

Принцип интеграции: Содержание программы может быть легко вклю-
чено в основные образовательные области ДОУ и использовано педагогами 
в повседневной работе. 

Принцип практической направленности: Формирование у детей кон-
кретных инструментов (упражнений), которые они могут использовать само-
стоятельно в повседневной жизни. 

1.4. Целевые ориентиры Программы (планируемые результаты) 
К концу освоения программы ребенок будет уметь / проявлять: 
В двигательной сфере: 
Правильно и уверенно выполнять комплекс из 10-15 основных упражнений 

«Гимнастики Мозга». 
Координировано совершать перекрестные движения. 
Контролировать мышечное напряжение и расслабление. 
В познавательной сфере: 
Демонстрировать улучшение концентрации внимания на выполняемом за-

дании. 
Легче справляться с графическими заданиями (обводка, штриховка, 

письмо). 
Проявлять большую самостоятельность в решении задач, гибкость мышле-

ния. 
В эмоционально-волевой сфере: 
Применять изученные упражнения (например, «Крюки», «Позитивные 

точки») для самостоятельного успокоения в ситуации волнения или раздраже-
ния. 

Проявлять уверенность, позитивный настрой на преодоление трудностей. 
Аргументировать выбор того или иного упражнения для решения конкрет-

ной задачи («Сейчас мне нужно сделать «Кнопки Мозга», чтобы глаза не уста-
вали»). 
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В коммуникативной сфере: 
Активно участвовать в групповых играх и парных упражнениях. 
Проявлять готовность помочь сверстнику, показать упражнение. 
1.5 Оценка результативности Программы 
Оценка эффективности программы носит диагностико-развивающий, 

а не контролирующий характер и осуществляется по следующим направ-
лениям: 

Педагогическое наблюдение: Ведение педагогом дневника наблюдений 
за изменениями в поведении, эмоциональном состоянии и учебной активности 
детей (сентябрь, январь, май). Фиксируются: 

Уровень энергетики и утомляемости. 
Способность к концентрации и переключению внимания. 
Качество выполнения графических проб. 
Навыки саморегуляции в конфликтных или стрессовых ситуациях. 
Мотивационно-личностный блок: 
Анкетирование родителей (в начале и конце года) об изменениях в поведе-

нии ребенка дома, его самостоятельном использовании движений. 
Беседы с детьми, анализ их высказываний об упражнениях («Что тебе нра-

вится делать?», «Когда тебе помогает «Сова»?»). 
Двигательный блок (практическая проверка): 
Выполнение детьми изученных упражнений по словесной инструкции. 
Простые диагностические пробы: «Кулак-ребро-ладонь», графический дик-

тант, тест на динамический праксис (последовательные движения). 
Критерии результативности: 
Динамика развития: Положительная динамика в показателях внимания, 

координации, саморегуляции у большинства детей группы. 
Сформированность навыка: Умение детей самостоятельно и корректно 

выполнять основные упражнения. 
Интеграция в жизнь: Факты самостоятельного применения упражнений 

детьми в игровой и бытовой деятельности. 
Удовлетворенность участников: Положительные отзывы родителей 

и высокая заинтересованность детей в занятиях. 
Раздел 2. Содержательный 
2.1. Методы, приемы, формы организации обучения 
Для реализации программы используется комплекс методов, объединяю-

щих двигательную активность, игру и познание: 
Наглядные методы: 
Показ образца движения педагогом (точный, медленный, с утрирова-

нием). 
Использование зрительных опор: карточки-схемы упражнений, следы 

на полу для «Перекрестного шага», изображение «Ленивой восьмерки» на 
стене. 

Видеоиллюстрации (короткие ролики с правильным выполнением). 
Практические методы: 
Упражнения и повторения (основной метод). Выполнение движений ин-

дивидуально, в парах, в группе. 
Игровые двигательные задания и эстафеты с включением изученных 

движений. 
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Проектная деятельность: создание детьми «Книжки-помощницы» с люби-
мыми упражнениями. 

Словесные методы: 
Объяснение и инструкция, подаваемая четко, поэтапно, с использова-

нием образных сравнений («рисуем восьмерку, как бабочку», «тянемся, как сон-
ная сова»). 

Беседа-обсуждение ощущений до и после упражнений, их эффекта. 
Использование художественного слова: короткие стихи, рифмовки, со-

провождающие движения. 
Формы организации деятельности: 
Фронтальные занятия (основная форма) – для освоения нового матери-

ала. 
Подгрупповая работа – для отработки сложных элементов, работы в па-

рах («Двойные рисунки», «Активизация руки»). 
Индивидуальная работа – для коррекции выполнения, учета особенно-

стей ребенка. 
Интеграция в режимные моменты: использование коротких комплексов 

(3-5 минут) в качестве утренней гимнастики, динамической паузы, «минутки 
релаксации». 

2.2. Особенности педагогического процесса 
Продолжительность и периодичность: Занятия проводятся 1 раз в не-

делю в рамках дополнительного образования. Длительность для детей 5-6 лет 
– 25 минут, для детей 6-7 лет – 30 минут. 

Структура занятия: 
Ритуал начала (2-3 мин.): Приветствие, «настройка» на занятие. Упраж-

нение на осознание своего состояния. «Питье воды» (создание ритуала). 
Разминка (3-5 мин.): Цель – подготовить тело, активизировать мозг. Ис-

пользуются энергетические упражнения («Кнопки Мозга», «Перекрестный 
шаг») и/или растягивающие («Сова», «Вращения шеи»). 

Основная часть (15-20 мин.): 
Разучивание 1-2 новых упражнений или отработка и углубление уже из-

вестных. 
Игра или практическое задание, интегрирующее новые движения в де-

ятельность (например, «Алфавит восьмерками» при изучении букв, «Заземли-
тель» в эстафете). 

Работа в парах или микрогруппах. 
Завершение (3-5 мин.): Упражнения на интеграцию и стабилизацию со-

стояния («Крюки», «Позитивные точки», «Брюшное дыхание»). Рефлек-
сия («Что было самым интересным? Какое упражнение стало для тебя полез-
ным?»). Ритуал прощания. 

Предметно-пространственная среда: 
Просторное, хорошо проветриваемое помещение. 
Ковровое покрытие или индивидуальные коврики. 
Музыкальный центр для фонового сопровождения (спокойная музыка для 

релаксации, ритмичная для активных движений). 
Наглядные материалы: плакаты с упражнениями, «дорожки» для пере-

крестного шага, оборудование для рисования (доски, мольберты, ватманы). 
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Роль педагога: Педагог является не инструктором, а фасилитатором – 
проводником, который создает безопасную, поддерживающую среду, демон-
стрирует собственную увлеченность движением, наблюдает за детьми и гибко 
адаптирует ход занятия под их состояние и потребности. 

2.3. Календарно-тематическое планирование занятий по Программе 
(для детей 5-6 лет) 

Цель этапа: Освоение полного комплекса упражнений «Гимнастики 
Мозга», их применение для развития навыков чтения, письма и мышления. 

 
Месяц № за-

нятия 
Тема занятия Содержание (ключевые упражнения и виды дея-

тельности строго по пособию)  
Октябрь 1 «Знакомство 

с целостным 
мозгом» 

Введение в программу. «Вода» (с.30) – важность. 
«Мысль о перекрестке («X») « (с.21) – концеп-
ция. Базовое упражнение «Перекрестный шаг» 
(с.10). 

 2 «Энергия для 
обучения» 

«Кнопки Мозга» (с.31) с упражнением «Бабочка 
на потолке». «Ленивая восьмерка» (с.11) – от-
работка каждой рукой и обеими вместе. 

 3 «Рисуем двумя 
руками» 

«Двойные рисунки» (с.12) – одновременное 
движение руками. «Активизация руки» (с.24) – 
подготовка к письму. 

 4 «Слушаем вни-
мательно» 

«Слон» (с.14) – для улучшения слушания и зре-
ния. «Думающий колпак» (с.36) – массаж ушей 
для концентрации слуха. 

Ноябрь 5 «Снимаем 
напряжение» 

«Вращения шеи» (с.15) – для расслабления 
плеч и шеи. «Рокер» (с.17) – раскачивание для 
снятия напряжения в боках. 

 6 «Дышим 
и успокаива-
емся» 

«Брюшное дыхание» (с.18) – техника расслаб-
ления. «Крюки» (Часть 1) (с.37) – для позитив-
ного настроя и снятия стресса. 

 7 «Заземление 
и фокус» 

«Заземлитель» (с.28) – для фокусировки энер-
гии. «Кнопки баланса» (с.33) – для подготовки 
мозга к работе. 

 8 «Готовимся 
к движению» 

«Перекрестный шаг сидя» (с.19) – «разогрев». 
«Помпа икр ног» (с.26) – повышение мотивации 
к движению. 

Декабрь 9 «Гибкость тела 
и мысли» 

«Сова» (с.23) – снятие напряжения с плеч. «Гра-
витационное скольжение» (с.27) – для легко-
сти и расслабления. 

 10 «Кнопки 
Земли и Кос-
моса» 

«Кнопки Земли» (с.32) и »Кнопки Космоса» 
(с.34) – балансировка энергии, прояснение мыш-
ления. 

 11 «Алфавит 
в движении» 

«Алфавит восьмерками» (с.13) – написание 
букв в кольцах «Ленивой восьмерки» для улуч-
шения письма. 

 12 «Пробуждаем 
голос» 

«Энергетическая зевота» (с.35) – расслабление 
челюстей и голосовых связок для чтения вслух. 

Январь 13 «Сила ног – яс-
ность слов» 

«Сгибание стопы ног» (с.25) – подключение 
«языкового» полушария. Комплекс: «Помпа» + 
«Заземлитель». 

 14 «Интеграция: 
перекрестные 
движения» 

«Перекрестный шаг» (вариации: вперед, 
назад, в стороны). «Мысль о »X»« во время по-
движных игр. 
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 15 «Интеграция: 
энергия и по-
кой» 

Последовательность: «Кнопки Мозга» → «Ле-
нивые восьмерки» → «Крюки» (обе части, с.37) 
для саморегуляции. 

 16 «Я могу всё!» «Позитивные точки» (с.38) – для уверенности. 
Закрепление «Слона» и »Двойных рисунков» 
для творчества. 

Февраль 17 «Для красивой 
осанки» 

Комплекс растяжек: «Сова», «Энергетизатор» 
(с.20), «Вращения шеи». Работа над вертикаль-
ной позой. 

 18 «Читаем 
легко» 

Блок для навыков чтения (с.42): «Кнопки 
Мозга» + слежение за линией (с.31) + «Пере-
крестный шаг». 

 19 «Пишем легко» Блок для навыков письма (с.43): «Активизация 
руки», «Ленивые восьмерки», «Алфавит 
восьмерками». 

 20 «Считаем 
легко» 

Блок для математики (с.43): «Слон», «Сова», 
«Двойные рисунки» (работа с многомерными 
системами). 

Март 21 «Домашнее за-
дание» 

Блок для самостоятельной работы (с.44): «Пере-
крестный шаг», «Кнопки баланса», «Пози-
тивные точки». 

 22 «Творческое 
мышление» 

Блок для творчества (с.44): «Мысль о »X»«, 
«Энергетизатор», «Рокер», «Двойные ри-
сунки». 

 23 «Готовимся 
к ответу» 

Блок для контрольных работ (с.44): «Вода», 
«Брюшное дыхание», «Крюки», «Сгибание 
стопы». 

 24 «Личная эко-
логия» 

Защита от нагрузок (с.45): «Вода», «Ленивые 
восьмерки», «Кнопки Мозга», «Вращения 
шеи». 

Апрель 25 «Образ «Я»« Блок самосознания (с.45): «Позитивные точки», 
«Крюки», «Кнопки баланса» – самонаправлен-
ность. 

 26 «Для спорта 
и игры» 

Блок для координации (с.45): «Мысль о »X»«, 
«Перекрестный шаг», «Кнопки баланса», 
«Энергетизатор». 

 27 «Три основных 
упражнения» 

Отработка ключевой триады (с.41): «Вода», 
«Кнопки Мозга», «Крюки» – минимум для ба-
ланса. 

 28 «Быстрое чте-
ние» 

Блок для беглого чтения (с.44): Все «Ленивые 
восьмерки», «Перекрестный шаг», растягива-
ющие упражнения. 

Май 29 «Путешествие 
на транс-
порте» 

Блок для поездок (с.45): «Ленивые восьмерки», 
«Кнопки баланса», «Позитивные точки», 
«Крюки». 

 30 «Работа за 
компьютером» 

Блок для защиты от техники (с.45): «Вода», «Пе-
рекрестный шаг», «Кнопки Мозга», «Помпа». 

 31 «Свободное 
творчество» 

Дети выбирают и комбинируют 4-5 любимых 
упражнений для создания собственного «утрен-
него» комплекса. 

 32 «Выпускной 
в стране Гим-
настики 
Мозга» 

Итоговое занятие-игра. Демонстрация навыков. 
Вручение сертификатов «Специалист по Гимна-
стике Мозга». 
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2.4. Календарно-тематическое планирование занятий по Программе 
(для детей 6-7 лет) 

Цель этапа: Углубленное применение «Гимнастики Мозга» для решения 
конкретных учебных задач, развитие саморегуляции и осознанного использо-
вания упражнений как инструмента. 

 
Месяц № за-

нятия 
Тема занятия Содержание (ключевые упражнения и виды де-

ятельности строго по пособию)  
Октябрь 1 «Повторяем ос-

новы: энергия 
и баланс» 

Глубокое выполнение: «Вода», «Кнопки 
Мозга» + «Бабочка», «Крюки» (обе части). Об-
суждение эффектов. 

 2 «Повторяем ос-
новы: пересече-
ние средней ли-
нии» 

Качественное выполнение: «Перекрестный 
шаг», «Ленивая восьмерка», «Двойные ри-
сунки». Акцент на координацию. 

 3 «Повторяем ос-
новы: растяжка 
и сила» 

Комплекс: «Сова», «Помпа икр ног», «Зазем-
литель». Обсуждение связи с осанкой и внима-
нием. 

 4 «Мой личный 
комплекс» 

Самостоятельный подбор 3-х упражнений для 
утренней активации. Создание индивидуальной 
карточки-напоминалки. 

Ноябрь 5 «Навык чтения I: 
зрительное про-
слеживание» 

Целенаправленная работа по с.42: «Кнопки 
Мозга», «Ленивые восьмерки», прослежива-
ние горизонтальной линии глазами. 

 6 «Навык чтения 
II: понимающее 
чтение» 

Целенаправленная работа по с.42: «Помпа», 
«Сгибание стопы», «Гравитационное сколь-
жение», «Заземлитель». 

 7 «Навык чтения 
III: чтение 
вслух» 

Целенаправленная работа по с.42: «Вращения 
шеи», «Энергетическая зевота», «Пере-
крестный шаг». Чтение скороговорок. 

 8 «Навык письма 
I: координация 
рука-глаз» 

Целенаправленная работа по с.43: «Ленивые 
восьмерки», «Алфавит восьмерками», «Ак-
тивизация руки». Графические диктанты. 

Декабрь 9 «Навык письма 
II: правописа-
ние» 

Целенаправленная работа по с.43: «Слон», «Ду-
мающий колпак», «Сова». Игры с запомина-
нием зрительных образов слов. 

 10 «Навык письма 
III: творческое 
сочинение» 

Целенаправленная работа по с.43: «Помпа», 
«Сгибание стопы», «Энергетическая зе-
вота». Составление устных историй. 

 11 «Навык мате-
матики» 

Целенаправленная работа по с.43: «Слон», «Сова», 
«Двойные рисунки», «Гравитационное сколь-
жение». Работа с геометрическими фигурами. 

 12 «Навык слуша-
ния» 

Целенаправленная работа по с.42: «Думающий 
колпак», «Слон», «Крюки». Игры на точное 
выполнение сложных инструкций. 

Январь 13 «Самостоятель-
ное обучение I: 
домашние зада-
ния» 

Целенаправленная работа по с.44: «Перекрест-
ный шаг», «Кнопки баланса», «Позитивные 
точки», «Вращения шеи». 

 14 «Самостоятель-
ное обучение II: 
творческое 
мышление» 

Целенаправленная работа по с.44: «Мысль 
о »X»«, растягивающее упражнение (на выбор), 
«Энергетизатор», «Рокер». 
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 15 «Самостоятель-
ное обучение 
III: контроль-
ные работы» 

Целенаправленная работа по с.44: «Вода», 
«Брюшное дыхание», «Крюки», «Кнопки ба-
ланса», «Двойной рисунок». 

 16 «Самостоятель-
ное обучение IV: 
быстрое чтение» 

Целенаправленная работа по с.44: Все виды 
«Ленивых восьмерок», «Перекрестный 
шаг», «Мысль о »X»«. 

Февраль 17 «Личная эколо-
гия I: работа 
с техникой» 

Целенаправленная работа по с.45: «Вода», «Ле-
нивые восьмерки», «Перекрестный шаг», 
«Кнопки Мозга», «Помпа». 

 18 «Личная эколо-
гия II: поездки» 

Целенаправленная работа по с.45: «Ленивые 
восьмерки», «Кнопки баланса», «Позитивные 
точки», «Крюки». Моделирование ситуации. 

 19 «Самосознание 
I: образ «Я» 

Целенаправленная работа по с.45: «Позитив-
ные точки», «Крюки», «Кнопки баланса». 
Упражнения на самооценку и целеполагание. 

 20 «Самосознание 
II: спорт 
и игра» 

Целенаправленная работа по с.45: «Мысль о »X», «Пе-
рекрестный шаг», «Кнопки баланса», «Кнопки 
Космоса». Подвижные игры с акцентом на тактику. 

Март 21 «Интеграция: 
утренний блок» 

Создание и отработка эффективной последова-
тельности для утра: «Вода», «Кнопки Мозга», 
«Перекрестный шаг», «Энергетизатор». 

 22 «Интеграция: 
блок перед уро-
ками» 

Создание и отработка последовательности перед 
занятием: «Кнопки Земли/Космоса», 
«Кнопки баланса», «Ленивая восьмерка». 

 23 «Интеграция: 
блок для от-
дыха» 

Создание и отработка последовательности для 
перерыва: «Сова», «Рокер», «Брюшное дыха-
ние», «Крюки» (часть 1). 

 24 «Интеграция: 
блок перед 
сном» 

Создание и отработка успокаивающей последо-
вательности: «Позитивные точки», «Брюш-
ное дыхание», «Крюки» (обе части). 

Апрель 25 «Тренерский 
день» 

Дети в парах или мини-группах проводят раз-
минку для других, используя изученные упраж-
нения. Развитие лидерства. 

 26 «Решение про-
блем» 

Мозговой штурм: в какой жизненной ситуации 
какое упражнение применить? (Волнение, уста-
лость, непонимание задачи). 

 27 «Гимнастика 
Мозга в жизни» 

Проектная работа: создать комикс или памятку 
для первоклассника «Как помочь себе на уроке 
с помощью 3 упражнений». 

 28 «Подготовка 
к школе: 
стресс-тест» 

Моделирование школьной ситуации (ограниче-
ние времени, шум). Применение выученных бло-
ков для саморегуляции. 

Май 29 «Финальное по-
вторение: дви-
жения по кате-
гориям» 

Повторение всех упражнений по разделам 
книги: пересекающие среднюю линию, растяги-
вающие, повышающие энергию, позы. 

 30 «Финальное по-
вторение: 
навыки» 

Повторение ключевых блоков для чтения, 
письма, математики, самоконтроля. 

 31 «Моя копилка 
упражнений» 

Каждый ребенок формирует и презентует свою 
итоговую «копилку» из 5-7 самых эффективных 
для него упражнений. 

 32 «Церемония 
«Мастер инте-
грации»« 

Итоговое занятие. Вручение дипломов «Мастер 
Гимнастики Мозга». Совместное выполнение об-
щего интеграционного комплекса. 
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Раздел 3. Организационный 
3.1. Методическое обеспечение реализации Программы Успешная реали-

зация программы обеспечивается системой взаимосвязанных методических материалов: 
Учебно-методический комплекс: 

 Данная Программа – основной документ, регламентирующий цели, со-
держание, планирование и организацию образовательного процесса. 
 Календарно-тематические планы на учебный год для каждой возрастной 
группы (5-6, 6-7 лет), включающие тему, цели, перечень упражнений и форм работы. 
 Конспекты (сценарии) занятий с подробным описанием деятельности педагога 
и детей, используемых материалов, формулировок инструкций и вопросов для рефлексии. 

Дидактические материалы: 
 Иллюстрированные карточки-схемы упражнений «Гимнастики 
Мозга» для наглядного напоминания и самостоятельной работы детей. 
 «Паспорт выпускника» или «Дневник моих успехов» – индивидуальная 
тетрадь ребенка, где он отмечает изученные упражнения, рисует свои ощущения. 
 Серия постеров «Наша Гимнастика Мозга» с изображением упражне-
ний, размещенных в группе. 

Аудиотека: подборка музыкальных композиций для различных частей за-
нятия (бодрые для разминки, спокойные для релаксации, ритмичные для пе-
рекрестных движений). 

Мониторинговый инструментарий: 
 Карта педагогических наблюдений за развитием каждого ребенка 
(включает критерии по разделам: двигательное выполнение, когнитивные 
проявления, эмоционально-волевая регуляция). 
 Диагностические пробы и протоколы их проведения (тест «Кулак-
ребро-ладонь», графический диктант, проба на динамический праксис). 
 Анкеты для родителей (входная и итоговая) для получения обратной 
связи об изменениях в поведении и состоянии ребенка дома. 

Материалы для работы с родителями (законными представителями): 
Информационные буклеты и памятки: «Что такое «Гимнастика Мозга»?», «Три 

волшебных упражнения для дома», «Как помочь ребенку перед занятиями?». 
Консультационный материал для родительских собраний и стендов. 
Видеозаписи фрагментов занятий или короткие мастер-классы для вовле-

чения родителей в процесс. 
3.2. Ресурсное обеспечение Программы 
Реализация программы требует создания специальных условий: 
Кадровые ресурсы: 
Педагог дополнительного образования, воспитатель или педагог-психо-

лог, прошедший специальное обучение (курсы, семинары, вебинары) по основам 
Образовательной Кинесиологии и методике «Brain Gym» Пола и Гейл Деннисон. 

Важные компетенции педагога: понимание основ нейропсихологии раз-
вития, умение создавать эмоционально безопасную среду, владение техникой 
точного и образного показа упражнений, навыки наблюдения и рефлексии. 

Материально-технические ресурсы: 
 Помещение: просторный, светлый зал или групповая комната, которую 
можно освободить от лишней мебели. Обязательно наличие коврового покры-
тия или индивидуальных ковриков для каждого ребенка. 
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 Оборудование: музыкальный центр или колонка с функцией 
Bluetooth; магнитно-маркерная доска или флипчарт; зеркало (настенное или 
передвижное) для самоконтроля детей при выполнении упражнений. 
 Расходные и дидактические материалы: бумага формата А3, А4; 
цветные маркеры, карандаши; массажные мячики или маленькие резиновые 
мячи; трубочки для коктейля (для дыхательных упражнений); мягкие модули 
или подушки для релаксации; бутылочки с питьевой водой. 

Информационные ресурсы: 
Официальная литература: Книги Пола и Гейл Деннисон «Гимнастика 

Мозга» и »Образовательная Кинестетика для детей» в качестве методологиче-
ского фундамента. 

Электронные ресурсы: Доступ к профессиональным сайтам и сообще-
ствам, посвященным Educational Kinesiology (Edu-K), для постоянного профес-
сионального роста педагога. 

Библиотека для родителей: Подборка статей и адаптированных матери-
алов, размещенных в закрытой группе или на сайте ДОУ. 

Временные ресурсы: 
Занятия включены в сетку занятий дополнительного образования. 
Выделение времени для педагога на подготовку к занятиям, анализ наблю-

дений, взаимодействие с родителями и самообразование. 
 
Список литературы: 

1. Деннисон П.И., Деннисон Г.И. Гимнастика Мозга. Книга для учителей 
и родителей. – М.: Восхождение, 1997. – 48 с. 
2. Dennison P.E., Dennison G.E. Brain Gym: Teacher’s Edition. – Ventura, CA: 
Edu-Kinesthetics, Inc., 1989. 
3. Деннисон П.И., Деннисон Г.И. Образовательная Кинестетика для детей. – 
М.: Восхождение, 1998. 
4. Сиротюк А.Л. Коррекция обучения и развития школьников на основе 
нейропсихологического подхода. – М.: ТЦ Сфера, 2002. – 64 с. 
5. Сиротюк А.Л. Нейропсихологическое и психофизиологическое сопровожде-
ние обучения. – М.: ТЦ Сфера, 2003. 
6. Семенович А.В. Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте. Ме-
тод замещающего онтогенеза. – М.: Генезис, 2007. 
7. Безруких М.М. Ступеньки к школе: книга для педагогов и родителей. – М.: 
Дрофа, 2000 
8. ФГОС ДО (Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утвер-
ждении федерального государственного образовательного стандарта дошколь-
ного образования»). 
9. Ханнафорд К. Мудрое движение. Почему учиться – не только читать книги. 
– М.: Класс, 1999. 
10. Материалы официального международного фонда Educational 
Kinesiology Foundation (Brain Gym International). 

 
Приложение 
Приложение 1. Картотека базовых упражнений «Гимнастики 

Мозга» (иллюстрированная). 
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Краткое описание, цель и инструкция по выполнению для каждого из 26 упраж-
нений, описанных в книге Пола и Гейл Деннисон, сгруппированных по разделам: 

Движения, пересекающие среднюю линию тела. 
Упражнения, растягивающие мышцы тела. 
Упражнения, повышающие энергию тела. 
Позы, углубляющие положительное отношение. 
Приложение 
Пример диагностической карты наблюдения за ребенком. 
Таблица с критериями (моторные навыки, внимание, саморегуляция, ком-

муникация) и уровнями их проявления (низкий, средний, высокий). Заполня-
ется педагогом 3 раза в год. 

Комплексы упражнений для использования в режимных моментах ДОУ. 
«Утренний зарядик» (5 мин.): Кнопки Мозга, Перекрестный шаг, Ленивая 

восьмерка. 
«Перед занятием» (3 мин.): Кнопки Земли/Космоса, Думающий колпак. 
«Динамическая пауза» (5-7 мин.): Слон, Сова, Гравитационное скольжение. 
«Минутка релаксации» (3 мин.): Брюшное дыхание, Позитивные точки. 
Анкета для родителей «Гимнастика Мозга глазами семьи». 
Входная анкета (сбор информации о ребенке, ожиданиях). 
Итоговая анкета (оценка изменений, обратная связь по программе). 
Конспект открытого занятия для детей 6-7 лет «В поисках ключей 

к вниманию». 
Развернутый пример проведения занятия, интегрирующего несколько 

упражнений в игровой сюжет. 
Памятка для ребенка «Мои волшебные помощники». 
Красочная брошюра или плакат с изображением 5-7 самых популярных 

упражнений и подсказками, когда их применять (Пример: картинка «Совы» – 
«Когда шея устала»; картинка «Крюков» – «Когда я волнуюсь»). 
 

 
КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ 

С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ РАЗВИВАЮЩИХ ИГР 
В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ «ПРОДЕЛКИ ШАПОКЛЯК» 

Малкова Марина Михайловна, Воспитатель 
МДОУ детский сад №106 «Золотой ключик» 

Библиографическое описание: 
Малкова М.М. КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО 
ДВИЖЕНИЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ РАЗВИВАЮЩИХ ИГР 
В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ «ПРОДЕЛКИ ШАПОКЛЯК» // Научно-
методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 25 (34). Часть 2. URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/34-2.pdf. 

Цель: Закрепление знаний ПДД дошкольниками. 
Программное содержание: 

1. Закреплять и расширять знания детей о правилах дорожного движения, 
о транспорте. 
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2. Уточнять знания детей о назначении дорожных знаков; учить кратко и по-
нятно для окружающих рассказывать о значении дорожных знаков. 
3. Закреплять знания о сигналах светофора. 
4. Воспитывать у детей желание знать и соблюдать правила дорожного движения. 
5. Развивать логическое мышление, воображение, память. 
6. Развивать артистические способности, рассказывать стихи громко, вырази-
тельно. 

Материалы 
1. Конверт с письмо 
2. Фронтальная работа: иллюстрации сказочных персонажей: Чебурашка, 

Крокодил Гена, Шапокляк; иллюстрации с изображением транспорта; атри-
буты, костюмы к сказке «Волк и семеро козлят на новый лад» 

У детей: «Экран», маркер, карточка «лабиринт» (у каждого), конверт с набо-
ром разрезанных дорожных знаков (для работы в парах), математический 
планшет с набором цветных резинок и фигур (для работы в парах), рисунки 
светофоров, восковые мелки (у каждого), дорожные знаки, стойки для дорож-
ных знаков (для работы в группах), схемы к ним. 

3. Аудиозаписи: стук в дверь, песенка Чебурашки, мелодия «В гостях у сказки», 
музыкальная подборка к сказке «Волк и семеро козлят на дорожный лад» 

Предварительная работа: 
Беседа «Дорожные знаки»; Занятия по ПДД в группе; Дидактические игры 

и упражнения «Собери дорожный знак», «Какой знак лишний?», «Виды транспорта». 
Ход занятия: 
1. Организационный момент. «Приветствие». 
- У нас сегодня гости. Подарим наши улыбки и хорошее настроение гостям. 
2. Создание игровой ситуации. Стук в дверь (аудио) 
- Посмотрю, кто это может быть?... (Приношу письмо) 
- Как вы думаете от кого? (Подсказка - песенка Чебурашки) 
- Чебурашка написал… (дети читают): «ПОМОГИТЕ НАМ!» 
- Как вы думаете, чем мы можем помочь Чебурашке и его друзьям? (на 

письме дорожные атрибуты) 
- Мы с вами отправимся в страну сказок и узнаем, что случилось. А поможет 

нам волшебная палочка. Как она называется? (жезл) 
- Встанем в круг (звучит музыка «В гостях у сказки») 
Говорим слова: «Раз, два, три! В сказку нас перенеси!» 
3. «В стране сказок» 
- Наших друзей пригласили в театр! 
Но не добраться туда им никак! 
Кругом полный беспорядок! 
Надо навести порядок! 
- Надо узнать, что случилось, помочь… как вы считаете? 
Транспорт. 
- Крокодил Гена нас уже встречает (иллюстрация) 
- На дороге поезда и самолеты, 
Машины, лодки, вертолеты. 
Это вредная старушка Шапокляк наколдовала, (иллюстрация) 
И сама от страха убежала! 
(на доске иллюстрации с транспортом) 
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- Как назвать эти предметы одним словом? Как много транспорта! А как нам 
помочь Гене навести порядок? Что вы предложите? 

- Гена рассказывал, что весь транспорт можно разделить на группы. Подска-
жите, на какие можно разделить транспорт. 

Дети по очереди выходят к доске, распределяют транспорт на группы, объ-
ясняя свой выбор. 

- Отгадайте загадку Крокодила Гены и узнаете, о чем он мечтает. 
Четыре колеса, резиновые шины, 
Мотор и тормоза… Что это? (Машина) 
- А как нам изобразить машину? (склеить, слепить, …) 
-А чем мы можем нарисовать машину? 
Математический планшет с набором цветных резинок и фигур (работа в парах) 
- Какая красота! Все машинки получились разные. Гене очень понравились, 

и он с удовольствием прокатит своих друзей. А нам пора, нас ждет Чебурашка. 
Светофор. 
Машины гудят, пешеходы стоят: 
Не перейти дорогу никак! 
Шапокляк здесь побывала, 
Светофоры поломала! 
- Что же нам делать? Как перейти дорогу, если нет светофора? 
Пешеход! Пешеход! Помни ты про переход! 
Пешеходный переход от машин тебя спасет! 
-Зачем нужны светофоры? 
- Чебурашка увидел разные светофоры и очень удивился. Объясним ему, по-

чему светофоры бывают разные? 
- Напомните Чебурашке, чем отличаются светофоры для пешеходов и водителей. 
Работа с карточкой «светофор», закрашиваем по заданию. 
- Поиграем немножко и заодно расскажем Чебурашке, что разрешается, 

а что запрещается. 
Физкультминутка «Разрешается-запрещается». 
Воспитатель: На зеленый свет идти? 
Дети: Разрешается (шагают) 
Воспитатель: А на красный свет идти? 
Дети: Запрещается! (стоят) 
Воспитатель: По пешеходному переходу проходить? 
Дети: Разрешается. 
Воспитатель: Тут шалить, мешать народу 
Дети: Запрещается. 
Воспитатель: Быть примерным пешеходом 
Дети: Разрешается. 
Воспитатель: Кататься по дороге на велосипеде? 
Дети: Запрещается. 
Воспитатель: Играть в сквере, во дворе? 
Дети: Разрешается. 
- Какие молодцы! Чебурашка все запомнил, и мы можем отправиться дальше. 
Дорожные знаки. 
Но что такое? Так, Так, так! 
Опять проделки Шапокляк: 
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У дороги только столбики стоят, 
А знаки дорожные кучей лежат… 
- Как вы думаете, нам дорожные знаки нужны? Для чего? 
- Крокодил Гена говорил, что знаки можно разделить на разные группы…а 

на какие, подскажите? А как их отличить? 
-Д.и «Знаки рассыпались» и »Половинки» (работа в парах) 
- Вернем все знаки на столбики (работа в 3 группах) 
-Проверим, все ли знаки на месте? 
-Д.И «Подбери знак к схеме» (работа со схемами) 
В театре. 
Все собрали, починили и в порядок привели! 
И теперь друзей в театр можно смело отвезти! 
-Кто хочет в театр? Как нас много! А на чем мы сможем все вместе уехать? 

Кто хочет быть водителем? 
-Д.И. «Лабиринт» «Экран», маркер, карточка «лабиринт» (у каждого) 
Театрализация сказки «Волк и семеро козлят на дорожный лад» 
4.Итог занятия 
- Как вы считаете, чему нас эта сказка учит? 
- Чебурашка в письме нас просил о помощи, как вы считаете, мы справи-

лись? Чем мы помогли? 
- Пора возвращаться в группу. Встанем в круг (звучит музыка «В гостях у сказки») 
- Говорим слова: «Раз, два, три! В группу нас перенеси!» 
Приложение 
 

Дидактическая игра «Знаки рассыпались» 

 
 

Дидактическая игра «Половинки» 
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Дидактическая игра «Подбери знак к схеме» 

 
 

Рисунки светофоров 

      
 

Лабиринт 

 
 
Сказка «Волк и семеро козлят на дорожный лад» 
Участники 
Дети: Ворон Медведь 7 козлят 
Родители: Коза Волк 
И детей, и гостей в театр мы приглашаем! 
Нашу сказку начинаем! 
Вылетает ворон, машет крыльями, облетает зал 



41 
 

Ворон: Тем, кто правила не знает, 
Тем, кто их не соблюдает, 
Мы расскажем и покажем 
Сказку «Волк и семеро козлят». 
Не простая сказка эта - 
В ней и шутка, и намёк: 
В нашей сказке спрятан где-то 
Добрым молодцам урок. (улетает) 
Появляется Коза с козлятами 
Коза: Семь козляток у меня. 
Вот она моя семья. 
Как зовут их, я скажу, 
По порядку расскажу. 
Вот Умейка - он умелый 
Вот Бодайка - очень смелый, 
Вот Дразнилка, вот Топтушка, 
Вот Мазилка, вот Болтушка. 
Вот еще один козлёнок - 
Непоседа, пострелёнок. 
Больше всех его люблю 
Малышом его зову. (Коза обращается к козлятам, каждый делает свой вы-

ход) 
Коза и вместе с козлятами идет к домику, они все садятся на лавочку у до-

мика. 
Коза: На базар иду я снова, 
Чтоб купить вам всем обновы, 
Не случилось, чтобы лиха, 
Посидите вы тут тихо. 
Коза берёт корзинку и уходит. 
Выходит волк, расставляет дорожные знаки, уходит. 
Выбегает козленок, осматривается, зовет остальных. 
Козлята: Нам не нужен светофор! 
Обойдёмся без него! 
Мы идём куда хотим! 
На него мы не глядим! 
Пусть горит любой нам свет! 
До него нам дела нет! 
Мы не станем ожидать! 
И правила движения 
Не станем соблюдать! 
Козлята танцуют на проезжей части дороги. Сигналы машин. Выезжает 

медведь. 
Медведь: Что несётесь под колёса, козлята мокроносые? 
Ведь беда могла случиться! 
Надо вам, друзья, учиться 
Как по улице ходить, 
Чтоб к врачам не угодить. 
Выбегает волк (свистит в свисток). Медведь уезжает 
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Волк: Вы не в цирке, здесь дорога! 
На дороге не играют - 
Все на свете это знают! 
Ну и что же вы творите? 
Под машину угодите! 
Неужели вам не ясно? 
На дороге быть опасно! 
Нарушители, за мной! 
Волк уводит козлят. Появляется коза с полной корзиной, подходит к домику. 
Коза: Всем обновки я купила 
Ничего не позабыла 
Вы к окошку подойдите 
На корзинку поглядите: 
Быстро, время не теряйте, 
Все обновки примеряйте. 
Ой, беда, козлята - где? 
Не видать козлят нигде. 
Коза рыдая ищет козлят. 
Вылетает Ворон: Недалёко я летал, 
Всё видал, всё видал, 
А козлята твои у волка 
Ворон улетает, Коза подходит к ДПС, стучит в дверь 
Коза: Волк-волчок, отдай мне деток, 
Ненаглядных малолеток. 
Очень я прошу тебя, 
Съешь тогда уж и меня. 
Не могу я жить без них, 
Моих деток дорогих. 
Волк: Ты газет не читаешь, 
Новостей совсем не знаешь: 
За порядком я слежу 
В ДПС давно служу. 
Чтоб мамой доброй зваться, 
С детьми нужно заниматься. 
Коза: Это я не занимаюсь? 
Это мало я стараюсь? 
Целый день варю, стираю, 
Подметаю, прибираю. 
Я кормлю их очень вкусно. 
Что попросят - все куплю. 
Обуваю, одеваю, 
Только ими и живу. 
С базара я иду опять, 
Вот корзина - не поднять! 
Все обновки для ребят - 
Дорогих моих козлят. 
Волк: В этом вся твоя печаль? 
Мне твоих козляток жаль. 
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Слезы чтоб потом не лить, 
Нужно разуму учить. 
На первый раз прощу твоих козлят, 
А во второй раз пусть не попадают. 
Выбегают козлята, обнимают маму. 
Волк Изучайте, изучайте 
Правила движения 
И всегда их соблюдайте 
Все без исключения. 
Козлята: Ведь не зря на светофоре 
Зажигаются огни - 
Красный, желтый и зеленый. 
Нам хотят помочь они. 
Вылетает Ворон Чтобы правила движения 
Взрослым, детям твердо знать, 
Нужно правила движения 
Постоянно повторять. 
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Индивидуализация – деятельность взрослого (педагога) и самого ребенка по 
поддержке и развитию того единичного, своеобразного, что заложено в чело-
веке от природы и что он приобретает в индивидуальном опыте. 

Цель индивидуализации: одновременное сохранение и дальнейшее разви-
тие индивидуальности ребёнка, воспитание такого человека, который пред-
ставлял бы собой неповторимую личность. Формирование индивидуальности 
предполагает, чтобы педагог признавал право ребёнка «быть самим собой». 

Социализация - от латинского слова socialis — общественный, что значит 
процесс усвоения определенной системы знаний, норм и культурных ценно-
стей, позволяющих дошкольнику активно и компетентно участвовать в жизни 
общества. Социализация ребенка — явление многогранное, происходящее под 
влиянием разных факторов: наследственности, атмосферы, в которой ребенок 
воспитывается, среды, окружающей его, самопознания и саморазвития. 

Цель социализации — становление основ ценностного отношения к элемен-
там социальной культуры: толерантного — к людям разных национальностей, 
возрастным и гендерным ценностям, бережного и уважительного — 
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к собственным этническим ценностям и достояниям истории, гуманного — 
к людям, природе, окружающему миру. В процессе общественной жизни ре-
бенка осуществляется смысл социального развития — от самооценки, самовос-
приятия, самоутверждения до самосознания, социальной ответственности, по-
требности в самореализации своих возможностей. Целенаправленное социаль-
ное развитие предполагает саморазвитие ребенка, т.е. его личностное развитие 
как способность к самооценке и самоконтролю своих действий. 

Дошкольный возраст, как никакой другой насыщен важными достижени-
ями в социализации детей. Социализация является важным условием разви-
тия ребенка, формирования духовного мира человека готовности к совместной 
деятельности со сверстниками; уважительного отношения и чувства принад-
лежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в ДОУ; формирование 
позитивных установок к разным видам труда и творчества; безопасного пове-
дения в социуме, природе, быту. и поступков. 

Люди, непосредственно окружающие ребенка дошкольного возраста, в его 
жизни играют главную роль. Это родители ребенка, педагоги, сверстники. 
Среда детского сада, наполненная самыми разнообразными предметами, ве-
щами, созданными руками человека и его замыслом, при правильной её орга-
низации педагогами, способствует активизации социального познания детей, 
обеспечивает раскрытие индивидуальности ребенка. 

Результат социализации-индивидуализации выражается в умении прояв-
лять и реализовывать индивидуальные способности, возможности в социаль-
ных видах деятельности, использовать их для решения социальных задач, вы-
ражать свое «Я» 
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В настоящее время одной из актуальных проблем является сохранение 
и укрепление здоровья подрастающего поколения. К сожалению, неблагопри-
ятная экологическая обстановка, неудовлетворительная организация пита-
ния, ограничение возможности для занятий физической культурой и спортом, 
отсутствие знаний и умений ведения здорового образа жизни, приводят к ухуд-
шению здоровья наших детей. Первые представления о здоровье и здоровом 
образе жизни формируются уже в дошкольном возрасте, который является ос-
новополагающим в становлении личности человека. Именно в этом возраст-
ном периоде закладываются основы здоровья, правильного физического раз-
вития, происходит становление двигательных способностей, формируется 



45 
 

интерес к физической культуре и спорту, воспитываются личностные, мо-
рально-волевые и поведенческие качества. 

В последнее время приоритетным направлением дошкольного образования 
стала физкультурно-оздоровительная работа. Это вызвано целым рядом объ-
ективных причин: слабое здоровье детей; недостаточная организация профи-
лактики заболеваний, отсутствие положительного примера по соблюдению 
здорового образа жизни для детей со стороны родителей. Поэтому важно в этом 
возрасте сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового 
образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физиче-
ской культурой и спортом. Детский сад и семья призваны заложить основы 
здорового образа жизни, используя различные формы работы. И именно в се-
мье, в детском образовательном учреждении на ранней стадии развития ре-
бенку должны помочь, как можно раньше понять настоящую ценность здоро-
вья, осознать цель его жизни, побудить малыша самостоятельно и активно 
формировать, сохранять и приумножать свое здоровье. 

Эффективность формирования основ здорового образа жизни у дошкольни-
ков обеспечивается следующими педагогическими условиями: организация 
и насыщение видов деятельности (игры, экспериментирования, познаватель-
ной, общения), информацией об основах здорового образа жизни и формирова-
ние на этой базе положительного отношения к данному процессу; расширение 
предметно-пространственной среды для освоения детьми способов ведения ос-
нов здорового образа жизни; осуществление сотрудничества дошкольного обра-
зовательного учреждения и семьи, основанного на единстве воспитательного 
воздействия. 

Таким образом, основы здорового образа жизни у дошкольников определя-
ются наличием знаний и представлений об элементах здорового образа жизни 
(соблюдение режима, гигиенических процедур, двигательной активности), 
эмоционально-положительным отношением к данным элементам и умением 
реализовывать их в поведении и деятельности доступными для ребенка спосо-
бами. 
 

 
ВЕСЕННЯЯ ПОЛЯНКА 

Паймешова Лидия Алексеевна, воспитатель 
ГБОУ СОШ село Кошки СП детский сад «Радуга» 

Библиографическое описание: 
Паймешова Л.А. ВЕСЕННЯЯ ПОЛЯНКА // Научно-методический журнал 
«УчиЛаб». 2025. № 25 (34). Часть 2. URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/34-2.pdf. 

Тема: «Весенняя поляна» 
Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, речевое 

развитие, социально-коммуникативное. 
Задачи: познавательное развитие- закрепить знание признаков весны. 

Учить замечать изменения в природе. Закрепить знания о животных, птицах, 
насекомых, деревьях и цветах. 
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Продолжать знакомить с простыми противоречиями. Учить решать проти-
воречия. 

Речевое развитие: развивать творческое воображение, речь детей. Активно 
участвовать в беседе, активизировать словарь. 

Социально- коммуникативное развитие: воспитывать бережное отношение 
к природе, любовь к родному краю. 

Методы и приемы: практический -физ. Минутка «Грачи прилетели». 
Словесный: вопросы, игра «У кого кто?» 
Наглядный: показ. 
Материал: шапки-маски птиц, насекомых, животных. Музыкальные записи 

«Голоса птиц», игрушка Ёжик, фланелеграф, картинки к нему. 
Логика образовательной деятельности. 
Воспитатель: Ребята, я хочу с вами посоветоваться. Весь год я вам расска-

зывала сказки на занятиях. А сегодня я предлагаю вам рассказать сказку вме-
сте со мной. Вы согласны? 

Ответы детей. Согласны. 
Воспитатель: Сказка наша называется «Весенняя полянка». Что есть на 

лесной полянке сейчас? 
Дети: Деревья, цветы. 
Воспитатель: А какие деревья сейчас весной? 
Дети: стоят голыми. Но скоро раскроются почки и появятся листочки. 
Воспитатель: Какие деревья вы знаете, которые растут в нашем лесу? 
Дети: дуб, береза, рябина, липа, ель. 
Воспитатель: Что еще мы можем встретить на лесной полянке? 
Дети перечисляют. 
Воспитатель: хотя еще деревья стоят голыми, но в лесу уже всё и все 

проснулись. Вы готовы про них рассказать сказку? 
Дети: мы готовы. 
Воспитатель: сейчас я вас превращу в сказочных героев. (одевает маски- 

шапочки детям) 
Воспитатель: на одной лесной полянке ранним весенним утром родился 

маленький ёжик. Он был очень маленьким и ничего не знал. Мама решила 
показать ему полянку, на которой он родился. Они подошли к цветам, и мама 
сказала: «Посмотри, какие красивые цветы на полянке» 

- А для чего нужны цветы? - спросил ёжик. 
Дети: цветы нужны для красоты. Пчелы, осы, шмели собирают с них нектар. 
Ёжик. Мне нравятся цветы. А как они называются? 
Ответы детей. 
Воспитатель: Подснежники- цветут ранней весной, как только растает 

снег. Цветут они не долго- всего 3-4 дня. Их яркие «пятна» хорошо видны на 
фоне прошлогодней листвы. Так и хочется унести их домой. Не рви подснеж-
ники! 

Лучше попробуй (с помощью родителей) сфотографировать их в лесу! 
Ёжик подходит к бабочке: «Ой, какой красивый цветок» Наклоняется, чтобы 

понюхать бабочку. 
Воспитатель: Ребята, это цветок или нет? 
Бабочка. Я- бабочка. 
Воспитатель: Расскажи ёжику. Что ты умеешь делать? Где ты была зимой? 
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Бабочка. Я умею летать. Зимой я спала, завернувшись в сухой листочек. 
Как только пригрело солнышко, я проснулась и теперь перелетаю с цветка на 
цветок. 

Воспитатель: а каких насекомых дети, можно встретить в лесу? 
Дети: муравьи, жуки, пчелы, мухи, божьи коровки. 
Воспитатель: Насекомых нужно беречь! 
Ёжик: а я вижу очень больших бабочек. Какие они большие! (Показывает на 

птиц.) 
Воспитатель: подожди, ёжик, давай спросим кто это? 
Птицы: Мы- птички. Мы летаем с дерева на дерево. Собираем с деревьев 

вредителей. Мы можем съесть и бабочку. 
Ёжик. Птички, пожалуйста, не ешьте сегодня бабочку. Она такая красивая. 
Воспитатель: Скажите, пожалуйста, птички, где вы зимовали? 
Птицы. Одни из нас улетали в теплые края, а с наступлением весны мы вер-

нулись домой. А другие зимовали здесь, и ребята нам помогали: вешали кор-
мушки и кормили нас. Теперь мы поем песни и радуем всех своими звонкими 
голосами. (слушаем в записи голоса птиц) 

Воспитатель: а теперь я вам предлагаю тоже побыть немного птицами. 
Черный, проворный по пашне шагает, червей собирает. Кто это? 
Дети. Грач. 
Физ. Минутка «Грачи прилетели». 
Как-то раннею весной 
Дети бегут на цыпочках, чуть подняв 
На опушке на лесной 
согнутые в локтях руки 
Появилась стая птиц: 
Не скворцы и не синицы, 
А большущие грачи 
становятся в круг. 
Цвета чёрного, как ночь 
Приседают 
Разбежались на опушке, 
Бегут в разные стороны 
Прыг-скок, крак-крак! 
Прыгают, наклоняются 
Тут жучок, там червячок! 
Вперёд, вниз. 
Кра-крак-крак! 
Воспитатель: Какие вы молодцы, познакомили ёжика с грачом. 
Ёжик замечает белочку: «Какая пушистая птичка!» 
Воспитатель: Ты опять всё перепутал. Кто ты такая? (обращается к бе-

лочке) 
Белочка. Я- белочка. Я живу в лесу. Мой домик высоко на дереве. Называ-

ется мой домик дупло. В нем живут мои дети-бельчата. Я ем орешки и гри-
бочки. Зимой у меня был запас пищи, а сейчас я всё съела и мне надо искать 
орешки, которые остались с прошлого года. 

Воспитатель: Белочка — это не птичка, а кто? 
Белочка: Я- животное. 
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Воспитатель: Скажите, какие животные ещё живут на этой полянке? 
Дети: 
Ёжик: а я кто? (ответы детей) 
Воспитатель: весной у всех лесных жителей появляются детёныши. Да-

вайте, назовём «У кого кто?» 
У лисы- лисенок- лисята. 
У медведицы-медвежонок- медвежата. 
У волчицы -волчонок- волчата. 
У зайчихи- зайчонок- зайчата. 
У белки- бельчонок- бельчата. 
У ежихи-ежонок-ежата. 
Ёжик: как много всего интересного на моей полянке. Мне будет очень ве-

село. Я буду со всеми дружить. 
Воспитатель: вот какую сказку вы сочинили сегодня. Молодцы! Весной вся 

природа оживает и радует нас своей красотой. Давайте, же будем беречь и лю-
бить родную природу – цветы, слушать пение птиц, наблюдать за насекомыми, 
животными. 

Ребята, помните, что в природе всё взаимосвязано. Все должны жить 
дружно, и тогда всё будет хорошо. 
 

 
МАСТЕР-КЛАСС «ТЕПЛО НАШИХ РУК ДЛЯ МАМОЧКИ!» 

Сильных Евгения Сергеевна, воспитатель 
МАДОУ детский сад №133, г.Нижний Тагил 

Библиографическое описание: 
Сильных Е.С. МАСТЕР-КЛАСС «ТЕПЛО НАШИХ РУК ДЛЯ МАМОЧКИ!» // 
Научно-методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 25 (34). Часть 2. URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/34-2.pdf. 

Цель: Формирование позитивных эмоциональных связей между родите-
лями и детьми в процессе совместного творчества. 

Материалы: 
Для каждого ребенка: 
Картонный шаблон в форме сердца (можно вырезать из плотной бумаги или 

картона, размер примерно 15-20 см). и шаблон в форме сердца из бархатной 
бумаги размером поменьше. 

Густой клей ПВА или клей-карандаш. 
Мягкая кисточка для клея (если используем ПВА). 
Цветные мелки или восковые карандаши. 
Фоновая спокойная музыка. 
Ход мастер-класса: 
1. (Звучит песня «песенка мамонтенка») 
Воспитатель: 
В мире нет её роднее, справедливей и добрее. 
Я скажу, ребятки прямо – лучше всех на свете… (мама) 
- Ребята, сегодня у нас необычный праздник – День Матери! 
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День мамы, праздник не простой, 
Для наших малышей любимый. 
Пусть мама будет вечно молодой 
И самой нежной, милой и красивой. 
Появляется Зайчик – (это может быть воспитатель в костюме, или кукла-

Зайчик, которую держит в руках воспитатель, или другой сотрудник.) 
Зайчик: (Говорит немного стеснительно, но радостно) «Здравствуйте, мои 

хорошие! Я – Зайчик! Я услышал, что вы тут делаете что-то очень-очень важ-
ное и доброе. Для мамочек! Я тоже очень люблю свою мамочку!» 

Воспитатель: “Здравствуй, Зайчик! Как здорово, что ты к нам заглянул! 
Чтобы мамочку поздравить, можно стих ей прочитать, 

А еще для мамы можно песню спеть и станцевать. 
Сейчас ребята покажут зайчику, как они пекут прянички для любимой мамочки! 
2. Игра с движениями под музыку 
(звучит песня «Я пеку, пеку, пеку») 
Я пеку, пеку, пеку Деткам всем по пирожку, 
А для милой мамочки испеку два пряничка! 
Кушай, кушай, мамочка, вкусные два пряничка. 
А ребяток позову – пирожками угощу. 
Воспитатель: А сейчас наши ребята приглашают на танец мам. Потанцуем 

вместе ТАНЕЦ АЙДА 
Пришла пора сделать подарок детвора. Посмотрите, сколько всего интерес-

ного у нас на столах! Мы сегодня делаем подарки для наших мамочек – вот 
такие красивые сердечки! 

Зайчик: “Ой, сердечки! Как красиво! А я тоже хочу помочь! Я тоже люблю 
дарить подарки! 

Воспитатель: Здесь у нас есть вот такие красивые сердечки. Сердечко – это сим-
вол любви, ведь мамочки нас очень-очень любят! Уважаемые мамы! Сегодня мы бу-
дем творить вместе с нашими малышами. Не бойтесь, если что-то получится не иде-
ально. Главное – это ваше совместное время и ваши нежные прикосновения. Мы бу-
дем делать сердечко в ладошках ваших малышей. Сначала мы попросим наших ма-
лышей приложить ладошки к картону (вот так). Мамочки, пожалуйста, помогите 
вашем малышам аккуратно прижать ладошку к картону. Пусть это будет отпечаток 
его маленькой ручки – такой же нежный и любимый для мамочки! Обвели? 

(Зайчик показывает, как приложить ладошку.) 
А теперь мы возьмем наше картонное сердечко. (Берет шаблон сердца). И мы 

будем его приклеивать. Мамочки, помогите вашим деткам нанести клей на сер-
дечко. А сейчас необходимо приклеить сердечко в центре ладошек (вот так). 

Зайчик: «Ой, какие замечательные ладошки! Как будто маленькие цве-
точки! А теперь мы возьмем наше сердечко. Мамочки, помогите своим зайча-
там нанести клей. Клей – это как волшебная пыль, которая все склеит!» 

(Зайчик показывает, как наносить клей.) 
(Зайчик обходит столы, восхищается работами, подбадривает.) 
Зайчик: «Ой, какая красота! Ваша мамочка будет так рада! А знаете, что 

еще можно сделать? Можно нарисовать на обратной стороне что-то очень-очень 
доброе! Я люблю рисовать морковки! (Рисует на своем сердечке морковку). 
А вы что будете рисовать для своей мамочки? Может быть, солнышко? Или цве-
точек? Мамочки, помогите своим зайчатам!» 
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(Зайчик может взять цветные мелки или карандаши и рисовать вместе с детьми.) 
Зайчик: «Какие чудесные рисунки! У вас такие красивые сердечки получились» 
(Зайчик может обнять кого-то из детей или мамочек.) 
Воспитатель: «Спасибо тебе, наш дорогой Зайчик, за то, что помог нам сде-

лать такие замечательные подарки! Ты настоящий помощник!» 
Зайчик: «Всегда рад помочь! Я очень люблю, когда все улыбаются! А теперь мне 

пора прыгать дальше, поздравлять других мамочек! До свидания, мой хорошие!» 
Воспитатель: (Обращается к родителям) 
«Вот так, дорогие мамы! Мы с нашими малышами создали настоящие шедевры – 

подарки, наполненные теплом и любовью. Надеюсь, этот мастер-класс принес вам 
радость и приятные моменты». Давайте сделаем красивые фотографии с нашими 
сердечками. Ведь это такое важное событие – когда мы творим вместе! 

 

 
 

 
ПРИМЕНЕНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПРАКТИКЕ 

ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА»ВОЛШЕБНЫЙ ПУТЬ К СЕРДЦУ 
РЕБЁНКА ЧЕРЕЗ ИННОВАЦИОННЫЙ АДВЕНТ-КАЛЕНДАРЬ 

С ЗАДАНИЯМИ ОТ САМОЙ СНЕГУРОЧКИ 

Тарасова Анастасия Сергеевна, педагог-психолог 
МДОБУ ЦРР- д/с №38 «Дюймовочка», Октябрьский МО, с.Покровка 

Библиографическое описание: 
Тарасова А.С. ПРИМЕНЕНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
В ПРАКТИКЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА»ВОЛШЕБНЫЙ ПУТЬ К СЕРДЦУ 
РЕБЁНКА ЧЕРЕЗ ИННОВАЦИОННЫЙ АДВЕНТ-КАЛЕНДАРЬ 
С ЗАДАНИЯМИ ОТ САМОЙ СНЕГУРОЧКИ // Научно-методический журнал 
«УчиЛаб». 2025. № 25 (34). Часть 2. URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/34-2.pdf. 

Современный мир стремительно развивается благодаря достижениям науки 
и техники. Инновационные технологии открывают новые возможности для пе-
дагогов и психологов, позволяя создавать уникальные инструменты для 
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взаимодействия с детьми и их семьями. Одним из интересных примеров такого 
подхода является разработка нестандартного адвент-календаря с использова-
нием возможностей искусственного интеллекта. 

Концепция проекта 
Идея заключается в создании интерактивного адвент-календаря, в рамках 

которого дети вместе с родителями ежедневно получают задания от виртуаль-
ных персонажей — Снегурочки и Деда Мороза. Календарь открывается ви-
деосообщением от Снегурочки, а завершается аналогичным посланием от 
Деда Мороза. Каждое задание сопровождается картинкой, также генерируе-
мой искусственным интеллектом, и текстом с рекомендациями и пояснени-
ями. 

Такой календарь представляет собой увлекательную игру, способствующую 
развитию ребенка, укреплению семейных связей и формированию позитивных 
эмоциональных реакций. Задания кажутся простыми и обычными, однако 
имеют глубокий психологический подтекст, направленный на формирование 
определенных качеств и способностей. 

Особенности разработки 
Использование искусственного интеллекта 
Искусственный интеллект позволяет создавать уникальный контент, соот-

ветствующий индивидуальным особенностям каждого участника. Например, 
картинки и иллюстрации могут адаптироваться под возраст детей, уровень 
развития, предпочтения и даже настроение семьи. Это создает эффект персо-
нализации, повышает интерес и вовлеченность участников. 

Видеообращения также создаются автоматически, используя алгоритмы 
синтеза речи и анимации. Благодаря этому удается создать впечатление жи-
вого общения с персонажами, что усиливает эмоциональную связь и мотива-
цию детей. 

Психологический аспект заданий 
Каждое задание разрабатывается таким образом, чтобы способствовать раз-

витию важных личностных качеств. Например, задания могут включать эле-
менты творчества, сотрудничества, саморегуляции, эмпатии и ответственно-
сти. Родители становятся активными участниками процесса, помогая детям 
справляться с заданиями и наблюдая за развитием их компетенций. 

Примеры заданий: 
 Творческое задание: Сделать маскарадную маску, сделать бумажные 
снежинки и т.п. 
 Задание на сотрудничество: Испечь новогодние печенья, устроить зим-
нюю фотосессию и пр. 
 Саморегуляция: Составить список подарков близким, придумать завет-
ное желание, которое загадаешь в новогоднюю ночь… 
 Эмпатия: сделать доброе дело, помочь бездомным животным. 

Эти задания помогают развивать важные социальные и эмоциональные 
компетенции, необходимые ребенку для успешной адаптации в обществе. 

Практическое применение 
Адвент-календарь может использоваться в качестве дополнительного ин-

струмента в образовательной среде дошкольных учреждений, школ или семей-
ном воспитании. Его внедрение способствует созданию благоприятной 
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атмосферы доверия и взаимопонимания между ребенком и взрослыми, стиму-
лирует творческую активность и формирует полезные привычки. 

Таким образом, использование инновационных технологий открывает перед 
педагогами и психологами широкие перспективы для творческого подхода 
к решению образовательных и воспитательных задач. Адвент-календарь ста-
новится эффективным инструментом формирования гармоничной личности, 
способствующей успешному взаимодействию в семье и обществе. 
 

 
КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ «ПУТЕШЕСТВИЕ 
ПО ДОРОГАМ ЗНАНИЙ» 

Уранова Румия Ряшитовна, Воспитатель 
ГБДОУ Детский сад № 52 Красносельского района 

Библиографическое описание: 
Уранова Р.Р. КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 
ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ «ПУТЕШЕСТВИЕ 
ПО ДОРОГАМ ЗНАНИЙ» // Научно-методический журнал «УчиЛаб». 2025. 
№ 25 (34). Часть 2. URL: https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/34-2.pdf. 

Цели: 
1. Познакомить с новыми дорожными знаками: «Подземный пешеходный 

переход», «Надземный пешеходный переход». 
2. Расширять знания о правилах поведения на улице. 
3. Довести до знания детей к чему могут привести не соблюдения правил 

дорожного движения на дорогах. 4.Закрепить у детей знания правил дорож-
ного движения. 

Атрибуты к занятию: 
Костюм светофора, круги красные, желтые, зеленые. 
Специальные стойки-знаки: «Подземный переход», «Надземный переход», 

«Наземный пешеходный переход». 
Дорожные знаки (разделенные на 6 частей). Знаки: «Дети», «Пешеходный 

переход», «Въезд запрещен», «Велосипедное движение запрещено». 
Полянки 2 шт. 
Плакаты со специализированным транспортом и номерами телефонов (по-

лицейский транспорт, автомобиль скорой помощи, пожарный транспорт). 
Диск с тихой спокойной музыкой. 
Сигналы для пешеходов. (Красный, жёлтый, зеленый). 
Ход занятия: 
(Дети входят в зал, воспитатель обращает внимание на гостей в зале, пред-

лагает поздороваться с ними) 
Воспитатель: 
- Ребята, я приглашаю вас в путешествие по дорогам знаний. Для этого мы 

должны знать и соблюдать правила движения. - Вы готовы отправиться 
в путь? Но прежде чем начать наше путешествие нужно произнести девиз. 
Я начну, а вы отвечайте: 
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«Это я, это я, это все мои друзья!» 
Кто из вас идет вперед 
Только там, где «Переход»? Знает кто, что красный свет - Это значит хода 

нет? 
Это я, это я, 
Это все мои друзья! 
Кто летит вперед так скоро, 
Что не видит светофора? (Дети молчат.) Кто из вас в трамвае тесном Усту-

пает взрослым место? 
Это я, это я, 
Это все мои друзья! 
Кто на скользкую дорогу 
Выбегает в непогоду? (Дети молчат.) 
Ну вот девиз мы произнесли, теперь можно отправляться. (дети доходят до 

перекрёстка) звучит музыка. 
 Что это? (перекрёсток-место где пересекаются дороги). 
 Правильно мы стоим на перекрёстке. 
 Скажите, если мне надо перейти на противоположную сторону, как правильно 

идти? (ответы детей) 
 Что нужно поискать? (пешеходный переход) 
 Правильно, разметку пешеходного перехода (находим с детьми) - Ой, ребята 

смотрите, нас кто-то встречает у перекрестка такой грозный, строгий и серьез-
ный: 

«Светофорчик» (ребёнок) 
«Я с виду грозный и серьезный Очень важный светофор, 
С перекрестка, с перекрестка 
На тебя гляжу в упор 
Все что я хочу сказать, Мои правила строго соблюдать!» Воспитатель: 
- Ребята вы узнали, кто нас встретил? Дети (хором) - Светофор. 
Воспитатель: 
- Правильно, ребята –это наш верный друг «Светофорчик». Он стоит почти 

у каждого перекрёстка. А мы ведь с вами знаем, что обозначает каждый сигнал 
светофора. 

- Если красным глазом светит, (1 ребёнок) 
Вы на месте стойте, дети 
И на пешеходный переход не ступайте - Автомобили пропускайте. 
- Если желтый сигнал горит, (2 ребёнок) Запрещаю, говорит. Этот знак 

запрета- Помните об этом! 
- Вот горит сигнал зеленый (3 ребёнок) Пешеходам всем: - Привет! 
Путь на «зебре» вам открыт. Коль сигнал зеленый говорит. 
Воспитатель: 
- Светофорчик, наши дети знают не только обозначение каждого сигнала 

светофора, но и правила поведения на дороге. - Ребята, а какие правила пове-
дения на дороге мы с вами знаем? 

Дети отвечают (по очереди): 
- По проезжей части надо ходить спокойным шагом. - Проезжую часть 

надо переходить только при зеленом сигнале светофора. 
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- На другую сторону дороги надо переходить только по переходу. Нельзя 
играть и кататься на санках, самокатах и коньках на проезжей части. 

Воспитатель: 
- Молодцы! Продолжим наше путешествие, ребята? 
Светофорчик, подай нам сигнал для пешеходов. (Светофор показывает зеле-

ный сигнал для пешеходов, и воспитатель вместе с детьми переходит проез-
жую часть по пешеходному переходу). 

- Ребята, посмотрите, что это за картинки? Знаете! На них изображено то, 
что случается с теми, кто не выполняет правила дорожного движения. 

1 картинка: мальчик с мячом играет на проезжей части (1 ребёнок пока-
зывает и проговаривает): - Вдоль по улице гонялся 

С мячиком мальчишка, Хорошо, что жив остался - В синяках и шишках. 
Воспитатель: 
- Можно ли ребята играть на проезжей части? Где должны играть дети? 
Ответы детей: 
- На детской площадке, во дворе. 
2 картинка: по проезжей части мальчик катается на самокате (2 ребёнок) 
- Ты не в цирке! Здесь дорога! 
Повернется руль немного: 
Ну, кого ты удивишь? Под колёса угодишь! 
Воспитатель: 
- Можно кататься на самокате? 
Ответы детей: 
- На детской площадке, по тротуару. 
Воспитатель: 
- А сейчас, ребята наш «Светофорчик» хочет вас предупредить. 
Ребёнок «Светофорчик»: 
- Правил дорожных на свете немало. Все бы их выучить нам не мешало, 

Но основное из правил движения, Знать как таблицу умножения. На дороге 
нельзя ни играть, ни кататься, Если хочешь здоровым остаться. 

Воспитатель: 
- Вот ребята вам урок, 
Вы жизнь свою оберегайте 
И правила дорог не нарушайте. 
Чтобы не было несчастья, 
Запомните, друзья, 
Что на проезжей части играть никак нельзя! 
- А чтобы наше путешествие, было интересным и увлекательным, слу-

шайте внимательно. Сегодня я продолжу знакомить вас с правилами перехода 
дороги. 

Вам знаком этот знак (дорожный знак «наземный пешеходный переход») вы 
его уже знаете. 

Сегодня я познакомлю вас со знаком «Подземный пешеходный переход». 
Вы его легко найдете по знаку синего цвета, на котором нарисован челове-

чек, шагающий по ступенькам вниз. Он спускается в тоннель, чтобы без помех 
пройти под землей на другую сторону дороги. 
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Воспитатель: 
- Какого цвета знак? (дети - синего). 
-Куда идет человечек? (дети - спускается вниз по лестнице). - Как называ-

ется этот дорожный знак? (дети - «Подземный 
пешеходный переход») 
- Также безопасен и надземный пешеходный переход. Пользуясь таким 

переходом, пешеходы попадают на другую сторону дороги не по проезжей ча-
сти, а по мостику, перекинутому над ней. А вот понять, что этот мостик пред-
назначен для перехода людей через дорогу, поможет знак синего цвета, на ко-
тором нарисован человечек, шагающий по ступенькам вверх, этот знак назы-
вается: 

«Надземный пешеходный переход». 
Воспитатель: 
- Какого цвета знак? (дети - синего). 
-Что изображено на знаке? (дети - человечек). 
- Куда идет человечек? (поднимается вверх по лестнице). - Как называ-

ется этот дорожный знак? (дети - «Надземный пешеходный переход» 
- Ребята, Светофорчик хочет что-то ещё у нас спросить. - Какой из этих 

знаков обозначает место, где можно переходить дорогу? (ответы детей) 
- Какой знак запрещает движение пешехода? 
- Какой знак говорит, что скоро можно покушать? 
-Какой знак лишний? 
- Какой знак предупреждает о прибытии к переезду без шлагбаума? 
Воспитатель: 
- Запомните эти знаки. Теперь нам ребята можно продолжить свой путь. 
Нам предстоит опять переходить через дорогу. Давайте посмотрим, как 

здесь можно перейти. (дети хором - по сигналу светофора) 
- Какой сигнал на светофоре? 
Дети: Зелёный сигнал. 
(переходят по пешеходному переходу через дорогу и приходят на полянку) 
Воспитатель: 
- Ребята, смотрите, полянка, сколько на ней осенних листочков, да здесь 

не только листочки, но и лежат какие-то конвертики, давайте посмотрим, что 
там внутри. 

Проводится игра «Собери дорожные знаки». 
(В конвертах разрезные картинки, с дорожными знаками поделенные на 6 

частей) (Играет тихо музыка). 
Воспитатель предлагает детям собрать их и рассказать о них. (Знаки «Дети», 

«Пешеходный переход», «Велосипедное движение запрещено», «Въезд запре-
щен»). 

Дети рассказывают стихотворения о дорожных знаках «Угадай знак». 
Знак «Дети» 
- Эй, водитель, осторожно! (1 ребёнок) Ехать быстро невозможно. Знают 

люди все на свете – В этом месте ходят дети. 
Знак «Пешеходный переход « 
- Пешеход, пешеход, (2 ребёнок) Помни ты про переход, 
Подземный, надземный. 
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Знай, что пешеходный переход. От беды тебя спасёт. 
Знак «Въезд запрещен» 
- Круглый знак, а в нём окошко (3 ребёнок) Не спеши тут сгоряча, А поду-

май-ка немножко: 
Что тут свалка кирпича 
Нет, знак этот говорит, 
Что автомобилям въезд закрыт. 
Знак «Велосипедное движение запрещено» 
- У него два колеса и седло на раме. (4 ребёнок) 
Две педали есть внизу, крутят их ногами В красном круге он стоит О запрете 

говорит. 
Все дети хором: 
- Дорожные знаки-все очень хороши, И взрослые, и дети уважать их 

должны! 
Воспитатель: 
- Молодцы! Давайте их оставим на полянке для других ребят, пусть они 

тоже учат дорожные знаки. А мы продолжим свое путешествие. 
Воспитатель предлагает детям поиграть в игру «Подумай и отгадай» 
- Я хочу проверить, кто у нас в группе самый находчивый и сообразитель-

ный. Я буду вам задавать вопросы и бросать мяч, а вы будете бросать мяч мне 
обратно и отвечать на мои вопросы. Готовы играть? 

Вопросы и ответы детей: 
- Сколько колес у легкового автомобиля? (Четыре) 
- Когда можно переходить на другую сторону дороги? (на зелёный свет) 
- Сколько человек может ехать на одном велосипеде? (Один) - Какой пе-

реход более безопасный наземный или подземный? - Кто управляет автомоби-
лем? (Водитель) 

- Где нужно ожидать автобус? (на автобусной остановке) - Почему опасно 
разговаривать во время перехода дороги? (не заметить движущийся автомо-
биль) 

- Где надо играть, чтобы не подвергать себя опасности? (На детской пло-
щадке, во дворе) 

- Какого цвета нижний сигнал светофора? (Зеленый). 
Воспитатель: 
Молодцы, ребята. Но посмотрите, на полянке есть ещё какие-то картинки 

с изображением транспортных средств. Кто из вас может назвать что это за 
транспорт? Какое имеет назначение? 

(Специальное назначение): 
- Автомобиль скорой помощи «03» 
- Транспорт полиции «02» 
- Пожарный транспорт «01» 
Наводящие вопросы и ответы детей: 
- Как называется транспортное средство? 
- Кто на нём работает? 
- Для чего нам нужен такой транспорт? 
- Как вызвать его на помощь? 
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Воспитатель: 
- Мы сегодня с вами путешествовали по дорогам знаний. Что вам больше 

всего понравилось? Вы все были молодцы. Хорошо и правильно отвечали. Ре-
бята, подошло наше путешествие к концу, вам понравилось путешествовать? 
Попрощаемся с нашими гостями. (звучит музыка) 

 
Список литературы: 

1. Н.Я.Жульнев: «Правила и безопасность дорожного движения». 
2. С.Н.Черепанова: «Правила дорожного движения дошкольникам.» 
О.А.Скорлупова: «Занятия с детьми старшего дошкольного возраста» 
 

 
ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ СТАРШИХ 

ДОШКОЛЬНИКОВ ПОСРЕДСТВОМ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Филиппова Анна Анатольевна, воспитатель 
МАДОУ детский сад №75 «Дельфин» общеразвивающего вида, 

г.Великий Новгород 

Библиографическое описание: 
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Актуальность. 
В настоящее время виртуальный мир сайтов, чатов, социальных сетей, фо-

румов становится одним из ведущих источников информации по различным 
вопросам и для детей дошкольного возраста. 

Возникла проблема – непосредственного влияния сети Интернет на духовно 
– нравственные ценности подрастающего поколения. 

Практически с первых лет жизни многие малыши при поддержке родителей 
сталкиваются с современными высокотехнологичными достижениями из обла-
сти цифровых ресурсов. 

Современные дошколята наравне со взрослыми проводят достаточно боль-
шое количество времени во взаимодействии со средствами ИКТ – и это уже не 
только просмотр мультфильмов или интерактивные развивающие игры, а уже 
бесконтрольное использование гаджетов и Интернет пространства. 

Цифровая среда привлекает ребенка дошкольного возраста своей яркостью, 
разнообразием, стремительностью развития действий. 

В такой среде ребенок ощущает себя наравне со старшими или взрослым, он 
сам все решает, сам выбирает тему просмотра или игру. 

С другой стороны, ребенок, воспитанный в социальных сетях, не умеет разби-
раться в людях, не способен строить диалог, не утруждает себя сочувствием. 

Дети не чувствуют ответственности за свои неправильные действия, поступки. 
Как же защитить дошкольника от цифровой зависимости? 
Решение данной проблемы мы нашли в развитии духовно – нравствен-

ного воспитания детей посредством экологической культуры – как 
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источника формирования у дошкольников понятий о нематериальных цен-
ностей в жизни. 

Конечная цель экологического воспитания – доходчиво и ненавязчиво про-
тивопоставить миру цифровой среды ту же яркость, разнообразие и сменяе-
мость мира окружающей природы, сформировать экологическое сознание, цен-
ность жизни и любовь к родной земле. 

Клуб досуговой деятельности «Занимательная экология» 
Основная идея – знакомство детей с природой родного края, ее красотой 

и самобытностью. 
Экскурсии в природу – это отличный материал для познания окружаю-

щего мира и воспитания внимательности, доброты и милосердия. 
На экскурсиях развиваются духовно – нравственные качества ребенка, по-

знавательный интерес, логическое мышление, кругозор. 
Нравственные нормы нельзя просто заучить, их надо глубоко осмыслить, 

прочувствовать и пережить, закрепить в поведении. 
Наблюдения – во время наблюдений дети не просто знакомятся с объек-

тами природы, они учатся правильно вести себя в природе, слышать, видеть 
и чувствовать ее в действительности, а не на картинке. 

Огород и цветник – такие объекты являлись местом систематического труда 
и наблюдений, где дети имели возможность максимально проявить активность 
и самостоятельность, приобретали знания, трудовые навыки и умения. 

Природоохранные акции. 
Преобладающими в духовно-нравственном воспитании дошкольников явля-

ются практические методы, которые обучают ребенка способам действия. 
В этом нам активно помогают родители воспитанников и городской проект 
«Добрый Новгород» 

Чтение художественной литературы. 
Огромное значение в формировании нравственного воспитания имеет 

слово. Чтение литературы природоведческого содержания воспитывает защит-
ников природы, формирует чувство ответственности за свои поступки. 

Проделанная работа не могла не отразиться на успехах и достижениях ребят. 
Дети с большим интересом участвуют в детских праздниках, конкурсах, вы-

ставках, театрализованных экологических постановках, где успешно демон-
стрируют ранее полученные знания, умения и навыки в сторону положитель-
ных изменений. 

Работа с родителями. 
Развивать положительные духовно-нравственные качества, побуждающие 

детей замечать красоту и яркость природы, мгновения волшебства и чуда 
в ней, научить любить природу и беречь ее возможно только в тесном взаимо-
действии с родителями воспитанников. 

Вывод 
 Таким образом, система работы по духовно – нравственному развитию до-
школьников посредством экологической культуры и как ответ на вызовы циф-
ровой среды способствовала положительным изменениям в формировании ду-
ховно – нравственных качеств личности дошкольника. 
 Дети стали внимательнее относиться к окружающей живой и неживой 
природе, замечая ее красоту и краски, разнообразие и уникальность, звуки 
и шепот природы. 
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 Улучшились отношение детей и друг к другу. Ребята стараются помогать 
друзьям и знакомым, делают приятные сюрпризы товарищам. 
 Добро, сочувствие, самокритика, трудолюбие, любовь к людям, природе, по-
нимание проблем, возникающих у других людей – бесценный багаж, который 
приобрели дети. 
 Ребята увидели в окружающем мире природы доброту и красоту,не при-
трагиваясь к гаджетам и компьютерам. 
 

 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

В ИСТОРИЧЕСКОМ ПРОСВЕЩЕНИИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА 

Харитонова Светлана Николаевна, Старший воспитатель 
МКДОУ д/с «Березка» с.Кыштовка, Новосибирской области 
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В соответствии с Федеральным законом от 28 июня 2014 г. № 172-ФЗ «О 
стратегическом планировании в Российской Федерации» Президент Россий-
ской Федерации Владимир Владимирович Путин утвердил основы государ-
ственной политики в области исторического просвещения, которое необходимо 
организовать на всех уровнях образования (Указ от 08.05.2024 № 314). 

К концу дошкольного периода ребенок должен иметь представление о важ-
ных исторических событиях Отечества и о многообразии стран и народов мира 
(п.15.4 ФОП ДО). Историческое просвещения в нашем детском саду выстроено 
последовательно в рамках реализации ОП ДОО, с учетом и в соответствии 
с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Историческое просвещение дошкольников в нашем детском саду начина-
ется с младшей группы – реализуется парциальная программа «Моя малая Ро-
дина». 

Данная программа позволяет сформировать начальные представления 
о прошлом, дать детям понять, что все вокруг: семья, малая Родина, имеют 
свою историю, которая включает в себя множество событий и этапов. 

В средней группе историческое просвещение представлено парциальной про-
граммой «Новая Сибирь – мой край родной», которая содержит блок «История» 
и он знакомит детей не только с настоящим, но и с прошлым области и города. 

В старшей и подготовительной группах продолжает реализоваться про-
грамма «Новая Сибирь – мой край родной» и парциальная программа «МОЯ 
РОДИНА - РОССИЯ». 

Историческое просвещение в дошкольном возрасте играет ключевую роль в фор-
мировании основ национальной идентичности, патриотизма и культурной осве-
домлённости. Однако традиционные методы обучения истории, основанные на уст-
ном рассказе и статичных иллюстрациях, не всегда соответствуют познавательным 
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потребностям современных детей. Внедрение инновационных образовательных 
технологий позволяет преодолеть эти ограничения, обеспечивая интерактивность, 
наглядность и эмоциональную вовлечённость. 

Представляю опыт использования образовательных технологий в историче-
ском просвещении дошкольников. 

Технология «Река времени» 
Цель — создать в воображении ребёнка целостные образы истории человечества. 
Эта технология помогает визуализировать исторический процесс и сформи-

ровать понимание временной перспективы у детей. 
Реализация: Создаётся панно, на котором символами или картинками обо-

значаются следующие временные промежутки: древность, старина, наше 
время. Воспитанники сами размещают на временных линиях картинки, сим-
волы или рисунки, изображающие важнейшие события, персонажей или явле-
ния. Технология эффективно используется при изучении: истории предметов 
быта, эволюции жилища, истории одежды, развития транспорта и т.д 

 

 
 
Технология применения интеллект-карт 
Цель использования метода интеллект-карт в образовательном процессе ДОУ — 

развитие познавательного интереса и когнитивных способностей детей дошколь-
ного возраста через структурирование информации и активизацию мышления. 

Интеллект-карты помогают: 
Изучить новую тему или закрепить пройденный материал. 
Систематизировать знания по теме, отразить связи между понятиями. 
Развивать связную речь — карта может выступать в качестве вербальной 

основы высказывания, быть планом пересказа текста. 
Активизировать творчество — процесс создания интеллект-карты стимули-

рует творчество, помогает найти нестандартные пути решения задачи. 
Метод интеллект-карт можно использовать разными способами: 
Педагог создаёт карту по теме занятия, а дети в ходе исследования-беседы 

по ней запоминают лексику, составляют предложения, рассказ. 
Карту составляют педагог и дети в ходе совместной деятельности — иллю-

стрирование темы занятия, закрепление материала или в ходе проектной де-
ятельности. 

Дети создают интеллект-карты совместно с родителями — это помогает при-
влечь родителей к образовательному процессу. 

Правила составления интеллект-карт: главная идея (например, название 
новой темы) помещается в центре листа, из неё выводятся линии (ветви), 
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каждая из которых соответствует определённому фрагменту темы. Каждое от-
ветвление обозначается ключевым словом, фразой, картинкой. 

Итоги такого мероприятия могут быть размещены на стенах группового по-
мещения или использованы в дальнейшем обучении. 

 

 
 
Технология Макетирование 
Цель технологии макетирования в ДОУ — создание условий для разви-

тия речевой и творческой деятельности, а также эффективное проведение иг-
рового и образовательного процесса на макетной основе. 

Вместе с детьми создаются макеты русской избы, древнерусского поселения, 
церкви и т.д. Макеты помогут детям прикоснуться к истории: покажут, как 
жили предки, как был устроен их быт, облик деревенского двора на Руси, по-
кажут избу с характерными предметами утвари в традициях русского народа. 
Такие проекты объединяют теорию и практику, позволяя наглядно предста-
вить изучаемый материал. Макеты используются как дидактический мате-
риал для обсуждения деталей, пересказа историй и игровых сценариев. 

 

 
 

Информационные технологии 
Использование современных образовательных ресурсов делает процесс изу-

чения истории более доступным, увлекательным и эффективным, открывая 
новые горизонты познания для исследователей всех возрастов. 

Доступ к электронным энциклопедиям и образовательным ресурсам, обес-
печит возможность изучать отдельные аспекты русской истории, такие как, 
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например, культура и быт древних славян, реконструкции исторических собы-
тий, биографии выдающихся деятелей, познакомиться с шедеврами русской 
живописи и т.д. 

Мультимедийные презентации делают занятие ярким, эмоционально насы-
щенным, способствуют запоминанию информации. 

Интерактивные доски и панели — позволяют сделать занятие более дина-
мичным, вовлекающим, способствуют развитию координации движений, ло-
гики, внимания. 

Образовательные мультфильмы — помогают детям в доступной форме усва-
ивать сложные понятия. 

Интерактивные игры и приложения — развивают мелкую моторику, внима-
ние, логическое мышление, особенно эффективны на индивидуальных и под-
групповых занятиях. 

Виртуальные экскурсии — возможность «побывать» в зоопарке, музее, на 
ферме, обогащает кругозор детей и формирует представления о мире. 

Музыкальное сопровождение и звуковые эффекты — усиливают эмоцио-
нальное восприятие материала, создают нужную атмосферу, способствуют за-
поминанию стихов, песен, ритмов. 

Создание образовательных материалов с помощью искусственного интел-
лекта. 

Проектная деятельность 
Педагогический проект- педагогический проект в дошкольном образова-

тельном учреждении (ДОУ) — это метод организации педагогического про-
цесса, основанный на взаимодействии педагога и воспитанников, поэтапной 
практической деятельности по достижению поставленной цели. Суть метода — 
стимулирование интереса детей к определённым проблемам, для решения ко-
торых необходимо владеть знаниями, и через проектную деятельность показ 
применения этих знаний на практике. 

Метод проектов в ДОУ — это способ организации педагогического процесса, 
основанный на взаимодействии педагога с воспитанником, поэтапная практи-
ческая деятельность по достижению поставленной цели. 

Это педагогическая технология, стержнем которой является самостоятель-
ная деятельность детей — исследовательская, познавательная, продуктивная, 
в процессе которой ребёнок познаёт окружающий мир и воплощает новые зна-
ния в реальные продукты. 

Основная цель проектного метода в дошкольных учреждениях — развитие 
свободной творческой личности ребёнка. 

Использование современных образовательных технологий в ДОУ 
способствует повышению уровня эмоционального, интеллектуального 
и физического развития воспитанников. 

Таким образом, использование современных образовательных технологий 
в ДОУ направлено на реализацию основной образовательной программы и до-
стижение планируемых результатов, что способствует эффективности педаго-
гической работы и совершенствованию педагогического мастерства. 

Важно, чтобы ИКТ не воспринимались как замена традиционным методам, 
а как дополнительный инструмент, который обогащает и модернизирует учеб-
ную деятельность. 
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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ТЬЮТОРСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ДЕТЕЙ С ОВЗ В НАЧАЛЬНОЙ 
ШКОЛЕ 

Гордиенко Марина Ивановна, тьютер 
ГБОУ Средняя школа №322 Фрунзенский Район, Санкт-Петербург. 

Библиографическое описание: 
Гордиенко М.И. ТЬЮТОРСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ДЕТЕЙ С ОВЗ 
В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ // Научно-методический журнал «УчиЛаб». 2025. 
№ 25 (34). Часть 2. URL: https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/34-2.pdf. 

Тьюторское сопровождение детей с ОВЗ в начальной школе – это особый вид 
педагогического сопровождения, в ходе которого педагог-тьютор создает усло-
вия и предлагает способы для выполнения и осознания обучающимся млад-
ших классов своего познавательного интереса,образовательного запроса и дей-
ствия. 

Условия, которые определяют эффективность роли учителя в формирова-
нии у детей интереса к знаниям, к процессу умственного труда, многообразны. 
Это и эмоциональность, и творческая индивидуальность учителя, и изучение 
психолого-педагогической литературы, передового опыта, и знание психолого-
физиологических особенностей младших школьников и индивидуальных осо-
бенностей каждого ребенка в группе. 

Сюда также входят: 
 Направленность обучения не только на результат, но и на процесс получе-
ния знаний (деятельность); 
 Осуществление диагностической работы с помощью различных тестовых 
заданий и методик для выявления уровня развития познавательного интереса 
и его показателей; коррекция деятельности обучающегося с ОВЗ, ее контроль 
и оценка; создание на уроке комфортной и дружеской атмосферы для каждого 
ребенка; регуляция стиля общения и поведения учителя на уроке; 
 самосовершенствование учителя, подведение итогов своей работы, опреде-
ление дальнейших перспектив, наличие программы самообразования. 

Особенность младшего школьного возраста – наличие большого числа сти-
хийных познавательных интересов, из которых обучающийся продолжает де-
лать выбор. 

Реализация тьюторского подхода обеспечивает приобретение младшими 
школьниками с ОВЗтаких не свойственных младшему школьному возрасту ка-
чественных характеристик познавательного интереса как устойчивость (дли-
тельность, осознанный выбор) и глубина интереса (выход в проектную или ис-
следовательскую позицию). 

Тьюторское сопровождение детей с ОВЗ в начальной школе выступает как 
технология, ориентированная на обеспечение условий выявления реализации 
и осознания индивидуальных познавательных интересов. При этом миссия 



64 
 

педагога-тьютора состоит не только в оказании помощи младшему школьнику 
с ОВЗ в совершении выбора, но и в предупреждении ограничения свободы 
этого выбора. 

Тьюторское сопровождение в своей основной части является совместной де-
ятельностью по выстраиванию и реализации всей цепочки шагов по развитию 
интереса, где обучающийся получает опыт его фиксации, постановки целей, 
интеграции для ее достижения различных 

ресурсов образования (в том числе и внешкольных), а в итоге – осознает про-
цесс управления своей познавательной и образовательной деятельностью, 
осваивает способы развития интереса. 

Тьюторское сопровождение детей с ОВЗ в начальных классах осу-
ществляется на основе следующих принципов: 
1) дифференциации и индивидуализации (означает направленность на орга-
низацию деятельности с учетом личностных особенностей и запросов, интере-
сов обучающихся, ориентацию ее на расширение контактов); 
2) непрерывности (предполагает обеспечение последовательного, циклич-
ного, своевременного содействия младшим школьникам в развитии познава-
тельного интереса); 
3) гибкости (включение в деятельность тьюторских способов работы с интере-
сом в соответствии с индивидуальными потребностями, мотивами и интере-
сами); 
4) открытости (реагирование на необходимость освоения новых социальных 
ролей, смену позиций, осуществление подготовки не только к конкретному, но 
и к запасным вариантам реализации). 

При этом сопровождение эффективно и нужно тогда, когда осуществляется 
ненавязчиво и деликатно, своевременно и грамотно, адресно и дозировано, по-
вседневно и экстренно. 

Тьюторское сопровождение обеспечивает последовательное про-
хождение следующих этапов: 
1. Выявление и фиксацию познавательного интереса младшего школьника; 
выявление индивидуальных проблем, связанных с познавательным интере-
сом (диагностико-мотивационный этап); 
2. Содействие в определении необходимых «проб выбора» 
3. Обучение младших школьников способам работы с познавательным инте-
ресом; предоставление рекомендаций о способах получения необходимой ин-
формации (проектировочный и реализационный этапы); 
4. Организацию презентации обучающимися полученных результатов. 
5. Совместный анализ способов и ресурсов, использованных во время работы; 
организацию рефлексии обучающимися своей деятельности 

Ориентирами деятельности тьютора является следующее: 
 поощрение обучающихся к использованию внешкольных предметных зна-
ний и умений; возможность проб и исправления ошибок, признание их ценно-
сти; установление ситуации общения и контакта с обучающимся; 
 опора на выбор младшего школьника; наличие коммуникации и позитив-
ного отношения участников друг к другу в ситуации совместной деятельности; 
ориентация на открытость образовательного пространства обучающегося, воз-
можность его изменения, достраивания, переструктурирования (уменьшения 
или увеличения). 
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Также тьютор должен обладать определенными личностными и деятель-
ностными характеристиками 

Личностные и деятельностные характеристики тьютора начальных классов 
Умение структурировать проблемы саморазвития младших школьников; Помо-

гать обучающемуся в его самоанализе, в самостоятельном решении проблем и при-
нятии им ответственности за результаты работы; Анализировать индивидуальные 
особенности обучающегося и возможности преодоления его неуспешности; 

Владение рефлексивными методиками и приемами психологической ра-
боты 

Коммуникативные: 
 Ясно выражать свои мысли и уметь слушать других; 
 Общаться с младшими школьниками на позициях диалога, уважения, 
симпатии, толерантности и терпимости; Спокойно разрешать конфликты; 
 Уметь строить взаимодействие в малых группах; 
 Содействовать сотрудничеству; 
 Использовать технологии межличностного общения Участвовать в реали-
зации запланированной деятельности; Видеть перспективу индивидуальной 
и коллективной деятельности; 
 Видеть и поддерживать интересы отдельных обучающихся и групп; 
 Находить наилучшие способы деятельности и доводить дело до результата 
прогностические определять возможные точки роста и развития познаватель-
ного интереса младшего школьника; 
 Предвидеть результаты образовательных ситуаций; 
 Уметь выстраивать динамику развития познавательного интереса обучаю-
щегося и ученического действия; 
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Начальная школа — первый социальный институт, где ребенок сталкива-
ется с необходимостью выстраивать отношения вне семьи. Здесь закладыва-
ются основы коммуникации, но именно здесь же возникают и первые серьёз-
ные конфликты. Конфликты между младшими школьниками кажутся взрос-
лым незначительными, но для ребенка они могут стать настоящей психологи-
ческой травмой. Как помочь детям научиться решать споры мирно? 

Причины конфликтного поведения: 
Дети 6-10 лет еще не умеют контролировать эмоции, поэтому их реакции 

часто импульсивны. 
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Основные причины: 
1. Эмоциональная незрелость. Дети ещё не умеют управлять гневом, оби-
дой или ревностью. Поделиться игрушкой или уступить место — сложная за-
дача для тех, кто только учится понимать свои чувства. 
2. Соперничество за внимание. В классе всегда есть «любимчики» учителя 
или лидеры группы. Борьба за статус становится поводом для скрытой агрес-
сии или открытых споров. 
3. Различия в воспитании. Одних учат «давать сдачи», других — «быть то-
лерантными». Столкновение таких установок порождает недопонимание. 
4. Школьный стресс. Перегрузки, страх ошибок или давление со стороны 
педагога повышают тревожность, которая выливается в конфликты со сверст-
никами. 
5. Перегрузка нервной системы. Детская нервная система - не зрелая 
и очень подвижная. Часто, родители нагружают ребенка большим количе-
ством дополнительных занятий и кружков. При этом, требуя от ребенка успе-
хов и высоких результатов. Высокий уровень стресса истощает нервную си-
стему ребенка, приводя к вспыльчивости и агрессивному поведению. 

Интересно, что мальчики чаще ссорятся из-за физических действий (толка-
ние, захват вещей), а девочки — из-за словесных перепалок и социального ис-
ключения, когда из общения исключается человек из-за социального статуса 
или иной причины. 

Когда ссора оставляет след 
Неразрешённые конфликты формируют у ребёнка ощущение беспомощно-

сти. Последствия могут быть масштабными: 
Снижение успеваемости. Постоянный стресс мешает концентрации. Сни-

жается уровень внимания и как следствие – повышается количество ошибок. 
Закрытость и тревожность. Ребёнок перестаёт доверять окружающим, 

в следствии чего, учителю или родителю тяжело помочь ребенку решить кон-
фликтную ситуацию. Замыкается в себе, концентрируясь на своих внутренних 
переживаниях. Перестает впускать в свой мир кого – либо, отчего появляется 
чувство одиночества и отрешённости от коллектива. 

Буллинг. Единичная ссора рискует перерасти в систематическую травлю, 
особенно если взрослые не вмешиваются. Последствия таких нападок могут 
быть очень серьезными. 

Дети, не научившиеся разрешать конфликты в начальной школе, во взрос-
лой жизни чаще испытывают проблемы в общении. 

Роль взрослых как проводников 
Задача педагогов и родителей — не запрещать конфликты, а учить детей 

управлять ими. 
Игры и задания для разрешения конфликтов: 
1. «Круг примирения» 
Цель: 
Научить детей высказывать свои чувства и слушать друг друга. 
Как проводить: 

1. Усадите детей в круг. 
2. Дайте каждому возможность сказать: «Я расстроился, потому что…», 
«Мне было обидно, когда…». 
3. Вместе придумайте решение (помириться, извиниться, найти компромисс). 
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Используйте «говорящий предмет» (мячик, игрушку) — кто держит его, тот 
говорит, остальные слушают. 

2. «Шкала гнева» 
Это задание можно выполнять в начале и в конце урока на отдельном 

листке. Сделав такую шкалу дома, можно обсуждать эмоции каждый вечер. 
Цель: 
Научить ребенка осознавать свои эмоции. 
Как проводить: 

1. Нарисуйте шкалу от 1 до 5: где 1 - «Я спокоен», а 5 - «Я очень зол». 
2. Когда ребенок злится, спросите: «На сколько баллов ты сейчас злишься?» 
3. Предложите способы «снизить градус»: 

Глубоко подышать 
Сжать и разжать кулаки 
Нарисовать свою злость 
3. «Добрые письма» 
Цель: 
Развивать эмпатию и умение замечать хорошее. 
Как проводить: 

1. Поставьте в классе «Почту добра». 
2. Дети пишут друг другу анонимные (или подписанные) записки: «Спасибо, 
что помог мне с задачей», «Ты хорошо играешь в футбол!» 
3. Раз в неделю учитель зачитывает несколько писем. 

Так, дети учатся видеть хорошее в других, а не только замечать плохое. 
4. «Ролевые игры» 
Цель: 
Показать, как можно решить спор без криков и драк. 
Как проводить: 
1. Разыграйте с детьми типичный конфликт (например, спор из-за игрушки). 
2. Предложите несколько вариантов решения: 
Поменяться («Давай я тебе дам машинку, а ты мне — кубики») 
Играть по очереди («Сначала ты, потом я») 
Найти третье решение («Давай построим гараж вместе!») 
Можно использовать куклы или мягкие игрушки, чтобы проиграть сложив-

шуюся ситуацию. 
Школа как пространство доверия 
Предупредить конфликты проще, чем гасить их. 
Ключевые меры: 

1. Не игнорируйте конфликты — даже мелкая ссора может перерасти в травлю. 
2. Учите детей проговаривать эмоции («Ты злишься? Почему?»). 
3. Используйте игры на сплочение («Слепой и поводырь», «Построим мост 
дружбы»). 
4. Создайте «Уголок мира» — место, где дети могут успокоиться и обсудить 
проблему. 
5. Единые правила. Чёткие и простые нормы поведения, принятые вместе 
с учениками («не перебивай», «уважай чужое мнение»). 
6. Уроки эмоционального интеллекта. Обучение распознаванию чувств 
через сказки или мультфильмы. 
7. Работайте с родителями — иногда причина конфликтов кроется в семье. 
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Советы, которые можно дать родителям 
1. Не обесценивайте чувства ребенка. Вместо, «Это ерунда, не обращай 
внимания!». Говорить: «Я понимаю, тебе обидно». 
2. Учите решать конфликты словами, а не кулаками. 
3. Разбирайте ситуации («Что случилось? Как можно было поступить 
иначе?»). 
4. Подавайте пример — если в семье кричат и ссорятся, ребенок будет по-
вторять эту модель. 
5. Играйте в настольные игры — они учат соблюдать правила и проигры-
вать без истерик. 

Исследования показывают: в классах, где практикуют ежедневные «ми-
нутки настроения» (дети рисуют смайлики или делятся эмоциями), уровень 
агрессии снижается на 40%. 

Дополнение: Современные решения и задания с использованием га-
джетов 

В эпоху цифровизации гаджеты могут стать не врагом, а союзником в разре-
шении детских конфликтов. Важно использовать их не для замены живого об-
щения, а как инструмент развития эмоционального интеллекта и коммуника-
тивных навыков. 

1. Приложения для развития эмоционального интеллекта 
Современные программы помогают детям распознавать эмоции и находить 

выход из спорных ситуаций в игровой форме. 
«EmoKid»: интерактивные сценарии, где герои сталкиваются с конфлик-

тами. Ребёнок выбирает варианты действий и видит последствия своего вы-
бора. 

«Mood Meter»: дневник настроения в виде облака эмоций. Дети отмечают 
своё состояние (цветом или смайликом), а учитель анализирует данные, чтобы 
вовремя заметить напряжённость в классе. 

2.Онлайн-платформы для медиации 
Даже в начальной школе можно внедрить элементы цифровой коммуника-

ции под контролем взрослых. 
Детский мессенджер «ClassPeace»: здесь ученики могут написать друг 

другу извинения или предложить помириться, используя шаблоны вежливых 
сообщений. Учитель получает уведомление о конфликте и может подклю-
читься к чату. 

Голосовые помощники: например, Алиса или Siri, запрограммированные 
отвечать на вопросы вроде: «Как помириться с другом?». 

3. Интерактивные квесты с QR-кодами 
Совместите физическую активность и технологии для сплочения класса. 
Квест «Тайна дружбы»: по школе размещаются QR-коды, ведущие к зада-

ниям («Придумайте комплимент однокласснику», «Снимите видео-примире-
ние»). 

Игра «Эмодзи-шифр»: дети расшифровывают послания, составленные из 
эмодзи, чтобы узнать правила поведения. 

4. Цифровое творчество как терапия 
Использование гаджетов для творческого выражения эмоций. 
Создание мультфильмов: в приложениях дети рисуют персонажей 

и разыгрывают ссоры с последующим примирением. 
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Подкасты «Истории примирения»: запишите аудиосказки, где герои 
преодолевают конфликты. Прослушивание таких записей можно сделать ча-
стью классных часов. 

5. Родительский контроль через технологии 
Вовлечение семьи в процесс через цифровые инструменты. 
Приложение «Школьный мир»: родители получают анонимные уведом-

ления о конфликтах в классе и советы психологов. 
Онлайн-челленджи: например, «7 дней без конфликтов» — семья выпол-

няет задания (игры, обсуждения) и отмечает прогресс в общем чате. 
Гаджеты — лишь инструмент. Ключевая роль остаётся за живым диалогом 

и примером взрослых. Однако разумное внедрение технологий делает процесс 
обучения актуальным для нового поколения, превращая скучные нравоучения 
в увлекательные эксперименты. 

Пример урока с гаджетами: 
1. Дети смотрят короткий мультфильм о конфликте (через проектор). 
2. В группах обсуждают решение проблемы. 
3. Снимают мини-ролик на планшетах с вариантом примирения. 
4. Голосуют за лучшую идею через онлайн-опрос. 

Заключение: Конфликт как урок 
Конфликты в начальной школе — не патология, а этап социализации. За-

дача взрослых — помочь детям увидеть в них возможность научиться диалогу, 
компромиссу и уважению. Как говорил психолог Жан Пиаже: «Каждая ссора 
— это мост к пониманию, если пройти по нему вместе». Школа, где учат не бо-
яться конфликтов, но преодолевать их, становится местом, где маленькие 
люди вырастают во взрослых, умеющих ценить себя и других. 
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В настоящее время в современной школе достаточно остро стоит задача по-
вышения эффективности педагогического процесса. Каждый учитель хочет, 
чтобы его ученики хорошо учились, с интересом и желанием занимались 
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в школе. В этом заинтересованы и родители обучающиеся. Но подчас и учите-
лям, и родителям приходится с сожалением констатировать: “не хочет 
учиться”, “мог бы прекрасно заниматься, а желания нет”. В этих случаях мы 
встречаемся с тем, что у ученика не сформировались потребности в знаниях, 
нет интереса к учению. 

Школьника нельзя успешно учить, если он относится к учению и знаниям 
равнодушно, без интереса и, не осознавая потребности к ним. Поэтому перед 
школой стоит задача по формированию и развитию у ребёнка положительной 
мотивации к учебной деятельности с целью повышения эффективности обра-
зовательного процесса. 

Тысячекратно цитируется применительно к школе древняя мудрость: 
можно привести коня к водопою, но заставить его напиться нельзя. 

Да, можно усадить детей за парты, добиться идеальной дисциплины. Но без 
пробуждения интереса, без внутренней мотивации освоения знаний не про-
изойдёт, это будет лишь видимость учебной деятельности. 

Как же пробудить у ребят желание «напиться» из источника знаний? В чем 
сущность потребности в знаниях? Как она возникает? Как она развивается? 
Какие педагогические средства можно использовать для формирования у обу-
чающихся мотивации к получению знаний? Решение этих вопросов мы опре-
деляем для себя как приоритетное направление не только в урочной, но и вне-
урочной деятельности. 

Новые федеральные государственные образовательные стандарты помимо 
учебных занятий включают в себя и внеурочную деятельность. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС понимается об-
разовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-
урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы начального общего/основного общего об-
разования. 

Внеурочная деятельность для младших школьников – это способ научиться 
тому, чему не может научить обычный урок, это ориентация в реальном мире, 
проба себя, поиск себя. 

Отличительной особенностью между формированием мотивации на уроке 
и вне его является следующее: для внеурочной деятельности - формирование 
потребности в приобретении новых знаний и умений (а через них и навыков), 
а для урочной - удовлетворение этой потребности. 

При всем многообразии форм внеурочная работа должна быть органически 
связана со школьной программой, выходить за пределы и вместе с тем допол-
нять ее, то есть должна существовать тесная взаимосвязь между учебной и вне-
урочной работой. 

Таким образом: 
Внеурочная работа во взаимосвязи с учебной служит тем действенным сред-

ством, которое мобилизует активность ученика в поиске знаний и помогает 
полнее удовлетворить интересы школьников. 

Проектируя свою внеурочную деятельность, мы используем разнообразные 
формы проведения занятий, направленных на повышение интереса ребят по 
предметам. 

Формы внеурочной деятельности нам широко известны: 
 проектная деятельность 

https://www.google.com/url?q=http://pandia.ru/text/category/obrazovatelmznaya_deyatelmznostmz/&sa=D&ust=1455477979219000&usg=AFQjCNFlLYwIZU_y4Q-HAKAKmpUkTN9z_Q
https://www.google.com/url?q=http://pandia.ru/text/category/vodopoj/&sa=D&ust=1455477979220000&usg=AFQjCNFrsJt2dEbrgYf3kl0R4OBjfbkNiw
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 деловые игры 
 предметные недели 
 научно-исследовательская деятельность 
 участие в предметных олимпиадах 
 выпуск тематических газет, 
 создание клубов знатоков, 
 проведение викторин и тематических вечеров по предмету 
 беседы, конференции 
 продуктивные (инновационные) игры, 
 эксперименты, наблюдения, 
 групповые и индивидуальные исследования, защита исследовательских 
работ, 
 коллективные путешествия, 
 посещение объектов с исследовательской целью. 

Разнообразная форма организации внеурочной деятельности значительно 
повышает активность и работоспособность детей, способствует психологиче-
ской разрядке, снятию стрессовых ситуаций, гармоничному включению в мир 
человеческих отношений, а значит эффективности обучения. 

Примеры педагогических приемов и технологий, повышающих мотивацию 
учащихся. 

Чтобы мотивировать учащихся, мы, конечно, используем разные формы ор-
ганизации деятельности, разные технологии на уроках, но всё же «рамки 
урока» (время, запланированный учебный материал) ограничивают нас в воз-
можности выбора некоторых форм, в возможности более широко, полно, углуб-
лённо осуществить задуманное. Здесь-то и выступает «помощником» внеуроч-
ная деятельность. 

Внеурочная деятельность с успехом может учитывать возрастные особенно-
сти и намного более свободна в выборе форм, средств и методик, нежели учеб-
ная деятельность. 

Приведу несколько примеров использования разных технологий и форм ор-
ганизации деятельности в рамках внеурочной деятельности: 

Использование игровых технологий. 
Цель учителя: закрепляем, и углубляем, и расширяем знания по предме-

там. 
А дети, с большим удовольствием включаясь в игровую деятельность, может 

быть сами того не понимая, становятся участниками образовательного про-
цесса. Для них – это в первую очередь, игра. Но, как показывает опыт, очень 
эффективная. 
1. Игра «Иду в гости». 
2. Игра «Экзамен». 
3. Игра «Интервью». 
4. Игра «Магазин». 

В процессе игры мы видим каждого ученика, мы можем индивидуально по-
беседовать с каждым и увидеть, где, в чём нужна помощь и, соответственно, 
корректировать и создавать для ребёнка «ситуацию успеха» (ура! Получилось! 
Я понял! Я разобрался!) - что является одним из эффективных способов фор-
мирования и сохранения мотивации у ученика. 
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Творческие задания. 
Это и ребусы, кроссворды, выпуск газет, создание книг, выставки, спектакли и др. 
Начальная школа активно участвует в творческих делах школы (празд-

ники, проекты). Внутри классов есть индивидуальные проекты. Опять же во 
внеурочной деятельности в полной мере мы можем это осуществить. 

Результативность: 
Мы замечаем, что дети действительно раскрываются и психологически, 

и творчески, у них замечается положительная динамика по успеваемости. 
Дети полны разных идей. Они сами пытаются вносить разные предложения: 
«А можно я сделаю дополнительно…? А можно сделать вот это…? А что если 
я…. А по тексту можно ещё вот так поработать…» А это и есть мотивация ре-
бёнка, его желание что-то делать, вносить что-то новое, быть полезным. А за-
дача учителя – это поддерживать. 

В начале выступления было сказано – во внеурочной деятельности формируется 
потребность в приобретении знаний, а в урочной – удовлетворение этой потребности. 

Закончить своё выступление хочу словами выдающегося математика и пе-
дагога Джорджа Пойа: 

«Хороших методов существует ровно столько, сколько существует хороших 
учителей», 

А это значит, что в возможностях ищущего и творческого учителя сделать 
так, чтобы на его уроках было интересно приобретать знания. 
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Проблема развития читательского интереса в дошкольном возрасте на со-
временном этапе приобретает особую значимость. Современное общество ха-
рактеризуется кризисом чтения. Чтение имеет важное значение для роста 
и развития человека на протяжении всей жизни. Родители все меньше вре-
мени уделяют своим детям, не понимая, как важно непосредственное участие 
взрослого в практической деятельности маленького человека. Мы, как коррек-
ционные педагоги, заинтересованы в решении этих проблем и что, как ни 
сказки могут послужить инструментом в развитии речи, памяти, мышления, 
внимания, зрительного восприятия детей дошкольного возраста с ОВЗ. 

К сожалению, на сегодняшний день, дети воспитываются не на сказках, а на 
современных мультфильмах. У большинства родителей нет времени сесть с ре-
бенком и почитать книгу. Анкетирование родителей и опрос детей наших 
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групп показали, что дома чтению детских книг уделяется очень мало времени, 
и даже некоторые родители не могут назвать русские народные сказки. Про-
изведения народного творчества (колыбельные, потешки, сказки) практически 
не используются даже в младшем дошкольном возрасте. 

Для решения этой проблемы необходимы специальные подходы, ведь дети 
с ОВЗ имеют ряд особенностей, влияющие на развитие читательского инте-
реса. Это особенности в: 
 Эмоционально-волевой сфере: дети часто испытывают раздражительность 
и агрессию, имеют низкую мотивацию и неуверенность в себе. 
 Особенности внимания и наблюдательности. У них могут быть снижены кон-
центрация внимания и наблюдательность, что затрудняет восприятие текста. 
 Коммуникативные трудности: проблемы в общении и установлении контактов 
с окружающими могут осложнять совместную деятельность по обсуждению книг. 

К.Д.Ушинский считал, что сказки способствуют усвоению всех форм языка, 
которые дают возможность выработки у детей собственных речевых навыков 
при рассказывании. Целенаправленная работа ускоряет созревание речевых 
областей и стимулирует развитие речи ребенка, позволяет быстрее корректи-
ровать ОНР и, конечно, привить любовь к книге. 

На своих занятиях мы используем логопедическую сказку для формирова-
ния читательского интереса дошкольников с ОВЗ. 

Логопедические сказки – это такие сказки, которые оказывают существенную по-
мощь в работе с детьми, испытывающими трудности в речевом развитии. Известно, 
что дети с удовольствием слушают сказки. Они грустят и радуются вместе с их геро-
ями, с интересом следят за сюжетом, эмоционально реагируют на неожиданные по-
вороты во взаимоотношениях персонажей. Возможности логопедических сказок при 
условии творческого подхода к ним настолько велики, что позволяют предлагать за-
нятия детям самых разных возрастов с различным уровнем речевого развития. 

Основная цель логосказки – всестороннее, последовательное развитие речи 
детей и связанных с ней психических процессов. Возможности логосказок уни-
кальны в коррекционной работе, поскольку такой вид деятельности обеспечи-
вает комплексное воздействие на речевую сферу ребенка. Этот метод очень эф-
фективен для развития познавательных способностей, а также речевой функ-
ции в ненавязчивой, простой и доступной для ребенка форме игры. 

Используя лого-сказки, её сюжетные линии можно решать коррекционные задачи: 
 создавать благоприятную среду для речевой активности и творчества ре-
бенка с целью повышения эффективности игровой мотивации детской речи; 
 развивать все стороны речевой функциональной системы в занимательной 
для дошкольника форме; 
 развивать психологическую базу речи, взаимосвязь зрительного, слухового 
и моторного анализаторов; 
 осуществлять сотрудничество учителя-логопеда с детьми и друг с другом на 
основе личностно – ориентированной модели взаимодействия участников образо-
вательного процесса, создавать атмосферу взаимопонимания и взаимопомощи. 

Логосказки могут использовать учителя-логопеды, учителя-дефектологи и вос-
питатели в своей работе с детьми. Логосказка может быть как самостоятельное 
занятие, тетрализованное представление, так и часть занятия в виде дидактиче-
ской игры, пальчиковой и зрительной гимнастик, физических минуток. Логопе-
дическая сказка требует активного участия детей в ходе повествования. 
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Логопедические сказки по содержанию просты, небольшие по объему, чтобы 
ребенок мог понять их содержание и пересказать. 

Вся работа с использованием лого- сказок опирается на общие дидактиче-
ские принципы: 
 систематичность и последовательность, 
 учет возрастных особенностей, 
 учет индивидуальных особенностей, 
 учет структуры дефекта, 
 поэтапность коррекции речи. 

Необходимо учитывать заинтересованность, радость, воображение, импро-
визацию, эмоциональное внимание и память ребенка. 

Мы в своей работе используем следующие виды логосказок: 
 артикуляционные (развивают речевое дыхание, артикуляционную моторику); 
 пальчиковые (развивают мелкую моторику, графические навыки); 
 фонетические (уточняют артикуляцию заданного звука, автоматизируют, 
дифференцируют звуки); 
 лексико-грамматические (обогащают словарный запас, закрепляют знания 
грамматических категорий); 
 сказки, способствующие формированию связной речи; 

Сказки по обучению грамоте (знакомят со звуками и буквами). 
Сказки на развитие двигательной активности (физминутки) 
Сказки для снятия зрительного напряжения 
Логопедические сказки можно использовать достаточно широко. 
Игровой формат логосказок делает процесс коррекции речи интересным и увле-

кательным для детей, что особенно важно для достижения стойкого результата. 
Занятие с применением логопедической сказки происходит примерно по такой схеме: 

 подготавливаются персонажи для сказки (в виде картинок, фигурок); 
 взрослый читает сказку; 
 в процессе её прочтения ребёнок выкладывает так называемую модель – 
выбирает персонажей, раскладывает их на столе в желаемом порядке и взаи-
мосоответствии; 
 взрослый беседует с ребёнком согласно содержанию сказки в виде вопро-
сов-ответов; 
 взрослый с помощью заготовок-персонажей моделирует ситуации из 
сказки, а ребёнок пересказывает их; 
 затем снова выкладываются все заготовки-персонажи, и ребёнок переска-
зывает сказку целиком; 

Виды работ со сказками: 
 ребенок разыгрывает знакомые сказки; 
 несколько детей, предварительно распределив роли, разыгрывают сказку; 
 ребёнок разыгрывает сказку по мотивам увиденной, но изменяет персона-
жей, время, конец действия; 
 ребенок разыгрывает и моделирует сказку по набору предложенных или 
выбранных самостоятельно игрушек. При этом ребёнок самостоятельно демон-
стрирует сказку, придумывает её сюжет. Таким образом, развивается самая 
сложная форма связного высказывания, составление творческих рассказов; 
 подготовка и показ театральных представлений. 
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Постановка логопедических сказок осуществляется разными видами теат-
ров: пальчиковый театр, театр би-ба-бо, теневой театр, настольный театр, те-
атр рукавичек, театр игрушек, магнитный театр. 

Использование лого-сказок в коррекционной работе позволяет логопеду устанавли-
вать эмоциональный контакт с ребенком, создавать у него радостное настроение, акти-
визировать речевое общение, оказывать ненавязчивое воспитательное воздействие, по-
полнять запас знаний и сведений, совершенствовать психические процессы (внимание, 
восприятие, воображение, память, мышление), развивать все стороны речи. 
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Клименко Л.Г. ФОЛЬКЛОРНЫЙ ПРАЗДНИК «КУЗЬМА И ДЕМЬЯН» // 
Научно-методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 25 (34). Часть 2. URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/34-2.pdf. 

Цель праздника: Приобщение школьников к истокам русской народной 
культуры путём знакомства с народными фольклорными праздниками. 

Задачи: 
1. Формировать у детей устойчивый интерес к народному творчеству, жела-
ние знакомиться с разнообразными жанрами фольклора. 
2. Активизировать представления детей о народных праздниках, обычаях 
и традициях русского народа. 
3. Развивать эмоциональное восприятие народной музыки. 
4. Познакомить детей с русскими народными песнями различных жанров, со 
звучанием и внешним видом русских народных инструментов. 
5. Воспитывать патриотические чувства, гордость за великую державу. 
6. Вовлечь родителей в совместную деятельность по реализации проекта по 
приобщению детей к истокам русской национальной культуры. 
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Голос из кадра: Много разных народов живут на нашей планете и у каждого 
народа свои обычаи. Сказки, музыка. Песни, танцы. Родина русского народа – Россия. 

Лискун З: Россия, Россия – края дорогие. 
Здесь издавна русские люди живут. 
Они прославляют просторы родные. 
Раздольные русские песни поют. 
Кравченко Н: Эй, люди добрые! Вам ли сегодня по домам сидеть да в окно 

глядеть? 
Вам ли сегодня, грустить да печалиться? 
Рады видеть вас у себя в гостях. 
Ждет вас праздник большой, праздник радостный – 
«Кузьминки – по осени поминки» 
Воспитатель: Это Праздник «Кузьминки» по народному календарю — пер-

вый зимний праздник, проводы осени и встреча зимы. Назван он в честь свя-
тых Косьмы и Дамиана, особо почитаемых в деревне, где их по-свойски звали 
Кузьма и Демьян. Считались они покровителями семейного очага и тех, кто 
занимался на Руси ремеслами. В народе говорили про этот праздник вот что: 
 Праздник этот, не безделья, домашнего рукоделия! 
 Праздник этот ремесла, домашнего очага! 
 Дом без хозяина, дом сирота 
 Коли в доме все вверх дном, значит, худ хозяин в нём. 
 Дома и солома съедома. 
 Плохо тому, у кого непорядки в дому. 

Воспитатель: К концу ноября заканчивались все полевые работы, на 
начало декабря землю покрывал снег. И на Руси, было время, когда в каждой 
хате собирались рукодельницы и мастера. Они пряли, мастерили, пели песни, 
играли. Присматривали себе женихов да невест. Вот и сейчас мы вас пригла-
шаем окунуться в то время, когда устраивались посиделки и гуляния! 

Дети садятся на лавочки. Девочки прядут, вышивают, а мальчики де-
лают игрушки, мастерят. (Демченко, Кравченко, Лискун) 

ДемченкоК: Нынче у нас праздник веселый! Проводы осени золотой, да 
встреча зимушки снежной. Скоро еще гости придут 

Кравченко: Идут! Идут! 
Слышится стук в дверь, заходят дети в руках держат инвентарь. 
Беленков Е: Здравствуйте, хозяева! Мир Вашему дому! 
Демченко: Щедрый вечер! Добрый вечер! 
Зорин М: Позвольте нам войти! Пустите нас в свою избу на посиделки! 
Демченко: А, чем платить будете? Чай ваши посиделки нам недешево обой-

дутся: и сор в избе, а дров, сколько для тепла уйдет! 
Агеева: А, что ж вам надобно? 
Демченко: Да нам немного надо: (загибает пальцы) 
Дровец возок, керосину жбанок, 
Пшеницы полпуда, гороху три блюда, 
Меду туесок, масла горшок, 
Да денег пятачок! 
Беленков: Вот так немного! 
Зорин: Ладно, мы про этот обычай знаем! 
Мы все принесли! (Бобенко, Микуляк, выносят дрова и т.д) 
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И дрова, 
И мед, 
И масло! 
И крупу! И пятачок! 
(ставят на стол самовар и угощенье) 
Демченко: Вот так-то и хорошо! Вот так-то и ладно! Усаживайтесь вот здесь 

на лавки, да сказывайте. 
(Дети усаживаются на лавки, начинается разговор.) 
Воспитатель: А, кто такие, Кузьма и Демьян? 
Агеева: Да кто ж их не знает! 
Лискун: Это святые, я слышал, что они людей лечили и ни копеечки за это не брали. 
Всем известно, что эти святые мир в домах и семье хранить помогали. 
Агеева: А я слышала, что они девушкам рукодельничать помогали. 
Воспитатель: Да, много пословиц и поговорок, сложили наши люди о труде. Вы, 

милые детушки, не зевайте, русские пословицы досказать помогайте 
- Какие труды… (такие и плоды); (1) 
- Семь раз отмерь… (один отрежь); (2) 
- Землю красит солнце… (а человека труд); (1) 
- Красна птица перьями… (а человек уменьем); (2) 
- Под лежачий камень… (вода не потечёт); (1) 
- На печи заседать… (хлеба не видать); (2) 
- Труд человека кормит… (а лень портит); (1) 
- Скучен день до вечера… (коли делать не чего). (2) 
Агеева: Хорошо сидим. Беседуем. 
Праздник этот ремесла. 
Домашнего очага, 
Праздник не безделья, 
Праздник рукоделия. 
Слышится стук, в дверь заходят несколько мальчиков с гармошкой. Несут 

чучело Кузьмы, курицу и корзинку с яйцами. 
С ними выходит Гаврилова 
Султанов: Здравствуйте, хозяева! (поклон) 
Демченко: Здравствуйте! 
Лаптев: Здравствуйте, девицы - красавицы! (поклон) 
Все девочки: Здравствуйте, коль не шутите! 
Султанов: А мы вот мимо шли, да в гости зашли. 
Лаптев: Мы вам куру принесли, она нынче именинница. 
(отдает корзину с яйцами хозяйке) 
Агеева: Спасибо вам гости дорогие, проходите, да на лавки садитесь. 
Сама держит корзинку с яйцами, обращается к иконе с крестным знаме-

нием, и говорит: 
- Ты катись, яичко, да – ко, Думе Господней! 
Дай ты нам защиты, добра дай, и Спасу! 
Воспитатель: Много поверьев, на Руси связано с курицей несушкой. Ку-

рица – это отражение плодородия, защите дома и целительной силе. Попро-
буйте отгадать некоторые загадки про дом. Кто смышленей – поглядим. 

1. Избушка нова – жильца нет, 
Жилец появится – изба развалится (яйцо) 
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2. Шапочка алая, жилеточка нетканая, 
А кафтанчик рябенький (курица) 
3. В избе – изба, на избе – труба 
Зашумело в избе, загудело в трубе. 
Видит пламя народ, а тушить не идет (печка) 
4. В нём живёт моя родня, 
Мне без неё не жить ни дня 
К нему дорогу не забуду 
В него стремлюсь всегда и всюду. 
Мой кров родимый, теплый (дом) 
5. Деревянные, резные, 
Расписные, озорные. 
А в руках как застучат − 
Всех порадуют ребят (ложки) 
Лискун З: На Руси уж так идёт, 
Что талантливый народ 
Сам себе и жнец, и швец, 
И на ложках он игрец… 
ЛОЖКАРИ (русская народная мелодия игра на ложках) 
Гаврилова: Ой, гляньте-ка, что-то наш Кузьма загрустил. 
И что й то мы сидим, да Кузьму не веселим? Эй, девчонки-хохотушки, запе-

вайте-ка частушки! 
ЧАСТУШКИ (русская народная мелодия) 
1. Я секрет румян достала 
2. Мне милёночек прислал 
У прабабки Феклы – 
К празднику записку, 
Лучше всех румян заморских. 
Что меня он обожает, 
Сок из нашей свеклы. 
Как салат с редиской 
3.Ухажёров нынче сто 
4. Вот милёнок мой рыдает, 
Под моим окошком. 
Ведь близка разлука 
Все желают получить 
Ты, наверное ошибся 
Пирожок с картошкой. 
Плачет он от лука. 
5. Не смотрите на меня 
6. На себе всегда ловлю 
Что я маленькая 
Восхищенья взоры! 
Просто ростиком мала. 
Красоту мне и здоровья 
Да удаленькая! 
Дарят помидоры! 
7. Если б не было пшеницы 
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Не было б ватрушки 
А если не было бы нас 
Кто бы пел частушки?! 
Воспитатель: 
Девушки наши хороши 
Ну и ребята молодцы! 
Дружно за руки беритесь 
И в игру Вы, становитесь. 
Игра «Горячая картошка» 
После игры все дети садятся на лавки. 
Выходят на середину. 
Беленков: А, что-то пляска не видна? 
Агеева: Нет, неправда, вот она! 
Беленков: Плясуны не хороши! 
Агеева: Сам пойди да попляши! 
Беленков: Мы присядем – ногу в бок! 
Агеева: А, мы ногу на носок! Топот ушками пойдём! 
Беленков: А, мы сядем, отдохнём! 
Агеева: Лучше после отдохнём! 
Беленков: С вами мы плясать пойдём! 
Пританцовывают с чучелом. В конце песни чучело как бы падает... 
Гаврилова: Ох, упал, родимый! (поднимает Кузьму) 
Лискун: Знать, конец празднику приходит. Кузьма нас потешил, осень с со-

бой забрал, дорогу зиме вымостил. 
Гаврилова: Хорошо повеселились, пора и честь знать. 
Бобенко: Хлебосольством, да радушием, 
Знаменит наш добрый край! 
Гости, милые, примите 
Все: Вкусный, славный каравай! 
Хозяйка выносит каравай. 
Воспитатель: 
Если мы хотим кого-то встретить 
Или с честью и проводить, 
Мы встречаем щедро, и конечно от души 
С уважением примите. 
Круглый пышный каравай 
Микуляк: Он на блюде расписном, 
С белоснежным рушником. 
Каравай и соль подносим, 
Поклонясь, отведать просим! 
Абанин: Этот наш обычай вечный – 
Из далёкой старины: 
Честь гостям и радость встречи 
Словно символ доброты! 
Воспитатель: Прощайте, люди добрые! Радость в хату! Добра Вам и радо-

сти! До новых встреч! 
Общий поклон. 

 



 
 

Услуги учебного центра и образовательного портала 
«УчиЛаб» 

 

Курсы повышения квалификации (https://uchilab.ru/kurs) 
от 285 руб. 

• Оказание первой помощи в образовательной организации 
• Антитеррористическая безопасность образовательных организаций 
• Соблюдение требований ФОП ДО и ФАОП ДО: организация учебно-воспита-

тельной работы с детьми дошкольного возраста по ФГОС ДО 
• Профессиональная компетентность педагогов ДОО в вопросах инклюзивного 

обучения детей с ОВЗ 
• Организация системы педагогического наставничества в дошкольной образо-

вательной организации 
 
Онлайн-олимпиады и мини-курсы (https://uchilab.ru/seminar) 
бесплатное прохождение, сертификат от 49 руб. 

• Нейропсихологические технологии в работе с детьми дошкольного и млад-
шего школьного возраста 

• Ранняя профилактика девиантного поведения несовершеннолетних 
• Организация работы с детьми по познавательному развитию, ознакомлению 

детей с природным миром 
• Эффективные формы взаимодействия воспитателя с родителями и детского 

сада с семьей 
• Технология проблемного обучения дошкольников в ДОО 
• Оказание первой помощи детям и взрослым (https://uchilab.ru/okazaniye-

pervoy-pomoshchi) 
 
Всероссийские познавательные детские олимпиады (https://uchilab.ru/olimpiada) 
бесплатное участие и сертификат 

• Новогодняя пора 
• Творчество Эдуарда Успенского 
• Мир сказок А.С. Пушкина 
• Береги природу 
• В мире сказок Корнея Чуковского 
• Здоровый образ жизни 
• Вежливые слова 
• Правила дорожного движения 
• Все профессии важны 
• По просторам космических открытий 

https://uchilab.ru/kurs
https://uchilab.ru/seminar
https://uchilab.ru/okazaniye-pervoy-pomoshchi
https://uchilab.ru/okazaniye-pervoy-pomoshchi
https://uchilab.ru/olimpiada
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