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ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
У ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Ашикпаева Айна Руслановна, Воспитатель 
Ковешникова Наталья Геннадьевна, Воспитатель 

МБУ «Школа №86» СП Детский сад «Веста» г.о.Тольятти 

Библиографическое описание: 
Ашикпаева А.Р., Ковешникова Н.Г. ФОРМИРОВАНИЕ ПРЕДПОСЫЛОК 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА // Научно-методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 24 (33). URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/33.pdf. 

В современном обществе вопросы здоровья и здорового образа жизни приоб-
ретают все большее значение. Здоровье ребенка – это не только физическое 
благополучие, но и эмоциональное, социальное и интеллектуальное развитие. 
Именно поэтому так важно с самого раннего возраста закладывать основы здо-
рового образа жизни (ЗОЖ), которые будут сопровождать человека на протя-
жении всей его жизни. 

Федеральный государственный образовательный стандарт и Федеральная 
образовательная программа дошкольного образования подчеркивают важ-
ность создания условий для укрепления здоровья детей, их гармоничного раз-
вития и воспитания культуры здорового поведения. В данной статье мы рас-
смотрим основные направления работы по формированию предпосылок здоро-
вого образа жизни у детей среднего дошкольного возраста как в условиях дет-
ского сада, так и дома. 

Детский сад является важным звеном в процессе формирования у детей ос-
нов здорового образа жизни. Воспитатели играют ключевую роль в этом про-
цессе, создавая условия для активного участия детей в различных мероприя-
тиях, направленных на укрепление здоровья. 
1. Физические упражнения являются основой здорового образа жизни. В 
детском саду педагоги обеспечивают детям возможность активно двигаться в 
течение дня. Это утренние зарядки, подвижные игры на прогулках, занятия 
физкультурой, а также спортивные досуги и праздники. Важно учитывать ин-
дивидуальные особенности каждого ребенка, чтобы физическая нагрузка была 
адекватной и безопасной. 
2. Закаливающие процедуры помогают повысить устойчивость организма к 
неблагоприятным условиям окружающей среды. В детских садах педагоги ис-
пользуют различные методы закаливания: воздушные ванны, хождение боси-
ком, обливание ног прохладной водой. Все эти меры проводятся постепенно и 
под контролем педагогов и медицинского персонала. 
3. Правильное питание играет огромную роль в поддержании здоровья ре-
бенка. В детском саду дети получают полноценный рацион, включающий 
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необходимые витамины и минералы. Важно объяснять детям, почему нужно 
есть разнообразную пищу, какие продукты полезны, а какие вредны. Также 
стоит проводить беседы о культуре питания, правилах гигиены перед едой и 
необходимости регулярного приема пищи. 
4. Гигиена – еще одна неотъемлемая часть здорового образа жизни. Детям 
необходимо прививать навыки личной гигиены: мытье рук после посещения 
туалета и перед едой, чистка зубов, уход за телом. В детском саду следует ре-
гулярно напоминать детям о важности этих процедур, показывать примеры 
правильного поведения и организовывать практические занятия. 
5. Эмоциональное здоровье также влияет на общее состояние ребенка. Со-
здание благоприятного психологического климата в группе, поддержка пози-
тивного настроения, проведение игр и занятий, способствующих развитию ком-
муникативных навыков, помогают ребенку чувствовать себя уверенно и ком-
фортно. 

Наряду с работой в детском саду, большое значение имеет участие родите-
лей в процессе формирования здорового образа жизни у детей. Семья является 
первой социальной средой, где ребенок усваивает нормы и правила поведения. 
Поэтому очень важно, чтобы родители поддерживали и закрепляли получен-
ные в детском саду знания и умения. 

Совместная физическая активность. Родителям рекомендуется зани-
маться физической активностью вместе с детьми: устраивать семейные про-
гулки, походы, катание на велосипеде, лыжах или коньках. Совместные заня-
тия спортом не только укрепляют здоровье, но и способствуют укреплению се-
мейных связей. 

Пример взрослых. Дети учатся, наблюдая за взрослыми. Если родители 
сами ведут здоровый образ жизни, занимаются спортом, правильно питаются 
и соблюдают режим дня, то вероятность того, что ребенок будет следовать этим 
примерам, значительно повышается. 

Поддержка режима дня. Режим дня помогает организовать время ребенка 
таким образом, чтобы он успевал отдохнуть, поесть, поиграть и сделать домаш-
нее задание. Родители должны следить за тем, чтобы ребенок ложился спать 
и вставал в одно и то же время, имел достаточно времени для отдыха и сна. 

Правильное питание. Питание в семье должно соответствовать принципам 
здорового образа жизни. Родители должны подавать пример своим детям, упо-
требляя свежие овощи, фрукты, молочные продукты, рыбу и мясо. Стоит избе-
гать переедания и употребления большого количества сладостей и газирован-
ных напитков. 

Гигиенические привычки. Привитие детям навыков личной гигиены начи-
нается именно в семье. Родители должны обучать детей правилам ухода за со-
бой, помогать им соблюдать чистоту и порядок. Важно также приучать детей к 
самостоятельности в вопросах гигиены. 

Таким образом, формирование предпосылок здорового образа жизни у детей 
среднего дошкольного возраста требует комплексного подхода, который вклю-
чает работу как в детском саду, так и дома. Воспитатели и родители должны 
действовать сообща, создавая единое пространство для развития и укрепления 
здоровья ребенка. Только совместными усилиями можно добиться положи-
тельных результатов и вырастить поколение, которое будет ценить свое здоро-
вье и заботиться о нем на протяжении всей жизни. 
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Теоретические аспекты данного процесса раскрывают основные направле-
ния работы, подходы и методы воспитания полезных привычек. Однако зна-
ния становятся действенными лишь тогда, когда подкрепляются практиче-
скими действиями. В этой связи ниже представлен конспект непосредственно 
образовательной деятельности, направленной на закрепление основ здорового 
образа жизни через игровую деятельность и активное взаимодействие педа-
гога с детьми. 

Конспект непосредственно образовательной деятельности в сред-
ней группе «Путешествие в страну «Неболейка» 

Цель: формирование у детей дошкольного возраста потребности к здоровому 
образу жизни. 

Задачи: 
1. Уточнять и систематизировать представления детей о выполнении пра-
вил личной гигиены. 
2. Закреплять знания детей о пользе полезных продуктов в жизни чело-
века, соблюдение детьми правил питания. 
3. Развивать логическое мышление детей. 
4. Воспитывать у детей привычку к здоровому образу жизни. 

Материалы и оборудование: зеркало, две корзины, муляжи продуктов пита-
ния, сигнальные карточки, предметные картинки, корзина с фруктами и ово-
щами. 

Предварительная работа: беседы, рассматривание иллюстраций продуктов 
здоровой пищи, чтение художественной литературы, дидактические игры. 

Методы и приемы: словесный, наглядно-демонстрационный, игровой, ввод-
ная беседа, пояснения, показ, художественное слово, поощрение, анализ. 

Ход деятельности. 
№ Деятельность педагога Деятельность 

детей 
Развивающая 
предметно-
простран-
ственная 
среда 

Ожидаемые 
результаты 

1 Вводная часть (организаци-
онный момент) 
Воспитатель: 
– Дорогие ребята, посмот-
рите, сколько у нас гостей. А 
давайте мы с ними поздоро-
ваемся. 
– Ребята, а мы ведь не просто 
с вами поздоровались, а по-
желали друг другу и гостям 
здоровья, а гости пожелали 
нам здоровья. А что такое 
здоровье? Что значит быть 
здоровым? 
(Раздается стук в дверь). 
– Ребята, посмотрите, к нам в 
гости пришел Незнайка, но 
что-то он очень грустный. Что 
случилось с тобой, Незнайка, 
почему ты такой грустный? 
Незнайка: 

Дети здорова-
ются с гостями: 
– Здравствуйте! 
Дети отвечают 
на вопросы, вы-
сказывают свои 
предположения. 
Дети соглаша-
ются помочь 
Незнайке. 
Дети берут зер-
кало, улыбаются 
в него, называют 
соседа ласково, 
передают его по 
кругу друг 
другу.  

Зеркало. Сформирован 
интерес к пред-
стоящей дея-
тельности. 
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– Ребята, я пришел к вам за 
помощью. Что-то я совсем без 
сил, мне кажется, что я поте-
рял свое здоровье и не знаю, 
что мне делать, чтобы стать 
здоровым. Вы мне поможете? 
Воспитатель: 
– Чтобы помочь Незнайке 
нам нужно попасть в волшеб-
ную страну, которая называ-
ется Неболейка. А для того, 
чтобы попасть туда, надо по-
смотреть в волшебное зер-
кало улыбнуться ему и назы-
вая друг друга ласково, пере-
дать его по кругу. 

2 Основная часть 
Воспитатель: 
– Вот мы и попали в страну 
Неболейка и очутились на 
первой полянке «Здоровое 
питание». Я думаю, что вы 
знаете какие продукты по-
лезные, а какие вредные для 
здоровья. Назовите полезные 
для здоровья продукты. 
– А теперь назовите вредные 
для здоровья продукты. 
Игра: «Полезные и вредные 
продукты» 
Воспитатель: 
– Ой, ребята, подул ветер, по-
лезные и вредные продукты 
перемешались. Давайте в 
одну корзину соберем полез-
ные продукты, а в другую 
вредные. 
Воспитатель: 
– А чтобы полезная еда хо-
рошо усваивалась нужно со-
блюдать правила питания. Я 
вам буду сейчас читать пра-
вила, и если вы согласны со 
мной, то показываете мне зе-
леный сигнал карточки. 
Если нет – красный. 
Игра «Да, нет» 
Перед едой надо всегда мыть 
руки с мылом. 
Есть нужно в любое время, 
даже ночью. 
Надо есть продукты, которые 
полезны для здоровья. 
Ложку надо держать двумя 
руками 
Во время еды нельзя разгова-
ривать 

Дети подходят к 
первой полянке, 
называют полез-
ные продукты: 
– Овощи, 
фрукты, молоко, 
кефир, ряженка, 
йогурт, соки, се-
мечки, горох, 
каши, рис, греч-
невая крупа. 
Дети называют 
вредные про-
дукты: 
– Чипсы, шоко-
лад, конфеты, 
жевательные ре-
зинки, кофе, мо-
роженое, торты, 
пирожное. 
Дети собирают 
полезные про-
дукты в одну 
корзину, а вред-
ные – в другую, 
объясняют свой 
выбор. 
Дети с помощью 
сигнальных кар-
точек показы-
вают ответы на 
вопросы. 
– Чтобы пища 
хорошо усваива-
лась и прино-
сила пользу. 
Дети повторяют 
слова и выпол-
няют соответ-
ствующие дви-
жения: 

Две корзины, 
муляжи продук-
тов питания, 
сигнальные кар-
точки, предмет-
ные картинки, 
корзина с фрук-
тами и овощами.  

Уточнены и си-
стематизиро-
ваны представ-
ления детей о 
выполнении 
правил личной 
гигиены. За-
креплены зна-
ния детей о 
пользе полез-
ных продуктов в 
жизни человека, 
соблюдение 
детьми правил 
питания. Раз-
вито логическое 
мышление де-
тей. Сформиро-
вана у детей 
привычка к здо-
ровому образу 
жизни. 
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Пищу нужно глотать не жуя. 
– Мы с вами повторили пра-
вила питания. Для чего они 
нужны? 
Незнайка: 
– Я вижу, ребята много знают 
о здоровом питании. И те-
перь я буду кушать только 
полезные продукты. 
Воспитатель: 
– Давайте продолжим наше 
путешествие и отправимся на 
другую полянку, которая 
называется «Спортивная». 
Будем мы варить компот. 
Фруктов нужно много. Вот. 
Будем яблоки крошить, 
Грушу будем мы рубить, 
Отожмем лимонный сок, 
Слив положим и песок. 
Варим, варим мы компот, 
Угостим честной народ. 
Незнайка: 
– Ребята, я все понял, чтобы 
быть здоровым и сильным, 
надо заниматься спортом, де-
лать утреннюю гимнастику, 
играть в подвижные игры. 
Воспитатель: 
– Дети, а вы знаете, чтобы 
быть здоровым, нужно не 
только кушать витамины и 
быть сильным! Нужно еще 
знать и выполнять правила 
личной гигиены. И следую-
щая полянка, которая нас 
ждет, это поляна Чистоты. 
– Какие правила гигиены ре-
бята мы с вами соблюдаем 
дома и в детском саду? Для 
чего это надо делать? Как по-
падают микробы в организм? 
Что нужно выполнять, чтобы 
уберечься от них? 
Воспитатель: 
– Ребята чтобы мы могли 
успешно бороться с микро-
бами, нам нужны помощ-
ники. Про них я загадаю за-
гадки. 
Ускользает, как живое, 
Но не выпущу его, 
Белой пеной пенится, 
Руки мыть не ленится. 
Вот какой забавный случай: 
Поселилась в ванной туча. 
Дождик льется с потолка 

маршируют на 
месте, 
показывают ру-
ками «Много», 
имитируют как 
крошат, 
рубят, отжи-
мают, 
кладут, насы-
пают песок, 
поворачиваются 
вокруг себя, 
хлопают в ла-
доши. 
Дети отвечают 
на вопросы, вы-
сказывают свои 
предположения. 
Дети отгады-
вают загадки: 
– Мыло. 
– Душ. 
– Носовой пла-
ток. 
Дети выбирают 
картинки с изоб-
ражением пред-
метов личной 
гигиены. 
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Мне на спину и бока. 
До чего ж приятно это! 
Дождик теплый подогретый, 
На полу не видно луж. 
Все ребята любят … 
Лег в карман и караулит 
Реву, плаксу и грязнулю, 
Им утрет потоки слез, 
Не забудет и про нос. 
Дидактическая игра «Как 
правильно ухаживать за со-
бой» 
Воспитатель просит выбрать 
только картинки с изображе-
нием предметов, помогаю-
щих ухаживать за телом (ли-
цом, зубами, волосами). 
Вместе с детьми и Незнай-
кой, воспитатель делает вы-
вод, который дети должны 
хорошо усвоить: не есть и не 
пить на улице; всегда мыть 
руки с мылом, вернувшись с 
улицы, перед едой, после туа-
лета, есть только мытые 
овощи и фрукты; когда чиха-
ешь или кашляешь, закры-
вать рот и нос платком; есть 
только из чистой посуды. 

3 Заключительная часть (ре-
флексия) 
Воспитатель: 
– Вот и подходит к концу 
наше путешествие. 
Чтоб в детский сад вернуться, 
не нужен транспорт нам. 
За светлую улыбку я зер-
кальце вам дам. 
Зеркальце волшебное нас не 
подведет. 
В детский сад нас быстро до-
несёт 
Воспитатель: 
– Ну, вот мы и вернулись в 
детский сад. 
Скажите, ребята, а вам по-
нравилось путешествие в 
страну «Неболейка»? А что 
вам больше всего запомни-
лось из нашего путешествия? 
Чему мы научили Незнайку? 
Что нужно для того, чтобы 
быть здоровым и не болеть? 
Незнайка благодарит детей, 
дарит им подарки, проща-
ется, уходит. 

Дети смотрят в 
зеркало и улы-
баются. 
Дети отвечают 
на вопросы, де-
лятся своими 
впечатлениями, 
высказывают 
свое мнение. 
Дети прощаются 
с Незнайкой, 
напоминают ему 
правила здоро-
вого образа 
жизни. 

Зеркало. Радость от сов-
местной дея-
тельности. 
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СТАТЬЯ «ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИКТ В ИЗУЧЕНИИ 
ДОШКОЛЬНИКАМИ ПРАВИЛ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ» 

Дениченко Альбина Витальевна, Воспитатель 
МАДОУ «Детский сад №304», г.Ростов-на-Дону 

Библиографическое описание: 
Дениченко А.В. СТАТЬЯ «ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИКТ В ИЗУЧЕНИИ 
ДОШКОЛЬНИКАМИ ПРАВИЛ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ»// Научно-
методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 24 (33). URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/33.pdf. 

Использование информационно-коммуникационных технологий в вос-
питательно-образовательном процессе в дошкольном учреждении – это 
один из самых новых и актуальных вопросов в дошкольной педагогике 
нашего времени. 

Для реализации задач по обучению правилам дорожного движения в работе 
с воспитанниками своей группы наряду с традиционными формами работы я 
активно использую компьютерные и информационные технологии. 

Использование компьютера, интерактивной доски и других технических 
средств в образовательной деятельности дошкольного образовательного учре-
ждения по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма спо-
собствует воспитанию и развитию творческих способностей ребенка, формиро-
ванию его личности: 

1. Мультимедийные презентации в программе Power Point. 
Мультимедийные презентации обеспечивают наглядность, которая способ-

ствует комплексному восприятию и лучшему запоминанию материала, вызы-
вают интерес у детей. 

Цикл презентаций охватывает большой объем программного материала по 
изучению правил дорожного движения и формированию устойчивых навыков 
безопасного поведения на дороге. 

Например, для детей дошкольного возраста целесообразно использовать та-
кие презентации, как: 
 «Участники дорожного движения»; 
 «Дорога и ее главные части»; 
 «Виды транспортных средств»; 
 «Виды дорожных знаков и их назначение»; 
 «Причины дорожно-транспортных происшествий»; 
 «Правила дорожного движения от А до Я»; 
 «Соблюдай правила ПДД» и др. 

2. Качественные иллюстративные материалы обеспечивают «эффектив-
ность» восприятия информации — излагаемый материал подкрепляется зри-
тельными образами и воспринимается на уровне ощущений. 

Ни один взрослый не сможет отрицать пристрастия детей к мультфильмам. 
Для систематизации знаний о правилах дорожного движения я с помощью ви-
деопроектора, флеш-карты и сети Интернет демонстрирую детям обучающие 
фильмы, видеоролики и мультфильмы. 
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Встреча с мультфильмами несет в себе заряд положительных эмоций, что 
усиливает эффективность образовательной деятельности. 
 «Светофор, история его развития»; 
 «Смешарики изучают Правила дорожного движения»; 
 «Про бабу Ягу и Правила дорожного движения»; 
 «Уроки тетушки Совы (Азбука безопасности на дороге) »; 
 «Робокар Полли» и др. 

3. Для обобщения знаний дошкольников правил дорожного движения, 
можно применять разнообразные дидактические игры, используя программу 
SMART и интерактивную доску. 

Появление информации на экране компьютера в игровой форме вызывает у 
детей огромный интерес; красочное оформление, веселые картинки, звук, 
надолго привлекают внимание ребенка. 

В настоящее время разрабатывается огромное количество развивающих игр 
онлайн для детей дошкольного возраста. 

Компьютерные игры помогают разрешать проблемные ситуации на дороге, 
учат детей преодолевать трудности. Ребенок входит в сюжет игр, усваивает их 
правила, стремится к достижению результатов. Так развивается произволь-
ность в поведении дошкольников. Кроме того, практически во всех играх есть 
свои герои, которым нужно помочь выполнить задание. 

Мною используются, как интерактивные игры из Интернета, так и создан-
ные в программе SMART для интерактивной доски. 
 «Светофор. Составь цвета в правильном порядке»; 
 «ПДД. Дорожные знаки»; 
 «Запрещающие, предупреждающие и разрешающие»; 
 «Перекрёсток. Постройка»; 
 «Перекрёсток с железной дорогой». 

4. Обогащению знаний о поведении на дороге способствует восприятие му-
зыки. С помощью проигрывателя Windows Media для разучивания стихотво-
рений о безопасном поведении на дороге, для прослушивания детских песен 
о правилах дорожного движения. Дети слушают стихотворения современ-
ных авторов, песни из музыкального сборника, напевают песенки в повсе-
дневной жизни, и это помогает им постоянно помнить о правилах дорожного 
движения. 

5. Для организации самостоятельной деятельности детей старшего дошколь-
ного возраста я предлагаю использовать редактор Рисование интерактивной 
доски, в которой дети могут почувствовать себя настоящими художниками. В 
эту программу загружаются раскраски по правилам дорожного движения из 
Интернет ресурсов, которые дают воспитанникам возможность для творческой 
деятельности. 

Дети выполняют такие задания, как: 
– раскрасить дорожные знаки; 
– раскрасить пешеходный переход; 
– раскрасить сигналы светофора и другие. 
При этом, дошкольники развивают координацию движения руки, мелкую 

моторику рук, знание цветов. 
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ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 
В СТАРШЕМ ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

Дурдаева Анна Васильевна, Воспитатель 
Спб ГАДОУ Детский сад №18 Калининского района Санкт-Петербурга 

Библиографическое описание: 
Дурдаева А.В. ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ФИНАНСОВОЙ 
ГРАМОТНОСТИ В СТАРШЕМ ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ // Научно-
методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 24 (33). URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/33.pdf. 

Чтобы уметь правильно планировать семейный бюджет, сохранять денеж-
ные средства в условиях нестабильности в экономике и приумножать их с це-
лью обеспечения достойного уровня жизни для себя и своих близких. 

Финансовое обучение и воспитание детей в детском саду - сравнительно но-
вое направление в дошкольной педагогике. А ведь финансовая грамотность 
является глобальной социальной проблемой, неотделимой от ребенка с ранних 
лет его жизни. 

Финансовая грамотность дошкольников – это заложение нравственных ос-
нов финансовой культуры, воспитания бережливости, деловитости и рацио-
нального поведения в отношении простых обменных операций, здоровой цен-
ностной оценки любых результатов труда, будь то товары или деньги Дети, так 
или иначе, рано включаются в финансовую жизнь семьи: сталкиваются с день-
гами, рекламой, ходят с родителями в магазин, участвуют в купле-продаже, 
овладевая таким образом первыми уроками финансовой грамотности, пока 
еще на житейском уровне. 

Когда следует начинать обучение детей обращению с деньгами? 
Хорошо, когда обучение детей финансовой грамотности начинается с самого 

малого возраста. Обучение обращению с деньгами лучше всего начать с пяти-
летнего возраста, так как с этого момента ребенок готов начать изучать нечто 
новое. 

В период от 5 до 7 лет необходимо ввести понятие труда. Малыш должен 
начать понимать, что доход – это результат трудовой деятельности. Ребенку 
нужно знать о том, какой профессией занимаются люди его родители. 

В 7 лет следует научить покупкам в крупных магазинах. Ребенку необхо-
димо наглядно ввести такое понятие, как »Чек». Надо дать ему денег чуть 
больше, чем нужно и отправить в магазин за какой-нибудь покупкой, но с усло-
вием, чтобы он обязательно принес чек. Благоприятным исходом будет то, если 
ребенок принесет товар и правильную сдачу. В итоге сдачу в качестве возна-
граждения можно отдать ребенку. 

Виды экономических занятий в ДОУ. 
Чтобы экономика стала для дошкольников интересной и понятной, педагог 

выбирает интересные формы занятий. В первую очередь это подразумевает 
включение в их структуру игрового компонента. Игровое занятие, Игра – 
наиболее приемлемый способ обучения для дошкольников. Знания ему не 
навязываются: путем проб и ошибок ребенок делает для себя выводы, а педагог 
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его направляет. Игровые занятия могут иметь форму »путешествия», викто-
рины, соревнования. 

Сюжетно – ролевые игры 
Сделать экономикой доступной поможет сюжетно-ролевая игра. Так, уже в 

средней группе дети с удовольствием играют в магазин, парикмахерская, 
кафе, воспроизводя действия взрослых – примеряют на себе функцию про-
давца и покупателя. Также экономическую направленность имеют игры в па-
рикмахерскую, такси (продажа услуг). Все эти действия можно включать в за-
нятия. При этом крайне важно, чтобы воспитатель проговаривал все манипу-
ляции, обобщая словарный запас детей экономическими терминами. Можно 
также использовать условные деньги – разноцветные бумажки, усвоение новой 
информации успешно проходит в сюжетно- ролевой игре. 

В старшем дошкольном возрасте педагог предлагает ребятам новые игры – 
»Аптека», »Банк». Традиционный магазин усложняется: ассортимент продук-
тов расширяется, их уже нужно взвешивать, вводится роль не просто продавца, 
а кассира, выдающего чеки, к бумажным купюрам присоединяются монеты. 
Детям будет интересно поиграть в супермаркет, где продавец рассказывает по-
купателям о выгодных акциях. Пусть магазин будет предлагать не только про-
дукты, но и одежду, игрушки, спортивные и канцелярские товары. 

Чтобы сюжетно-ролевая игра максимально была приближена к реальности, 
воспитатель вместе с детьми может изготовить ценники для товара. В ходе та-
кой игры важно периодически создавать для детей проблемную ситуацию, тре-
бующую выбора: например, потратить в магазине все имеющиеся деньги или 
отложить часть и постепенно накопить на более крупную покупку. Потратить 
определенную сумму на лекарства или на новую одежду. И т. д. 

Настольные игры 
В свободное время дошкольники могут поиграть в настольные игры эконо-

мического содержания («Менеджер», »Монополия», »Денежный поток», за-
крепляя тем самым экономические понятия (лучше, если они будут играть с 
воспитателем или под его присмотром, это довольно сложные игры, правила 
которых часто требуют дополнительных объяснений и комментариев). Такие 
игры подойдут для старших групп. 

Дидактические игры 
Так же нужно активно включать дидактические игры. Это многочисленные 

пособия на установления последовательности действий для изготовления ка-
кого-то продукта. («Откуда хлеб пришел?», »Как появляется книга?», »Строи-
тельство дома», »Как появляется платье» и пр.) другие же игры заключаются 
в том, чтобы подбирать атрибуты для различных профессий («Кому что тре-
буется для работы», »Пятый лишний») 

В зависимости от сложности их можно использовать с детьми разных воз-
растных групп. 

Познавательное занятие 
В старшем дошкольном возрасте можно проводить традиционные познава-

тельные занятия. В процессе такой деятельности воспитатель доносит до детей 
интересную информацию, сочетая свой рассказ с мини- беседами. Такой подход 
актуален при знакомстве с денежными единицами разных стран и крупными 
предприятиями родного края. На подобных занятиях очень важна нагляд-
ность – красочные картинки и фотографии. 
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На познавательном экономическом занятии большую роль играет нагляд-
ность. Интересная тема для познавательного занятия – история появления де-
нег. 

Старшим дошкольникам будет интересно узнать, что когда-то давно люди 
обходились без этого, потому что каждая семья имела все необходимое для жиз-
недеятельности, не было разделения на профессии. Но со временем возникло 
разделение труда: при этом одни стали заниматься только разведением скота, 
вторые – шить одежду, третьи – молоть зерно и т. д. возникла проблема бар-
тера, обмена, и было очень трудно решить, сколько же мешков зерна нужно 
выручить за лошадь. Так и придумали деньги. 

Коммуникативное занятие – беседа. 
Экономика – замечательная тема для развития у дошкольников коммуни-

кативных навыков. Такие занятия проходят в форме диалога. Воспитатель 
формирует четкие вопросы, а ребята учатся корректно высказывать свое мне-
ние. При этом совершенствуется объяснительная и доказательная речь. 

На каждом этапе обучения следует осуществлять контроль. Если ребенок 
ошибся, то агрессия – это не выход. Напротив, надо помогать, но и делать все 
за него не стоит, так как у него должна развиваться самостоятельность приня-
тия решений. 

Значимую роль в работе по данному направлению играют и родители. Се-
мья может научить ребенка ответственному обращению с деньгами, развить в 
нем чувство собственного достоинства, в том числе через то, как его труд оце-
нивается другими, объяснить, как выгодно вкладывать деньги, на конкретных 
примерах и т. д. 

Именно в семье закладываются основы будущего финансового поведения ре-
бенка, понимания того, что достойная оплата обычно предполагает упорный 
квалифицированный труд. Отношение родителей к деньгам, к труду, ценност-
ные приоритеты, управление семейным бюджетом, займы, инвестиции – все 
это создает психологические предпосылки для присвоения ребенком того или 
иного типа экономического поведения. 

Процесс формирования финансовой грамотности должен быть тесно связан 
с социальным окружением ребенка. А.В. Запорожец подчеркивал, что «ребенок 
усваивает нормы и ценности общества через взаимодействие с близкими взрос-
лыми». Поэтому важно привлекать родителей к совместной деятельности по 
развитию финансовой грамотности детей. Совместные походы в магазин, уча-
стие в семейном планировании расходов становятся важными этапами форми-
рования финансового мышления. 

Современные технологии открывают новые возможности для развития фи-
нансовой грамотности у дошкольников. Однако, как предупреждает Т.В. Баба-
ева, «необходимо соблюдать меру при использовании цифровых технологий, 
чтобы не перегрузить психику ребенка». Электронные игры и приложения 
должны дополнять, а не заменять живое общение и практическую деятель-
ность. 

Развитие финансовой грамотности должно происходить комплексно, охва-
тывая различные аспекты экономической культуры. В.В. Давыдов писал, что 
«системность в обучении позволяет достичь более глубокого понимания мате-
риала». Это означает, что работа должна вестись последовательно, начиная с 
простых понятий и постепенно переходя к более сложным. 
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При организации работы по формированию финансовой грамотности необ-
ходимо учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка. С.Л. Рубин-
штейн подчеркивал, что «каждый ребенок развивается своим темпом и имеет 
свои особенности восприятия информации». Поэтому педагог должен гибко 
подходить к выбору методов и приемов работы. 

Особое внимание следует уделять формированию экологического аспекта 
финансовой грамотности. В.А. Сухомлинский писал, что «бережное отношение 
к природе и ресурсам должно формироваться с детства». Это помогает детям 
понять важность разумного потребления и ответственного отношения к окру-
жающему миру. 

В условиях глобализации и цифровизации общества формирование финан-
совой грамотности приобретает новое качество. Д.Б. Эльконин отмечал, что 
«современный ребенок развивается в новых социальных условиях». Это тре-
бует от педагогов постоянного совершенствования методик и подходов к обуче-
нию. 

Подводя итог, хочу отметить, что работа по формированию финансовой гра-
мотности в старшем дошкольном возрасте – это не только обучение конкрет-
ным навыкам, но и развитие личностных качеств. Дети учатся быть ответ-
ственными, самостоятельными, бережливыми и целеустремленными. Все эти 
качества помогут им в будущем успешно справляться с финансовыми вызо-
вами и строить свою жизнь осознанно и гармонично. 

Таким образом, формирование финансовой грамотности в старшем до-
школьном возрасте представляет собой сложный и многоаспектный процесс, 
требующий профессионального подхода и учета множества факторов. Успеш-
ность этого процесса во многом зависит от системности работы, использования 
современных методик и технологий, а также от активного участия всех субъек-
тов образовательного процесса. 
 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ «АРТИКУЛЯЦИОННАЯ 

ГИМНАСТИКА В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ» 

Лопухина Ольга Анатольевна, воспитатель высшей категории 
оренбургская обл. г.Оренбург МДОАУ №4 

Библиографическое описание: 
Лопухина О.А. РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
«АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ» // 
Научно-методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 24 (33). URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/33.pdf. 

Цель: ознакомление родителей с понятием артикуляционная гимнастика. 
Задачи: 

 Познакомить родителей с необходимостью артикуляционной гимна-
стики в составлении звуков у ребенка; 
 Дать рекомендации к проведению артикуляционных упражнений; 
 Расширять знания взрослых о значимости артикуляционной гимнастики для 
развития речевого аппарата и формирования произносительных навыков ребёнка. 
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Ваш ребенок неправильно произносит звуки? Значит у него недостаточно, 

развиты мышцы речевого аппарата. 
Взрослые могут помочь ему в этом проведением артикуляционной гимна-

стики. Занятия по нарушению звукопроизношения проводятся и детском саду, 
однако заниматься с ребёнком необходимо и дома. 

Артикуляционная гимнастика способствует выработке движений речевых 
органов, необходимых для правильного произношения звуков и для объедине-
ния простых движений в сложные артикуляционные уклады. 

Основная задача родителей – включить ребенка в целенаправленную рече-
вую работу, заинтересовать его и постепенно сформировать речевые навыки. 

Рекомендации по проведению упражнений артикуляционной гимнастики: 
 Артикуляционные упражнения следует проводить ежедневно, в некото-
рых случаях несколько раз в день в течении 2-3 минут. 
 Артикуляционную гимнастику следует проводить сидя. Для того чтобы 
ребенок мог лучше контролировать свои движения, целесообразно выполнять 
упражнения перед зеркалом. 
 Каждое упражнение выполняется 6-8 раз. 
 Необходимо соблюдать последовательность: не предлагайте детям вна-
чале сложных заданий, а постепенно переходите от упражнения к упражне-
нию, от простого – к более сложному. 

Артикуляционную гимнастику можно разделить на два вида упражнений: 
статистические и динамические. 

Каждое упражнение имеет свое название. 
Во – первых, название вызывает у ребенка интерес к упражнению, во – вто-

рых экономит время, так как не нужно всякий раз объяснять выполнения, а 
достаточно лишь назвать его. 

Статистические упражнения – направлены на то, чтобы ребёнок научился 
удерживать артикуляционную позу. 

«Улыбочка» 
Губы в улыбке, зубы видны, как будто произносим звук «и» 
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«Лопаточка», «Блинчики» 

 
 

Широкий язык высунуть, расслабить положить на нижнюю губу. Следить, 
чтобы язык не дрожал. 

 
«Иголочка» 
Рот открыть. Язык высунуть далеко вперёд, напрячь его, сделать узким. 

 
«Хоботок» 
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Вытягиваем губы вперёд, как для поцелуя. 

 
«Чашечка» 

 
Рот широко раскрыть. Широкий язык поднять кверху. Потянуться к верх-

ним зубам, но не касаться их. 
 

 
«Горка», «Киска сердится» 

 
Упереть кончик языка в нижние резцы. Боковые края языка прижать к 

верхним коренным зубам, выгнув вверх – вперёд спинку языка. 

 
 

Динамические упражнения – вырабатывают подвижность языка и губ, их 
координированность и переключаемость. 

«Часики» 
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Открываем рот, растягиваем губы в улыбку, вытягиваем язык, напрягаем, 
его, касаемся острым кончиком языка то левого, то правого уголков губ. Сле-
дим, чтобы язык двигался по воздуху, а не по нижней губе. 

 

 
«Орешек», «Спрячь конфету» 

 
При закрытом рте упираем напряжённый кончик языка то в левую, то в правую щёку. 
 

 
«Лошадка» 

 
Присосать язык к нёбу, щёлкнуть языком 

 
«Маляр» 

Широким кончиком языка, как кисточкой, «красить» твёрдое т мягкое нёбо, 
производя движения вперёд – назад. 
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Помните: гимнастика не должна надоедать ребёнку. Следите, что бы, он не 

уставал. Играйте с детьми и развивайте речь, её благополучие, выразитель-
ность, хорошую дикцию. Искренне радуйтесь успехам детей. 
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РАЗВЛЕЧЕНИЕ «ШУТОВЫ ВЕЧЕРКИ» 

Мальцева Наталья Сергеевна, воспитатель 
МБДОУ №69 «Дюймовочка» г.Северодвинск 

Библиографическое описание: 
Мальцева Н.С. РАЗВЛЕЧЕНИЕ «ШУТОВЫ ВЕЧЕРКИ» // Научно-
методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 24 (33). URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/33.pdf. 

Сценарий развлечения для детей старшего дошкольного возраста через при-
общение к истокам народных традиций и обычаям Русского Севера. 

Аннотация: Старинная мудрость гласит: «Человек, не знающий своего про-
шлого, не знает ничего». 
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В данном мероприятии для детей старшего дошкольного возраста раскры-
вается тема познавательного приобщения к истокам народной культуры и 
фольклора, прикладного искусства. 

Занятия в рамках кружковой работы отличаются привлекательностью со-
держания, педагогической направленности, эмоциональной насыщенностью, 
формирует у детей уважение к истории Русского Севера, патриотические чув-
ства. 

«Шутовы вечерки»- это забавы, развлечения для детей. В один дом собира-
лись дети с округи под присмотр хозяйки. Взрослые – в другом доме, выпол-
няли общую работу: готовили рыбацкое снаряжение, квасили капусту, пряли 
пряжу; молодежь собиралась в третьем доме на посиделки, игры, хороводы. 

Ключевые слова: вечерять, фофанец (д.Тамица Онежский р-он Архангель-
ской области), нашенски поморски, пеленашка 

Цель: продолжать знакомить детей старшего дошкольного возраста с народ-
ными обычаями и традициями, декоративно-прикладным искусством- лоскут-
ная кукла. 

Образовательные: продолжать знакомить с хороводами, подвижными иг-
рами, народным фольклором, отгадыванием загадок. Познакомить с куклой-
пеленашкой, способе изготовления, её значении в жизни. 

Развивающие: развивать внимание, логику, координацию движений, соот-
носить слова с движениями, эмоциональный отклик. 

Воспитательные: прививать любовь к народным традициям и обычаям, 
фольклору, декоративно-прикладному искусству. 

Предварительная работа: 
Дети занимаются в кружке «Лоскутная кукла», где знакомятся с изготовле-

нием лоскутных кукол: оберег- для человека, животных, быта; забава - для де-
тей. 

В кружковой работе «Истоки старины»- дети узнают быт, утварь, жизненные 
устои, промыслы, традиции и обычаи поморов. 

Материал: изостудия «Русская изба»: печка, лавки, колыбель с куклой, лос-
кутки, п/ш нитки, самовар, пироги. Ведущие и дети одеты в народные ко-
стюмы: девочки в сарафанах и перевязи на голове, мальчики- рубашках-косо-
воротках, подпоясаны кушаком. Присутствуют гости: родители или педагоги. 

Ход развлечения: 
(У печки хозяйка Сергеевна качает куклу.) 
Хозяйка - Жду-жду гостеюшек, ребятня должна прийти, пора вечерять, 

только вот чего-то Манюня капризит, кот Васька куколки-пеленашки утащил. 
А вот и пожаловали! 

(Слышна русская народная песня «На горе калина..», входят ведущая Алек-
сандровна с детьми) 

Александровна.-Здравствуй, Сергеевна, вот привела-то ребятню, вечерять 
будем. 

Хозяйка - здравствуйте! Вы не стойте на крылечке, проходите ближе к печке, 
будет весело у нас, где работа, там и пляс. 

Александровна - я смотрю Сергеевна у тебя гостей-то со всех волостей из да-
лече да туташние, не помешаем.? 

Хозяйка - В тесноте да не в обиде. Александровна, начинай гостей величать, 
ведь доброе слово сказать надо. (подходят к гостям) 
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Александровна - вот девица стройна, наверно очень умна! 
Хозяйка - а на этой юбка искрится, народ-то дивится! 
Александровна - а у этой коса, краса в ее волосах! 
Хозяйка - все гости хороши, всех встречаем от души! 
Александровна - Сергеевна, а ты чё Маню трясешь, вон Егоровне под при-

гляд оставь. Егоровна, возьми дитятко, а мы пока ребятней займемся. (пригла-
шают гостью, садится у колыбели, качает куклу) 

Хозяйка - Александровна, привела ребятню, каки у тебя фофанцы: девицы 
да добры молодцы. Прежде чем за работу браться, загадки отгадайте, нашен-
ски поморски, да хоровод позавиваем, чтобы работа спорилась. 

Загадки: 
 Медный бес на стол залез, стоит франт подбочинившись. (самовар) 
 На стене висит болтается, за него всяк хватается. (полотенце) 
 Поцелую, полижу и опять положу. (ложка) 
 У нашей туши, выросли уши. (ушат) 
 Горшочек умен, семь дырочек в нем. (голова) 
 Рогат да не бык, хватает да не сыт, людям отдает, сам на отдых идет. 
(ухват) 

Хороводная игра «Капуста» 
- Вью-вью я капустыньку, вью-вью завиваю, не ходи ты за мной женишок, 

если женишься, спокаешься и со мною намаешься. (невеста выбирает жениха, 
встают спинами друг другу и на раз-два-три поворачивают головы, если в одну-
целуются, если в разные -обнимаются). 

Александровна - Сергеевна, а какая работа ребятне, малы еще. 
Хозяйка - Не переживай, кот Васька утащил пеленашки, вот новые и сде-

лаем, будет забава Мане. Проходите за стол, вот лоскутиков вам приготовила, 
пеленашек накрутим, это простые куколки -обереги для малых деток. 

Хозяйка - Александровна, помогай, да следи за ребятней. 
(показ закрутки, на столе лежат заготовки лоскутков на каждого ребенка: 

белый 20/20 см, цветные 15/15 см, п\ш нитки красного цвета, комочек ваты) 
Объяснение работы: посреди белого лоскутка располагаем кусочек ваты, за-

тем скручиваем лоскуток и складываем пополам, перевязываем под утолщен-
ным сгибом, формируя голову куклы. Затем навязываем косынку уголочки 
сначала вперед и назад перевязываем. Затем берем второй цветной лоскут- это 
будет платочек и перекрещиваем кончики по переду, третьим лоскутом пеле-
наем куколку и перевязываем крест-накрест нитками, лишние кончики нито-
чек обрезаем (обрывать детям тяжело). 

Александровна - (в ходе работы) - Убери волоса, чтоб не мешали глазам. 
Хозяйка - Сиди смирно, не крутись, а то не получиться. 
Александровна - Смотри не порви обнову, а то матерь ругать будет, не по-

здоровится. 
Александровна - вот какие куколки- пеленашки получились, надо собрать да на 

люльку привязать, пусть Маня играется. Егоровна не устала, поприглядывай еще. 
Хозяйка - пора и пляску начинать, зимний день короток. Давайте ребятня 

стройтесь, друг против друга, да чеботами откалачивайте. 
(народный хоровод «Топа-топ», девочки стоят напротив мальчиков, со словами сна-

чала идут девочки притоптывая ногами, возвращаются, затем мальчики- притопывая 
ногами подходят к девочкам, в конце пляски кланяются друг другу) 
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- Я косила на потопе на реке, 
Увидала я миленка в сюртуке. 
Мой миленочек хорошенький такой, 
Одевается по моде городской. 
Топа-топа-топа-топа-топа-топ (2раза) 
- У мого миленка кудрява голова, 
А рубашечка красивенька кака. 
Он гармошечку растягивает, 
А гармошечка наигрывает. 
Топа-топа-топа-топа-топа-топ -2раза 
- Мне косить больше не хочется, 
Со миленком плясать хочется. 
мой миленочек хорошенький какой, 
Одевается по моде городской. 
Топа-топа-топа-топа-топ. (2 раза) 
Александровна - наплясались от души, спасибо тебе Сергеевна за вечерки, 

пора и честь знать, домой отправляться. 
Хозяйка - спасибо гости дорогие, что наведались. Я вот пирогов натворила, 

угощайтесь на дорожку, да всех гостей привечаем. Приходите вечерять. 
Александровна - Сергеевна, в хороший дом захотца еще придти! Доброго 

здоровьца тебе! (дети уходят в группу) 
Вывод: Познавательное развитие детей дошкольного возраста посредством 

приобщения к народной культуре Русского Севера делает привлекательным 
полноту содержания, педагогической направленности, эмоциональной насы-
щенности. Проведение совместных мероприятий, мастер-классов, развлечений 
и знакомство с народно-прикладным искусством помогает решать вопросы пат-
риотического и художественного воспитания. Мы не только даем детям опре-
деленный объем знаний о промыслах, но и учим их видеть и понимать красоту, 
воспитываем уважение к труду народных мастеров, знакомим с технологией 
изготовления и декоративными особенностями тех или иных изделий. 

Результат работы дает толчок поиска решений, коммуникативно-познава-
тельного развития детей старшего дошкольного возраста, через приобщение к 
истокам русской народной культуры, обычаям и традициям с использованием 
регионального компонента, воспитывает патриотические чувства, уважение к 
истории Русского Севера, любовь к Родине. 
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КОНСПЕКТ КОМБИНИРОВАННОГО ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ ПО ТЕМЕ «В ГОСТЯХ У БЕЛОЧКИ» 

Присяжнюк Екатерина Сергеевна, Воспитатель 
Вериго Ксения Олеговна, Воспитатель 

Коноплева Оксана Васильевна, Учитель-логопед 
ГБДОУ детский сад №42 Колпинского района Санкт-Петербурга 

Библиографическое описание: 
Присяжнюк Е.С., Вериго К.О., Коноплева О.В. КОНСПЕКТ 
КОМБИНИРОВАННОГО ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ 
ГРУППЫ ПО ТЕМЕ «В ГОСТЯХ У БЕЛОЧКИ» // Научно-методический 
журнал «УчиЛаб». 2025. № 24 (33). URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/33.pdf. 

Участники: воспитанники 3–4 года с ОВЗ. 
Количество участников: до 10 детей. 
Деятельность: до 15 минут. 
Цель: Формирование представления о лесном животном (белочка), внеш-

нем виде, жилище, питании. 
Задачи: 
1. Обучающие 

 Закрепить умение узнавать части тела белки; 
 Совершенствовать действия с предметами (искать, собирать, разложить по 
размеру), по предложению взрослого отбирать предметы определенного размера. 

2. Развивающие 
 Развивать словарный запас через тактильные ощущения в игровой дея-
тельности; 
 Закреплять умение различать и называть размеры шишек (большой, 
маленький); 

3. Воспитательные 
 Воспитывать в детях радость от совместной деятельности; 
 Воспитывать доброжелательное отношение к животным, желание 
прийти на помощь; 
 Воспитывать интерес к занятиям. 

Методы и приемы: 
1. Игровой (путешествие в лес, общение с животным, сюрпризный момент); 
2. Практический (действия с предметами, создание проблемного момента); 
3. Словесный (беседа, вопросы к детям). 
4. Материал: 
 Игрушки (белка, волк, лиса, заяц, медведь, паровозик); 
 Шишки (большие и маленькие); 
 Корзинки (для шишек большая и маленькая, для орехов). 
 Орехи (угощение для белочки); 
 Лесная поляна (зеленая клеенка, осенние листья); 
 Орешки для угощения. 
 Грибочки 
 Сушёные грибы и яблоки в мешочках. 
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Ход занятия 
Воспитатель: Ребята, сегодня мы с вами отправимся в одно очень интересное 

путешествие. А поедем мы туда на поезде. Как поезд едет? (Изображаем звуко-
вым сигналом и действием). А как поезд гудит? 

Дети: Ту-тууу! 
Воспитатель: Поехали! Ту-тууу! 
Дети вместе с воспитателем выстраиваются в паровозик и отправля-

ются в путешествие. 
Воспитатель: Вот мы и приехали! А куда мы приехали? 
Дети: В лес. 
Воспитатель: Правильно, а какие звери живут в лесу, вы знаете? 
Дети: Медведь, лиса, волк, зайка. 
Воспитатель: А кто еще в лесу живет? Отгадайте мою загадку. 
Загадка: 
Быстрый маленький зверёк 
По деревьям скок да скок. 
В дупле живет 
Да орешки грызет. 
Дети: Белка. 
Воспитатель: Правильно. Сегодня белочка встречает нас в лесу. Давайте по-

здороваемся с белочкой, расскажем, как нас зовут. 
Дети здороваются, называют свои имена. 
Воспитатель: А белочка, какая? Погладьте белочку. 
Дети: Пушистая, мягкая, маленькая. 
Воспитатель: А у белочки есть глазки? Где глазки у белочки? А носик? А у 

деток? Посмотрите, что еще есть у белочки? 
Дети: Ушки, лапки, хвостик. 
Воспитатель: Молодцы, как вы все хорошо знаете. Ой, ребята, а белочка хо-

чет с вами поиграть! Поиграем с белочкой? 
Пальчиковая игра «Белочка» 
Сидит белка на тележке, (сжимание и разжимание пальчиков в кулачок) 
Продает она орешки (начинаем загибать пальчики) 
Лисичке – сестричке, 
Воробью, синичке, 
Мишке толстопятому, 
Заиньке усатому. 
Воспитатель: Смотрите, сколько у белочки друзей в лесу живет. Давайте по-

можем белочке и другим зверятам собрать шишки на полянке! Посмотрите, 
какие бывают шишки? 

Дети: Большие и маленькие. 
Воспитатель: Молодцы! Давайте соберем их в коробочки – большие к боль-

шим, а маленькие к маленьким. 
Дети собирают шишки. 
Воспитатель: Вот какие вы молодцы, все шишки собрали! 
Присядем на пенек (стульчики) с шишками поиграем. 
Гимнастика «Шишка» 
Шишку в руки мы возьмем 
И ладошку ей потрем (Дети растирают шишкой ладошки.) 
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А потом другую 
И опять – любую. 
По руке прокатим 
И за спину спрячем. 
Убираем шишки в корзинку. 
Воспитатель: Скажите, а что белочка больше всего любит кушать? 
Дети: Орешки. 
Воспитатель: А как белочка орешки грызет? 
Дети: Цок, цок, цок. 
Воспитатель: Наша белочка очень-очень голодная. Давайте все вместе по-

кормим белочку? Для этого нам нужно собрать с полянки все орешки. 
Дети собирают орешки в корзинку. 
Воспитатель: Белочка, нам приготовила мешочки с запасами и просит уга-

дать, по запаху что там? 
Игра »Отгадай по запаху» (сушёные грибы и яблоки) 
Воспитатель: Молодцы, всё угадали. 
Воспитатель: Белочка говорит, что ее бельчата - непоседы баловались и раз-

бросали все грибочки и теперь ей их никак не собрать. 
Поможем белочке собрать грибочки, которые растеряли бельчата? 
Игра: Разложи по цвету/величине. 
Воспитатель: Ребята, давайте поможем белочке сделать запасы на зиму. 

Конструирование из конструктора ТИКО: «Грибок» 
(Дети садятся за стол и по схеме или образцу педагога соединяют детали 

конструктора) 
Молодцы, белочка будет рада угощению. 
Белочка благодарит детей и прощается с ними. 
Воспитатель: Вот мы и побывали в лесу, а теперь давайте отправимся об-

ратно в группу на нашем паровозике. 
Выстраиваемся в паровозик и возвращаемся в группу. 
Воспитатель с детьми: Ту-тууу! 
Рефлексия 
Воспитатель: Дети, скажите, куда мы с вами ездили? 
Дети: В лес. 
Воспитатель: а кого мы там встретили? 
Дети: Белочку. 
Воспитатель: А что мы с вами делали вместе с белочкой? 
Дети: Собирали шишки – большие и маленькие. 
Воспитатель: А что мы белочке подарили? 
Дети: Орешки. 
Воспитатель: Бельчата, что разбросали? 
Дети: Грибочки. 
Воспитатель: Белочке очень понравилось с вами играть, она всем говорит 

спасибо и ждет новой встречи. И белочка передала вам подарки – сушеные яб-
лочки! 
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ПРОЕКТ «МАМА МИЛАЯ МОЯ» 

Присяжнюк Екатерина Сергеевна, Воспитатель 
Вериго Ксения Олеговна, Воспитатель 

Коноплева Оксана Васильевна, Учитель - логопед 
Сухрякова Анна Николаевна, Педагог - психолог 

ГБДОУ детский сад №42 Колпинского района Санкт-Петербурга 

Библиографическое описание: 
Присяжнюк Е.С., Вериго К.О., Коноплева О.В., Сухрякова А.Н. ПРОЕКТ 
«МАМА МИЛАЯ МОЯ» // Научно-методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 24 
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По результатам бесед, опросов выяснилось, что дети не в достаточной сте-
пени имеют представление о роли мамы в их жизни, о ее занятиях дома и обя-
занностях на работе. У детей и родителей мало времени для общения. 

В ходе проекта планируется дать возможность детям и мамам пообщаться 
друг с другом не в домашней обстановке, а в детском саду, проявить взаимные 
чувства друг к другу. 

Цель проекта: 
Углублять знания детей о культуре и традициях семейных взаимоотноше-

ний. 
Задачи проекта: 

 Формировать у детей целостное представление образа матери – храни-
тельнице домашнего очага, играющей большую роль в жизни каждого чело-
века. 
 Познакомить со стихотворными и прозаическими произведениями худо-
жественной литературы по теме: «Мамочка – любимая». 
 Обогащать словарный и лексический запас детей; развивать память, 
эмоционально окрашенную речь. 
 Развивать творческие способности детей через пение, танцы, театрали-
зованную деятельность, творческую совместную деятельность детей и родите-
лей. 

Предполагаемые результаты проекта: 
1. Расширить представления детей о культуре и традициях семейных вза-
имоотношений. 
2. Будет обеспечено взаимодействие родителей, детей и воспитателей, ра-
ботающих над единой целью. 

Этапы реализации проекта 
I. ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП (24.11) 
Работа педагога 

 Выявление уровня знаний детей по заявленной теме. 
 Определение цели, задач. Составление плана мероприятий по реализа-
ции проекта. 
 Вызвать положительный отклик родителей на существующую проблему. 
 Выбор форм и методов работы с родителями. 
 Выбор основных мероприятий. 
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 Изучение методической литературы. Сбор материалов (дидактического, 
демонстрационного и методического оснащения проекта). 
 Определение объема и содержания работы для внедрения проекта. 
 Определение и формулировка ожидаемых результатов. 
 Ознакомление детей и родителей с целями и задачами проекта. 

II. ОСНОВНОЙ ЭТАП (24.11-28.11) 
Работа педагога 

 Проведение бесед, консультаций с рекомендациями. 
 Творческие задания для родителей и детей. 
 Совместные мероприятия с детьми с целью обогащения представлений 
по теме: беседы, наблюдения, занятия с детьми, рассматривание картин и ил-
люстраций, чтение художественной литературы, игровая и художественно-
продуктивная деятельность. 
 Развитие исследовательской деятельности (поиск информации, ее обра-
ботка) 
 Формирование умений в разных видах продуктивной деятельности. 
 Подготовка к проведению интегрированного занятия и представлению 
продукта проектной деятельности. 

 
Реализация проекта на основном этапе: 

Образователь-
ная деятель-
ность 

Совместная деятельность с 
детьми 

Работа с родителями 

Познавательное 
развитие 

Беседа с детьми о празднике 
«День Матери». 
Игра «Мамочка» 
Д/и «Чья мама?», «Семья», 
«Назови профессию», «Разрезные 
картинки», «Назови ласково», 
«Найди тень». 

Консультация для 
родителей 
«День мамы»  

Речевое разви-
тие 

Чтение: 
Я. Аким «Мама» 
Е. Трутнева «Мамин день» 
Е. Благинина «Посидим в ти-
шине». «Вот какая мама», «Мамин 
день» 
Г. Виеру «Мамин портрет» 
А. Барто «Разлука», «Мама поёт» 
Татьяна Фролова «Если мама ря-
дом» 
Игра: «Как зовут твою маму?» 

  

Художественно - 
эстетическое 
развитие 

Лепка «Бусы для мамочки» 
Рисование «Солнышко» 
Конструирование: 
«Дом для семьи» 
(конструктор LEGO, ТИКО) 
Слушание песенок о маме.  

Слушание песен о 
маме в домашних 
условиях.  

https://nsportal.ru/detskii-sad/hudozhestvennaya-literatura/2018/10/14/stihi-k-prazdniku-8-marta-dlya-detey-sredney
https://nsportal.ru/detskii-sad/hudozhestvennaya-literatura/2018/10/14/stihi-k-prazdniku-8-marta-dlya-detey-sredney
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Социально – 
коммуникатив-
ное 
развитие 

С/р игра: «Семья», «Дочки-Ма-
тери», «Накрой на стол» 
Д/и «Хорошо - плохо», «Семья», 
»Мамы и детки» 
Игра «Назови, какая?» 
Игра: «Узнай по голосу маму/ре-
бенка» 
Игра: «Узнай на ощупь маму/ре-
бенка» 

Игровой практикум 
«Навстречу друг 
другу» 

Физическое раз-
витие 

Подвижная игра: 
«Вышла курочка гулять…» 
Координация речи с движением: 
«Мамин хоровод» 
Пальчиковые игры: 
«Не плачь, куколка моя» 
«Мамины помощники» 
«Я и моя семья» 

  

 
III. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП (28.11.) 
Итоговое мероприятие «Мама милая моя» 
Сценарий интегрированного занятия с участием воспитанников млад-

шей группы для детей с тяжелым недоразвитием речи. 
Ход занятия: 
Воспитатель:- Ребята, у нас сегодня очень интересное занятие. Послу-

шайте загадку, и когда отгадаете ее, то узнаете, о ком мы будем с вами гово-
рить. 

В мире нет её роднее, 
Справедливей и добрее. 
Я скажу, друзья вам прямо – 
Лучше всех на свете… 
Дети: -Мама. 
Воспитатель: -Правильно ребята. Сегодня мы поговорим с вами о наших 

любимых мамах. 
Мама - главный человек! Мама даёт жизнь своему ребёнку. У каждого чело-

века есть мама и у каждого живого существа тоже есть мама. Когда вы были 
совсем маленькими, мама вас кормила, одевала, ухаживала. Сейчас вы многое 
умеете делать сами. 

Мама всегда хочет, чтобы её дети выросли добрыми, здоровыми, умными. 
О маме сложено много стихов, песен. О ней можно рассказать не только сло-

вами. 
-Ребята, а какие вы знаете праздники для мам, женщин? 
Дети: -8 Марта, День рождения, День Матери. 
Воспитатель: -Правильно! А какой праздник мы скоро будем отмечать? 
Дети: - День Матери. 
Воспитатель: - Ребята хочу предложить вам послушать стихотворение, ко-

торое называется «Если мама рядом», которое написала Татьяна Фролова. 
Если мама рядом, полон мир чудес, 
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Ничего не надо, если мама здесь, 
Я ее покрепче за руку возьму, 
Не отдам я маму в мире никому. 
Если мама рядом, солнцем мир залит, 
Мне во всем поможет, все она простит, 
Сказку мне расскажет, песенку споет, 
Если мама рядом, все она поймет. 
Я не буду плакать, если упаду, 
Мама будет рядом, отведет беду, 
Крепко поцелует и к груди прижмет, 
Если мама рядом, сразу боль пройдет. 
Если мама дома, поиграю с ней, 
Все, конечно, делать с мамой веселей, 
Ничего от мамы я не утаю, 
Никогда играть с ней я не устаю. 
Если мама рядом мне не страшен дождь, 
Даже если с градом дождик, ну и что ж 
Я не буду плакать больше никогда, 
Если мама рядом, дождик не беда. 
Если мама рядом – все тогда смогу, 
Я от всех печалей маму берегу, 
Под ее напевы засыпаю я. 
Пусть во сне приснится мамочка моя. 
Воспитатель: -Ребята, давайте с вами немножко поиграем. 
Физкультминутка 
»Дружно маме помогаем» 
Дружно маме помогаем – 
Пыль повсюду вытираем. 
Мы белье теперь стираем, 
Полощем, отжимаем. 
Подметаем все кругом 
И бегом за молоком. 
Маму вечером встречаем, 
Двери настежь открываем, 
Маму крепко обнимаем. 
Воспитатель. Мама – самый дорогой, любимый человек на свете. Вы сегодня 

принесли фотографии своих мам, давайте каждый из вас расскажет о своей маме. 
Дети составляют рассказ о своей маме с помощью фотографий и по вопросам: 

 Кто изображен на фотографии? 
 Как зовут маму? 
 Какие у нее волосы? (каштановые, черные, волнистые, короткие и т.д.) 
 Какие глаза? (голубые, добрые, ласковые и т. д.) 
 Какие руки? (Нежные, теплые, трудолюбивые и т.д.) 
 Какая она? (Добрая, красивая и т.д.) 
 Кем работает? 
 Чем занимается дома? 
 Как вы помогаете своей маме? 



31 
 

Педагоги организовывают фотовыставку портретов мам. 
Воспитатель: - А теперь, ребята, я предлагаю вам поиграть в игру »Назови 

какая» 
Игра «Назови, какая» 
Дети встают в круг. 
Воспитатель дает одному ребенку лучики говорит: »Лучик возьми, какая 

мама расскажи. А ваши слова будут превращаться в солнечные лучи». 
Затем дети передают лучик друг другу, называя, какая у них мама. 
Помощник воспитателя /логопед незаметно прикрепляет лучи к 

солнцу. 
Воспитатель: -Ребята, посмотрите какое солнышко из ласковых слов у нас 

получилось. Давайте приготовим для мамы подарок. Возьмём листы бумаги и 
нарисуем солнышко каждый ребёнок для своей мамы. 
Самостоятельная работа детей. 
Воспитатель: Мама согревает вас теплом, а вы согревайте своих мам вни-

манием, ласковым словом, добрым делом. 
Воспитатель: 

 Ребята, о ком мы сегодня говорили? 
 Что понравилось на занятии? 
 Предлагаю вечером обнять маму и сказать, как сильно вы ее лю-
бите. 

РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ 
1. Продукты проекта 

 Итоговое мероприятие «Мама милая моя» 
 Фотовыставка «Мамочка любимая» 
 Вернисаж рисунков «Солнышко» 

2. Подведение итогов 
Цель проекта достигнута. 
Проведённая диагностика знаний по теме показала, что: дети получили в 

игровой и занимательной форме новые для себя знания, уточнили и углубили 
представления о празднике мам. 

Список используемой литературы 
Я. Аким «Мама» 
Е. Трутнева «Мамин день» 
Е. Благинина «Посидим в тишине». «Вот какая мама», «Мамин день» 
Г. Виеру «Мамин портрет 
А. Барто «Разлука», «Мама поёт» 
Татьяна Фролова «Если мама рядом» 
ПРИЛОЖЕНИЕ 
Пальчиковые игры 
«Не плачь, куколка моя» 
Не плачь, куколка моя, Имитировать укачивание куклы 
Остаешься ты одна. 
Не могу с тобой играть, 
Нужно мне перестирать: 
Твои платья и носки, Загибать поочередно пальцы 
Твои юбки и чулки, 
Свитер, варежки, жакет, 

https://nsportal.ru/detskii-sad/hudozhestvennaya-literatura/2018/10/14/stihi-k-prazdniku-8-marta-dlya-detey-sredney
https://nsportal.ru/detskii-sad/hudozhestvennaya-literatura/2018/10/14/stihi-k-prazdniku-8-marta-dlya-detey-sredney
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Шапочку, цветной берет. 
Я налью воды чуток, 
В таз насыплю порошок. Имитировать движения 
Пену снежную взобью, 
Постираю и пойду. 
Пока светит солнышко. 
Натяну веревочку. 
К ней одежду прикреплю. 
Ветерком все просушу. 
Утюгом туда-сюда 
Белье быстро глажу я. 
Поработали вдвоем, 
А теперь и отдохнем. Положить ладони на колени 
«Мамины помощники» 
Раз, два, три, четыре, (чередование хлопков в ладоши и ударов кулачков друг 

о друга) 
Мы посуду перемыли: (одна ладонь скользит по другой по кругу) 
Чайник, чашку, ковшик, ложку 
И большую поварешку. (загибать пальчики по одному, начиная с боль-

шого) 
Только чашку мы разбили, 
Ковшик тоже развалился, 
Нос у чайника отбился. 
Ложку мы чуть-чуть сломали. (разгибать пальчики по одному, начиная с 

большого) 
Так мы маме помогали! (удар кулачками друг о друга, хлопок в ладоши) 
«Я и моя семья» 
Дружно маме помогаем – Движения по тексту 
Пыль повсюду вытираем. 
Мы белье теперь стираем 
Полощем, отжимаем. 
Подметаем все кругом – 
И бегом за молоком. 
Маму вечером встречаем, 
Двери настежь открываем, 
Маму крепко обнимаем! 
Пальчиковая игра 
Координация речи с движением: «Мамин хоровод» 
Цель: Развивать у детей чувство ритма, умение взаимодействовать в кол-

лективе, воспитывать любовь и уважение к маме. 
Материалы: 

 Музыкальное сопровождение (веселая детская музыка); 
 Цветы или мягкие игрушки (для передачи). 

Ход игры: 
1. Подготовка: 

 Дети становятся в круг, взявшись за руки. 
 Ведущий объясняет правила игры. 
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2. Начало игры: 
 Включается музыка, и дети начинают двигаться по кругу в хоро-
воде. 

3. Передача предмета: 
 Ведущий говорит: «Маму мы любим, маму мы ценим! Давайте подарим 
ей цветы!» 
 Дети передают друг другу цветы или мягкие игрушки по кругу. 

4. Ритмические движения: 
 Ведущий добавляет: «Мамочка, улыбнись!» 
 Дети делают небольшие танцевальные движения, имитируя радость 
(например, хлопают в ладоши, кружатся). 

5. Завершение: 
 Ведущий говорит: «Маму обнимем, маму мы любим!» 
 Дети останавливаются, обнимают друг друга и улыбаются. 

6. Рефлексия: 
 Ведущий благодарит всех за участие и говорит, как важно любить и це-
нить маму. 

Эта игра помогает детям почувствовать важность семейных отношений и 
развивает у них эмоциональную привязанность к маме. 
Подвижная игра 
«Вышла курочка гулять…» 
Ход игры: 
1. Дети стоят за воспитателем друг за другом. 
2. Воспитатель произносит слова: 
Вышла курочка гулять, 
Свежей травки пощипать. 
А за ней ребятки, 
Жёлтые цыплятки. 
Ко-ко-ко да ко-ко-ко 
Не ходите далеко! 
Лапками гребите, 
Зёрнышки ищите. 
Съели толстого жука, 
Дождевого червяка, 
Выпили водицы 
Полное корытце. 

1. Дети повторяют движения за воспитателем: шагают, высоко поднимая 
колени, машут «крыльями». 
2. На слова: «Ко-ко-ко не ходите далеко!» — грозят пальцем. 
3. «Лапками гребите, зёрнышки ищите» — присаживаются на корточки, 
ищут зёрнышки. 
4. «Съели толстого жука» — показывают толщину жука, «дождевого чер-
вяка» — показывают длину червяка, «выпили водицы» — наклон вперёд, руки 
отводят назад. 
Игра «Мамочка» 
Цель: Углублять знания детей о роли мамы в их жизни; воспитывать 

уважительное, трепетное отношение к самому дорогому человеку на свете 
– маме. 
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Ход игры: 
Воспитатель: Ребята, мы с вами уже говорили о том, что мама – это самый 

дорогой и близкий человек для каждого из нас. Мама всегда поможет, пожа-
леет и назовет добрыми и нежными словами. А сейчас, предлагаю вам поиг-
рать. Я буду задавать вопрос, а вы отвечайте - «Мамочка». 

- Кто пришел ко мне с утра? 
- Кто сказал вставать пора? 
- Кашу кто успел сварить? 
- Чаю в чашечку налить? 
- Кто цветов в саду нарвал? 
- Кто меня поцеловал? 
- Кто ребячий любит смех? 
- Кто на свете лучше всех? 
Чтение художественной литературы. 
Загадки. 
*** 
Я шагаю по дорожке, 
Но устали мои ножки. 
Перепрыгнуть через яму 
Кто поможет? Знаю —… 
(Мама) 
*** 
Про неё мы скажем прямо: 
»Золотая наша … 
(Мама) 
*** 
Борщ в тарелке вкусный самый, 
Так готовит только… 
(Мама) 
*** 
Она с рождения тебя на ручках носит 
И никогда не бросит. 
(Мама) 
*** 
Подарки своими руками 
На праздник мы сделаем… 
(Маме) 
*** 
Песню с добрыми словами 
Сочиним любимой … 
(Маме) 
*** 
С папой ходим за цветами, 
Любим их дарить мы… 
(Маме) 
*** 
Кто нас рано поднимает, 
В детский садик собирает? 
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Кашей кормит в семь утра? 
Это… 
(Мамочка моя) 
Испечем мы тортик сами 
И на нём напишем: «…» 
(Маме) 
Чтение стихотворения 
Я. Аким «Мама» 
Мама, так тебя люблю, 
Что не знаю прямо! 
Я большому кораблю 
Дам названье «МАМА». 
Е. Благинина «Мамин день» 
Всё хожу, всё думаю, смотрю: 
»Что ж я завтра маме подарю? 
Может куклу? Может быть конфет?» 
Нет! Вот тебе, родная, в твой денёк 
Аленький цветочек — огонёк!  
Е. Трутнева «Мамин день» 
Танцует зайчик золотой — 
Чуть зеркальце рукой задень, 
Денёк сегодня непростой: 
Сегодня праздник — мамин день. 
Сегодня солнце и в окне, 
И в нашей комнате с утра. 
Сегодня мне, сегодня мне 
Вставать давно уже пора! 
Я встану раньше всех, чуть свет! 
Проснется мама — чай готов, 
И на столе стоит букет 
Любимых маминых цветов! 
Е. Благинина «Посидим в тишине». 
Мама спит, она устала… 
Ну и я играть не стала! 
Я волчка не завожу, 
А уселась и сижу. 
Не шумят мои игрушки, 
Тихо в комнате пустой. 
А по маминой подушке 
Луч крадётся золотой. 
И сказала я лучу: 
— Я тоже двигаться хочу! 
Я бы многого хотела: 
Вслух читать и мяч катать, 
Я бы песенку пропела, 
Я б могла похохотать, 
Да мало ль я чего хочу! 
Но мама спит, и я молчу. 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/materialy-dlya-roditeley/2020/11/23/kartoteka-stihotvoreniy-k-dnyu-materi
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Луч метнулся по стене, 
А потом скользнул ко мне. 
— Ничего, — шепнул он будто, 
— Посидим и в тишине! 
Е. Благинина «Вот какая мама» 
Мама песню напевала, 
Одевала дочку, 
Одевала-надевала 
Белую сорочку. 
Белая сорочка — 
Тоненькая строчка. 
Мама песенку тянула, 
Обувала дочку, 
По резинке пристегнула 
К каждому чулочку. 
Светлые чулочки 
На ногах у дочки. 
Мама песенку допела, 
Мама девочку одела: 
Платье красное в горошках, 
Туфли новые на ножках… 
Вот как мама угодила — 
К маю дочку нарядила. 
Вот какая мама — 
Золотая прямо! 
«Разлука» 
Всё я делаю для мамы: 
Для неё играю гаммы, 
Для неё хожу к врачу, 
Математику учу. 
Все мальчишки в речку лезли, 
Я один сидел на пляже, 
Для неё после болезни 
Не купался в речке даже. 
Для неё я мою руки, 
Ем какие-то морковки… 
Только мы теперь в разлуке, 
Мама в городе Прилуки, 
Пятый день в командировке. 
Ну, сначала я, без мамы, 
Отложил в сторонку гаммы, 
Нагляделся в телевизор 
На вечерние программы. 
Я сидел не слишком близко, 
Но в глазах пошли полоски. 
Там у них одна артистка 
Ходит в маминой причёске… 
И сегодня целый вечер 



37 
 

Что-то мне заняться нечем! 
У отца в руках газета, 
Только он витает где-то, 
Говорит: — Потерпим малость, 
Десять дней ещё осталось… 
И наверно, по привычке 
Или, может быть, со скуки 
Я кладу на место спички 
И зачем-то мою руки. 
И звучат печально гаммы 
В нашей комнате. Без мамы.  
А. Барто «Мама поёт» 
Мама по комнатам 
В фартуке белом 
Неторопливо пройдёт, 
Ходит по комнатам, 
Занята делом 
И, между делом, 
Поёт. 
Чашки и блюдца 
Перемывает, 
Мне улыбнуться 
Не забывает 
И напевает. 
Но вот сегодня 
Голос знакомый 
Словно совсем и не тот: 
Мама по-прежнему 
Ходит по дому, 
Но по-иному поёт. 
Голос знакомый 
С особенной силой 
Вдруг зазвучал в тишине. 
Доброе что-то 
В сердце вносил он… 
Не разреветься бы мне. 
Татьяна Фролова 
«Если мама рядом» 
Если мама рядом, полон мир чудес, 
Ничего не надо, если мама здесь, 
Я ее покрепче за руку возьму, 
Не отдам я маму в мире никому. 
Если мама рядом, солнцем мир залит, 
Мне во всем поможет, все она простит, 
Сказку мне расскажет, песенку споет, 
Если мама рядом, все она поймет. 
Я не буду плакать, если упаду, 
Мама будет рядом, отведет беду, 

https://multiurok.ru/files/stikhotvoreniia-o-mame-1.html
https://multiurok.ru/files/stikhotvoreniia-o-mame-1.html
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Крепко поцелует и к груди прижмет, 
Если мама рядом, сразу боль пройдет. 
Если мама дома, поиграю с ней, 
Все, конечно, делать с мамой веселей, 
Ничего от мамы я не утаю, 
Никогда играть с ней я не устаю. 
Если мама рядом мне не страшен дождь, 
Даже если с градом дождик, ну и что ж 
Я не буду плакать больше никогда, 
Если мама рядом, дождик не беда. 
Если мама рядом – все тогда смогу, 
Я от всех печалей маму берегу, 
Под ее напевы засыпаю я. 
Пусть во сне приснится мамочка моя. 
Г. Виеру «Мамин портрет 
Я протру стекло и раму, 
Потому что в раме — мама 
Дочиста протру я раму: 
Очень уж люблю я маму. 
Игры-занятия по художественному творчеству 
Рисование 
Тема: «Солнышко» 
Цель: 

1) Упражнять в рисовании кистью, формировать умение замыкать линию 
в кольцо, учить сочетать в одном образе разные формы и линии. 
2) Продолжать учить детей правильно держать кисточку, набирать краску 
кончиком кисточки, мыть её, ставить на место. 
3) Воспитывать в детях интерес к рисованию. 

Лепка 
Тема: «Бусы для мамы» 
Цель: 

 Вызвать у детей интерес к пластилину как к художественному матери-
алу. Учить правильно, работать с ним. 
 Продолжать формировать умение отрывать от большого куска пласти-
лина маленькие кусочки, скатывать их между ладоней и расплющивать паль-
цем сверху. 
 Развивать мелкую моторику рук. 
 Воспитывать отзывчивость и доброту, заботу о маме, желание сделать 
приятное родному человеку. 

Материал: Пластилин, доска. 
Конструирование: 
Тема: Дом для семьи (конструктор LEGO и ТИКО) 
Цель: 

 развить творческие способности, самостоятельность, инициативу, кон-
структорские навыки, эмоциональную сферу у детей. 
 воспитать трудолюбие, коммуникативные способности, любовь к своему 
дому и семье. 
 



39 
 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ «РАЗВИТИЕ ПОИСКОВО-
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯЕЛЬНОСТИ» 

Русскина Татьяна Сергеевна, Воспитатель 
СП «Детский сад №69» ГБОУ СОШ №6 г.о.Сызрань 

Библиографическое описание: 
Русскина Т.С. КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ «РАЗВИТИЕ 
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журнал «УчиЛаб». 2025. № 24 (33). URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/33.pdf. 

Любознательность и познавательные интересы влияют на развитие ребенка. 
Они побуждают его к самостоятельному расширению и углублению знаний в 
интересующей области. Под влиянием любознательности и познавательных ин-
тересов развиваются и обогащаются нравственные и эстетические чувства ре-
бенка, а его умственные возможности находят выход в содержательных видах 
деятельности. Поскольку познавательный интерес связан с волевыми усили-
ями, он становится важным стимулом воспитания таких ценных качеств лично-
сти, как целеустремленность, настойчивость, стремление к завершению дея-
тельности. Родители и старшие члены семьи должны хорошо знать собственного 
ребенка, т.к. они могут воздействовать на его чувства, закладывают основу по-
ложительного отношения к тем или иным сторонам действительности. Известна 
подражательность дошкольников, поэтому они легко «заражаются» теми инте-
ресами, которые свойственны родителям. Так, рассказы членов семьи о своей 
профессии часто служат причиной для возникновения у детей интереса к ней, 
желание продолжать дело старших. В беседах с детьми мы часто слышим: «Хочу 
быть врачом, как моя мама», «Буду, как бабушка, учительницей». Познаватель-
ный интерес и любознательность ребенка особенно отчетливо проявляется в об-
щении. Родители должны уметь расположить ребенка к себе, вызвать у него по-
требность общаться. Каждая минута общения с ребенком обогащает его, форми-
рует его личность. Необходимо повседневное внимание к детским радостям и 
огорчениям. Конечно, общение с ребенком должно строится как с равным, при-
знавая за ним право на собственную точку зрения. Необходимо поддерживать 
познавательный интерес детей, их стремление узнавать новое, самостоятельно 
выяснить непонятное, желание вникнуть в сущность предметов, явлений дей-
ствительности. Особое влияние на развитие любознательности и познаватель-
ных интересов оказывает совместная деятельность родителей и детей, органи-
зовать которую по силам каждой семье. В процессе такой деятельности старшие 
члены семьи разумно поощряют усилия ребенка, оказывают поддержку и свое-
временную помощь при встретившихся трудностях, положительно оценивают 
достигнутые результаты. Все это укрепляет познавательные интересы и любо-
знательность. Хотелось бы, чтобы родители следовали мудрому совету В.А.Су-
хомлинского: «Умейте открыть перед ребенком в окружающем мире что-то одно, 
но открыть так, чтобы кусочек жизни заиграл перед детьми всеми красками ра-
дуги. Оставляйте всегда что-то недосказанное, чтобы ребенку захотелось еще и 
еще раз возвратиться к тому, что он узнал» 
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С раннего возраста дети активно познают мир, исследуя всё происходящее 
вокруг. Основным видом деятельности детей является игра, поэтому развива-
ющие дидактические игры занимают важнейшее место в жизни ребёнка. Од-
ной из основных задач дидактической игры является развитие активной и ин-
тересной для детей игровой деятельности. 

Дидактическими называются игры, которые проходят в виде учебных занятий. 
Они отличаются наличием правил, системы оценки, а также структуры игровой 
деятельности. Они выступают как средство всестороннего воспитания личности 
ребенка, формирующие социальную активность, которая выражается в разнооб-
разной деятельности ребенка, такой как образовательная, воспитательная, тру-
довая, двигательная, коммуникативная, нравственная, эстетическая. Дидакти-
ческие игры позволяют шире приобщить детей к текущей жизни в доступных им 
формах нравственных переживаний, так как одна из особенностей дидактиче-
ских игр выражается в эмоционально - познавательном содержание самой игры. 

Образовательными структурными элементами дидактической игры явля-
ются образовательная, воспитательная и развивающая задачи, а также пра-
вила и игровые действия. Проведение самой дидактической игры включает в 
себя: ознакомление детей с содержанием игры и с дидактическим материалом, 
объяснение правил и хода игры, показ игровых действий, определение роли 
взрослого в игре, подведение итогов игры (анализ игры). 

Дидактическая игра по нравственно-патриотическому воспитанию позво-
ляет открыть комплекс разнообразной деятельности детей: мысли, чувства, пе-
реживания, сопереживания, поиски активных способов решения игровой за-
дачи, подчинение их условиям и обстоятельствам игры, отношения детей в 
игре. Содержание таких игр формирует у детей правильное отношение к явле-
ниям общественной жизни, природе, предметов окружающего мира, система-
тизирует и углубляет знания о Родине, о Родном крае, об Армии, о Защитниках 
отечества, об истории своей страны, ее традициях и обычаях, знакомит с раз-
ными профессиями и дает представления о видах трудовой деятельности, за-
крепляет знания детей о транспорте, правилах этикета, поведения в обще-
ственных местах. И оно направлено на формирование правильного отношения 
к предметам, фактам и явлениям окружающей жизни и способностям проти-
востоять отрицательным фактам и явлениям. 

«Мой адрес…» 
Цель: формировать умение и знание детей называть свой домашний адрес, 

улицу города, номер дома, квартиры, телефона,этаж закрепить знание права 
на жильё, неприкосновенность жилища. 
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Материал: мяч. 
Ход игры: все встают в круг, воспитатель передаёт мяч ребёнку и говорит: Я 

живу на … этаже», ребёнок продолжает, называя свой этаж, и передаёт мяч 
соседу и т.д. 

«Наш детский сад». 
Цель: закрепить знаний детей о детсаде, о работниках детсада. Какие обя-

занности они выполняют. Где находятся группа, музыкальный зал, и т.д. За-
крепить умение ориентироваться по плану в пространстве. 

Материал: фотографии и иллюстрации детского сада, работников детсада. 
Планы детсада, 1, 2 этажа, группы. 

Ход игры: По фотографиям и иллюстрациям дети узнают и рассказывают о 
работниках детсада. По плану дети ориентируются в пространстве. 

«Поиски добрых слов». 
Цель: раскрыть на примерах значение слов «простите, извините», воспиты-

вать дружеские отношения, объяснить необходимость извинения, признания 
вины или доказательства правоты и справедливости, связь слова и поступка, 
слово и отношение. 

Ход игры: Воспитатель начинает рассказ о том,как следует извиняться, где 
и когда, как применяются эти вежливые слов. 

«Путешествие по маршруту добрых чувств, поступков, дел и отноше-
ний». 

Цель: обратить внимание детей на то, что добрые чувства, поступки и дела 
вызывают чувство уважения, дружбу и любовь. Формировать дружеские отно-
шения, закреплять правила этикета, правила поведения. 

Материал: картинки с разными сюжетами добрых поступков, хорошего и 
плохого поведения. 

Ход игры: Воспитатель начинает рассказ о том, как следует себя вести в том 
или ином месте, какие поступки хорошие.. 

«Наша страна». 
Цель: Выявить знания детей о нашей Родине, ее столице. 
Материал: иллюстраций, фотографий. 
Ход игры: воспитатель показывает иллюстрации и картины, залает вопросы. 

Дети отвечают. 
«Малая Родина». 
Цель: Выявить знания детей о своей Малой Родине, об истории нашего го-

рода, памятниках и достопримечательностях. 
Материал: иллюстрации, фотографий города и нашей области. 
Ход игры: воспитатель показывает иллюстрации и картины, задает вопросы. 

Дети отвечают. 
«Расскажи о своей семье» 
Цель: Сформировать представление о себе как о члене семьи. Показать зна-

чение семьи в жизни человека. Формировать желание рассказывать о членах 
своей семьи, гордиться ими, любить их. 

Материал: Фотоальбом, составленный совместно с родителями с семейными 
фотографиями с генеалогическим древом семьи. 

«Как я дома помогаю?» 
Цель: Формировать представления о домашних обязанностях женщин и муж-

чин, девочек и мальчиков. Воспитывать желание оказывать помощь людям. 
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Материал: Картинки с изображением людей, которые исполняют разную ра-
боту по дому. 

Ход игры: Воспитатель показывает карточку, предлагает составить рассказ 
по ней и рассказать, кто и какие обязанности выполняет дома. 

«Благородные поступки» 
Цель: Воспитывать в детях желание совершать поступки ради других лю-

дей. Формировать понимание того, что поступком мы называем не только ге-
роизм, но и любое доброе дело ради другого человека. 

Материал: мячик, картинки и иллюстрации с изображением благородных 
поступков. 

Ход игры: Детям предлагается перечислить благородные поступки по отно-
шению к девочкам (женщинам) и мальчикам (мужчинам). Воспитатель кидает 
в руки мяч одному из игроков, тот называет благородный поступок и переки-
дывает мяч следующему игроку по своему желанию. 

«Вежливые слова» 
Цель: Воспитывать в детях культуру поведения, вежливость, уважение друг 

к другу, желание помочь друг другу. 
Материал: сюжетные картинки, на которых изображены разные ситуации: 

ребенок толкнул другого, ребенок поднял упавшую вещь, ребенок жалеет дру-
гого ребенка, и т.д. 

Ход игры. Воспитатель показывает карточку и предлагает составить рассказ 
по картине 

«Где находится памятник?» 
Цель: знакомить детей с памятниками, учить ориентироваться в родном городе. 
Материал: изображения памятников. 
Ход игры: Воспитатель демонстрирует детям изображения памятников, про-

сит рассказать, где установлен этот памятник. 
«Наш микрорайон». 
Цель: Закрепить знания детей о своем микрорайоне, об административных 

зданиях, построенных в ближайшем окружении детсада. 
Материал: фотографии и иллюстрации, макет микрорайона. 
Ход работы: По фотографиям и иллюстрациям дети узнают и рассказывают 

о своем микрорайоне, об административных зданиях, построенных в ближай-
шем окружении детсада. 

«Назови виды спорта». 
Цель: закрепить виды спорта: летние, зимние, спортивный инвентарь. Уяс-

нить, что занимаясь, спортом мы получаем здоровье, отдых. 
Материал: картинки с разными видами спорта, пиктограммы видов спорта, 

символическое изображение человечков. 
Ход игры: Все встают в круг, передают друг другу мяч и называют: зимние 

виды спорта, летние виды спорта, спортивный инвентарь. 
«Моих родителей зовут…» 
Цель: Закрепляем знания имени и отчества родителей, дедушек, бабушек… 

Материал: семейные фотоальбомы. 
Ход игры: дети, передавая друг другу мяч, быстро называют фамилию, имя, 

отчество мамы и папы. 
«Вчера- сегодня» 
Цель: развивать чувство времени у детей. 
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Ход игры: Взрослый предлагает детям выслушав предложения, определить, 
какого времени оно касается (настоящего или прошлого). Если прошлого, то 
дети показывают руками сзади себя – было когда-то, если же предложения ка-
сается настоящего, то дети разводят руками. 

«Кто в какой стране живет?» 
Цель: расширить знания детей о мире, людях которые населяют его. Мате-

риал: картины и иллюстрации с разными странами мира и народами. Разви-
тие речи, логического мышления, формирование умения употреблять суффикс 
– «ец». 

Ход: Воспитатель показывает изображения и просит определить из какой 
страны этот человек и как его назовут (Китай-китаец, Африка-африканец…) 

«Путешествие по планете Земля» 
Цель: Закрепить знания детей о том, что Земля - планета шарообразной 

формы (используя глобус). Показать какие движения Земля совершает (вра-
щение вокруг себя, вокруг Солнца). Помочь детям найти на глобусе воду (оке-
аны, моря, реки), сушу (горы, равнины, леса, пустыни). Воспитывать в детях 
интерес к изучению Земли, на которой мы живем - как к планете. Материал: 
глобус, карты мира, картинки и иллюстрации с изображением планеты. 

«Узнай по описанию кто это» 
Цель: закрепить, зная детей о животном мире родного края. Прививать лю-

бовь к Родному краю, к Родине. 
Материал: Картинки и иллюстрации с изображением животного мира. 
Ход игры: Воспитатель описывает животное, дети отгадывают. 
«У кого какой домик» 
Цель: закрепить, зная детей о животном мире родного края. Пояснить, что 

животные тоже имеют право на жильё и неприкосновенность жилища. Мате-
риал: картинки и иллюстрации с изображением жилища животных. 

Ход игры: Медведю – берлога. Белке – дупло. 
«С какого дерева листок» 
Цель: закрепить знания детей о природе родного края, закрепить умение 

образовывать относительные прилагательные (береза – березовый, дуб – дубо-
вый и т. д.) 

Материал: Картинки и иллюстрации с изображением деревьев, кустарников 
и листьев. 

Ход игры: Воспитатель показывает картинки с изображением листка, затем 
дерева. 

«Зеленая аптека» 
Цель: закрепить знания детей о лекарственных растениях родного края; о 

правильном использовании их в лечебных целях. 
Материал: гербарий, картотека лечебных трав. 
Ход игры: Воспитатель показывает картинку с изображением лечебной 

травы, дети отгадывают. Воспитатель рассказывает о ее целебных свойствах. 
«Малая красная книга» 
Цель: закрепить знания детей о редких растениях, животных, птицах 

нашего края занесенных в «Красную книгу». Прививать любовь к родине, род-
ному краю, чувство ответственности. 

Материал: «малая красная книга», составленная совместно с родителями, 
картинки и иллюстрации с изображением редких растений, животных, птиц. 
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Ход игры: Воспитатель показывает картинку с изображением редких живот-
ных и растений, дети называют. Воспитатель рассказывает о них. 

«Страны и народы» 
Цель: Расширять представление детей о странах Земли и их народах. При-

вивать интерес к жизни людей с различным бытом, культурой и традициями. 
Прививать уважение к культуре и традициям разных народов мира. 

Материал: глобус, карта Мира, куклы в национальных костюмах, записи ме-
лодии песен разных народов, картинки и иллюстрации с изображением раз-
ных стран и народов мира. 

Ход игры: Воспитатель показывает картинку с изображением разных стран 
и народов мира. Рассказывает о них. 

«Из чего построен дом» 
Цель: совершенствовать знания строительных материалах, о том из чего 

строях жилище человека, умение логически мыслить, закреплять умение об-
разовывать имя прилагательное. 

Материал: Изображение разных жилищ человека. 
Ход игры: Дети рассматривают изображения домов. Словообразования: 

стекло - стеклянный, камень - каменный. 
«Жилое – Нежилое» 
Цель: закрепить знания детей, что здания бывают – жилыми и нежилыми. 
В жилых проживают люди; в нежилых расположены организации, подсоб-

ные помещения и т.п. 
Материал: картинки и иллюстрации с изображением разных строений. 
Ход игры: Воспитатель предлагает определить жилое или не жилое поме-

щение: Дом - жилой, магазин – нежилой…. 
«Назови ласково» 
Цель: совершенствовать речь детей как средства общения, воспитывать дру-

жеские взаимоотношения. Закреплять умение образовывать уменьшительно-
ласкательные слова, знакомить с разными именами. Материал: Ход игры: 
Миша - Мишенька, Даша- Дашенька, Дашуля. 

«Я люблю…» 
Цель: воспитывать уважительное, заботливое отношение к близким людям, 

друг к другу, развивает коммуникативные способности. 
Ход игры: Ведущий говорит детям: «Каждый из нас что-то или кого-то любит, 

всем людям присуще это чувство. Я люблю свою семью, свою работу, люблю вас. 
Расскажите, а кого или что вы любите». Дети рассказывают о своих чувствах и 
привязанностях. 

«Как найти дорожку в детский сад?» 
Цель: Закрепить умение детей ориентироваться по плану местности, уметь 

объяснять расположение объектов по отношению друг к другу. Закреплять 
умение определять направление движения. Развивать абстрактное мышле-
ние. Материал: план местности (микрорайона) макет местности микрорай-
она. 

Ход игры: дети ориентируются по плану и на макете. 
«Продолжи пословицу» 
Цель: знакомить с устным народным словотворчеством, развивать речь, па-

мять, логическое мышление. 
Ход игры: Воспитатель начинает пословицу, дети ее продолжают. 
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«Птицы нашего города (края) » 
Цель: знакомить детей с птицами родного города (края).Прививать любовь 

к родине, родному краю, к животному миру, желание помочь и ухаживать. Ма-
териал: карточки с изображениями птиц, альбом «Птицы нашего города, 
края», составленный совместно с родителями. 

Ход игры: Воспитатель демонстрирует детям карточки с изображениями 
птиц, просит назвать и определить, живет птица в нашем городе или нет. 

«Богатства недр земли». 
Цель: расширять представление детей о богатстве недр земли полезными 

ископаемыми (уголь, минералы, железная руда, драгоценные камни). Расши-
рять представления детей о внутреннем строении земли. 

Материал: коллекция ископаемых земли, картинки и иллюстрации природ-
ных ресурсов земли. 

Ход игры - Воспитатель показывает детям картинку (природное ископаемое) 
предлагает назвать его. 

«Мир предметов» 
Цель: обобщить представление детей о том, что в окружающем мире многие 

предметы изготовлены человеком из материалов природного или искусствен-
ного происхождения (применяя различные материалы, человек изучает и ис-
пользует их свойства). Воспитывать познавательную активность. Закрепить 
умения образовывать слова прилагательные. 

Материал: Картинки и изображения предметов обихода. 
Ход игры: чугун - чугунный, дерево - деревянный… 
«На суше, в небе, по воде, под водой (транспорт) » 
Цель: Совершенствование грамматического строя речи, закрепление в речи 

предлогов. 
Материал; таблица, на которой изображены небо, море, картинки: поезд, са-

молет, пароход, грузовая машина, легковая машина, автобус. 
Ход игры: Воспитатель просит детей назвать маленькие картинки, а потом 

найти место для каждой из них на большой картине и составить предложение. 
«На суше, в небе, по воде, под водой (животный мир) » 
Цель: Совершенствование грамматического строя речи, закрепление в речи 

предлогов. 
Материал; таблица, на которой изображены небо, море, картинки: животного мира. 
Ход игры: Воспитатель просит детей назвать маленькие картинки, а потом 

найти место для каждой из них на большой картине и составить предложение. 
«Кому что нужно для работы?» 
Цель: Формировать умение употреблять винительный и дательный падеж 

существительных. Развивать речь, логическое мышление память. Закреплять 
знания о профессиях людей. 

Материал карточки с изображением людей разных профессий. 
Ход игры: Дети рассказывают о профессиях, определяют предметы, необхо-

димые для их работы. (Повару – поварешка). 
«Отгадывание и толкование загадок». 
(об армии, солдатах, Родине, растительном и животном мире) 
Цель: знакомить с устным народным творчеством, способствовать самовыра-

жению детей, умению загадывать и отгадывать загадки на нравственно - пат-
риотическую тему. 
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Материал: загадки и картинки с отгадками. 
Ход игры: воспитатель загадывает, дети отгадывают загадку. 
«Скажи какая» 
Цель: развивать логическое мышление, память, речь, формировать навыки 

подбора определений к слову. 
Материал: карточки с изображением, Родины, флага, герба и т.д. 
Ход игры: Воспитатель показывает карточку и предлагает назвать то что 

изображено на ней, подобрать определения к изображению. (Родина – огром-
ная, могучая, красивая, бескрайняя) и т.д. 

«Составь семейку» 
Цель: развивать логическое мышление, память, речь, формировать навыки 

подбора однокоренных, родственных слов. 
Материал: карточки с изображением Родины, флага, герба и т.д. 
Ход игры: Воспитатель показывает карточку и предлагает назвать, что 

нарисовано на ней и подобрать родственные однокоренные слова к нему: ро-
дина, родной, родители, родственник, родинка; герой - геройский, героиче-
ский, героизм; защита - защитник, защищать. 

«Отгадай профессию» 
Цель: Закреплять знания детей о профессиях. Формировать умения разде-

лять профессии на мужские и женские. 
Материал: карточки с изображением людей разных профессий. 
Ход игры: Взрослый перечисляет действия человека определенной профес-

сии, а дети отгадывают, что это за профессия. 
«Я имею право...» 
Цель. Расширить область правовых знаний детей. 
Материал: Набор сюжетных картинок к статьям «Конвенции ООН о правах 

ребенка». Картинки с изображением ситуаций, не рассматриваемых в «Конвен-
ции» (ребенок катается на велосипеде, играет в прятки, поливает цветы и т.п.). 

Ход игры: Дети поочередно выбирают картинку и объясняют причину своего 
выбора, остальные обсуждают правильность принятого решения. 

«Кто что делает?» 
Цель: формировать навык подбора глаголов к существительным. Развивать 

речь, логическое мышление, память. 
Материал: карточки с изображением людей разных профессий. 
Ход игры: Повар - варит, жарит и т.д. 
«Кто мы? Какие мы?» 
Цель: Закрепить знания детей о человеке, знакомить с внешним строением 

тела и его возможностями, развивать умение сравнивать и устанавливать про-
стейшие причинно- следственные связи, вызывать интерес к познанию себя, 
воспитывать бережное отношение к себе и к окружающему миру. Материал: 
картины и изображения человека (мужчины и женщины. 

Ход игры: воспитатель показывает картинки с изображениями и предлагает 
детям найти сходства и отличия. 

«Волшебные слова» 
Цель: вызывать желание следовать тому, что достойно подражания, объек-

тивно оценивать поведение, воспитывать доброжелательное и толерантное от-
ношение к людям, умение сравнивать и устанавливать простейшие причинно-
следственные связи. 
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Материал: картины и изображения людей. 
Ход игры: злые - добрые, больные – здоровые… 
«Особенности жизни в современном городе» 
Цель: познакомить с предметами обихода, их функциями и назначением, 

воспитывать бережное отношение к предметам созданными человеком. 
Материал: картины и изображения различных предметов, созданных 

людьми. Ход игры: Дети поочередно выбирают картинку и объясняют, для чего 
нужен этот предмет. 

«Природа и человек» 
Цель: закрепить знания детей о том что создано человеком и что дает чело-

веку природа. Формировать навыки бережного отношения к природе Мате-
риал: картинки и иллюстрации по теме. 

Ход игры: Воспитатель проводит беседу, и предлагает рассказать что сде-
лано человеком,, а что природой и как человек использует природу для того 
чтобы людям лучше жилось. 

«Какой подарок (букет) ты хотел бы подарить маме, бабушке». 
Цель: воспитывать внимание, доброжелательность, готовность доставлять 

близким удовольствие и радость. Закреплять умение общаться в вежливой 
форме, считаться с интересами другого человека. 

Материал: картинки и иллюстрации праздников и праздничных подарков. 
Ход игры: Воспитатель начинает рассказ о том, что все любят получать по-
дарки, как их следует преподносить и когда. 

«Какие праздники ты знаешь?» 
Цель: Развивать у детей сообразительность, память, закрепить знания о 

праздниках, (народные, государственные, религиозные) закреплять правила 
поведения в общественных местах. 

Материал: картинки и иллюстрации с изображением праздников, открытки 
к разным праздникам. 

Ход игры: Воспитатель начинает рассказ о том, что праздники бывают раз-
ные, показывает карточки и открытки. Предлагает подобрать карточку с 
праздником, а к ней тематическую открытку. 

«Жилище человека» 
Цель: Закрепить знания детей о жилище человека, о том из чего они сде-

ланы, Прививать любовь к родному дому, Родине. 
Материал: картинки и иллюстрации с изображением жилища человека. 
Ход игры: Воспитатель начинает рассказ о том, где живет человек, что жи-

лище бывает разное- яранга, хата, изба…. 
Дидактическая игра «Собери семью» 
Цели: Формировать представление детей о семье и её членах, о доброжела-

тельных отношениях родных людей. Развитие связной речи детей. 
Воспитывать любовь и уважение к своим родным. 
Материал: карточки с изображением членов семьи (папа, мама, дочка, сын, 

бабушка, дедушка, карточки - обуви, одежды) 
Правила: 
Есть в доме любом семейный альбом. 
Как в зеркале мы отражаемся в нём. 
Пускай не всегда мы красивы - 
Зато эти фото - правдивы. 



48 
 

Хранится альбом в нашем доме, 
Семейные снимки хранятся в альбоме. 
1 вариант: Детям предлагают картинки с изображением детей, взрослых, 

пожилых людей. Составь семью. Как можно назвать этих людей одним словом? 
Кто живет в этой семье? 

2 вариант: Как вы думаете, в семье заботятся друг о друге? Необходимо по-
добрать, кому принадлежат эти предметы, и объяснить, почему так решили. 

Дидактическая игра «Покормим птенчиков» 
Цель: Развивать речевой аппарат детей. 
Ход: (Я – мама-птица, а вы мои детки-птенчики. Птенчики веселые, они пи-

щат: «пи-пи», - и машут крыльями. Полетела мама-птица за вкусными крош-
ками для своих деток, а птенчики весело летают и пищат. Прилетела мама и 
начала кормить своих деток (дети приседают, поднимают головы вверх), птен-
чики широко открывают клювики, им хочется вкусных крошек. (Воспитатель 
добивается, что бы дети пошире открывали рот). Игра повторяется 2-3 раза. 

Дидактическая игра «Позови свою маму» 
Цель: Закреплять правильное произношение звуков. Развивать интонаци-

онную выразительность. 
Ход: У всех детей предметные картинки с детенышами животных. Воспита-

тель: «Кто у тебя нарисован, Коля? (цыпленок) Кто у цыпленка мама? (курица) 
Позови, цыпленок, свою маму. (Пи-пи-пи) Воспитатель имитирует кудахтанье 
курицы и показывает картинку. 

Такая же работа проводится со всеми детьми. 
Дидактическая игра «Городские силуэты» 
Цель: Закреплять представления о внешнем облике скульптурного убран-

ства города, развитие восприятия внимания памяти, речи. 
Игровой материал: Иллюстрации с цветными изображениями достоприме-

чательностей. Карточки с изображением силуэтов скульптурного убранства го-
рода, каждая из которых включает в себя включает только один правильный 
силуэт. 

Ход игры: Предлагается рассмотреть и назвать все цветные изображения. 
Выбрать из прилагаемых вариантов карточек с силуэтами соответствующий 

цветному изображению. 
Усложнение игры: 

1. выбрать силуэт по памяти. 
2. составить небольшой рассказ о памятнике или скульптуре. 

Дидактическая игра «Узнай, обведи, назови» 
Цель: Закреплять знания о символах города, развитие восприятия, внима-

ния и речи, подготовка руки к письму. 
Игровой материал: Рабочие листы с контурными изображениями симво-

лами, скульптурами и памятниками. 
Правила игры: Узнать по контурному изображению символ, памятник или 

скульптуру. Обвести контур цветным карандашом. 
Дидактическая игра «Логическая связь» 
Цель: Закреплять знания об архитектурных памятниках города. Учить, 

анализировать, развивать речь, доказывать, уметь обосновывать свой ответ. 
Игровой материал: картинки с изображениями символов, памятников, 

скульптур. 



49 
 

Ход игры: Найти логическую взаимосвязь между картинками и объединить 
их в пары. Уметь обосновать свой выбор. 

Дидактическая игра «Что лишнее? « 
Цель: Закреплять знания об архитектурных памятниках города. Учить, 

анализировать, развивать речь, доказывать, уметь обосновывать свой ответ. 
Игровой материал: картинки с изображениями символов, памятников, 

скульптур. 
Ход игры: Рассмотреть картинки с изображениями. Выбрать «лишнюю» кар-

тинку. Уметь обосновать свой выбор. 
Дидактическая игра «Что общее? « 
Цель: Закреплять знания об архитектурных памятниках города. Учить, 

анализировать, развивать речь, доказывать, уметь обосновывать свой ответ. 
Игровой материал: картинки с изображениями символов, памятников, 

скульптур. 
Ход игры: Рассмотреть картинки с изображениями. Объяснить чем они по-

хожи. 
Дидактическая игра »Какой дом» 
Цель игры: развивать внимание, сообразительность, мышление, речевую 

активность. 
Правило игры: поймав мяч быстро назвать слово. 
Игровое действие: воспитатель бросает мяч ребенку, который ловит его, 

называя: 
 Дом из 2 этажей (какой) - …. (двухэтажный). 
 Дом из 3 этажей (какой) - (трехэтажный) 
 Дом из 5 этажей (какой) - (пятиэтажный) 
 Дом из 9 этажей (какой) - …. 
 Дом из 12 этажей (какой) - …. 

Дидактическая игра »Какой дом» 
Цель игры: развивать внимание, сообразительность, мышление, речевую 

активность. 
Правило игры: поймав мяч быстро назвать слово. 
Игровое действие: воспитатель бросает мяч ребенку, который ловит его, 

называя: 
 Дом из дерева (какой) - …. (деревянный). 
 Дом из кирпича (какой) - (кирпичный) 
 Дом из глины (какой) - … 
 Дом из камня (какой) - …. 
 Дом из стекла (какой) - …. 
 Дом изо льда (какой) - …. 
 Дом из снега (какой) - … 
 Дом из бумаги (какой) - …. 
 Дом из картона (какой) - …. 

Дидактическая игра »Скажи ласково» 
Цель игры: развивать внимание, сообразительность, мышление, речевую 

активность. 
Правило игры: поймав мяч быстро назвать слово. 
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Игровое действие: Представьте себе 2 дома: один настоящий, большой, а дру-
гой – маленький, игрушечный. 

Я буду говорить про большой дом, а вы про маленький. 
 У меня дом, а у вас? (домик). 
 У меня стены, а у вас? (стеночки). 
 У меня дверь, а у вас? …. 
 У меня окно, а у вас? …. 
 У меня ступеньки, а у вас? …. 
 У меня крыльцо, а у вас? …. 
 У меня кирпичи, а у вас? …. 

Дидактическая игра »Да - нет» 
Цель игры: развивать логику, умение ставить вопросы, делать умозаклю-

чения. 
Правила игры: на вопросы водящего можно отвечать только «да» или «нет», 

вопросы строятся в логической последовательности. 
Игровое действие: водящий выходит из комнаты, дети выбирают среди ил-

люстраций одну, по которой водящий будет задавать вопросы. 
Дидактическая игра »Найди ошибку» 
Цель игры: упражнять в умении анализировать изображение, выделять ха-

рактерные черты, части и особенности объекта. 
Правило игры: рассматривая картинку, определить недостающую деталь, 

фрагмент. 
Игровое действие: словесно или наглядно восстановить объект. 
Дидактическая игра »Фотограф» 
Цель игры: Упражнять в узнавании достопримечательностей города. 
Правило игры: отгадывать только по видимому фрагменту. 
Игровое действие: ребёнок - «фотограф» выкладывает иллюстрацию с изоб-

ражением достопримечательности в «фотоаппарат» и предлагает отгадать, что 
он собирается снять. Остальные дети видят лишь часть иллюстрации в объек-
тив фотоаппарата и пытаются узнать достопримечательность. 

Дидактическая игра «Птицы нашего края» 
Цель игры: 
Формировать обобщённые представления у детей о зимующих и перелётных 

птицах нашего края, их повадках, внешнем виде, питании, местах обитания. 
Учить различать птиц по внешнему виду и находить их на картинках. 
Устанавливать связь между исчезновением корма и отлётом пт 
Знакомить с основным отличием зимующих и перелётных птиц: отличия в 

питании. 
Развивать память, внимание, речь. 
Воспитывать любовь к природе родного края. 
Варианты игры: 
«Найди перелётных и зимующих птиц» 
Детям предлагаются картинки с изображениями перелётных и зимующих 

птиц. На одну сторону магнитной доски с помощью магнитов они прикрепляют 
перелётных, а на другую зимующих птиц. 

«Найди по описанию» 
Педагог даёт описание птицы: внешний вид, особенности образа жизни, не-

которые повадки и т.п. Ребёнок находит птицу по картинке либо фотографии. 
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«Найди, кого назову» 
Необходимо найти птицу по названию, используя дидактический материал. 
«Опиши, а мы отгадаем» 
Ребёнок может описать птицу или назвать несколько отличительных при-

знаков, не говоря название птицы. Дети отгадывают. 
«Кого не стало?» 
Воспитатель предлагает детям посмотреть на птиц, а потом закрыть глаза. 

В это время педагог убирает картинку с одной из птиц. Дети по памяти назы-
вают, какой птицы не стало. 

Дидактическая игра «Собери герб нашего города». 
Цель: закреплять представление детей о гербе родного города, развивать 

умение выделять его характерные и отличительные признаки. 
Материалы: образец герба города, шаблоны разных форм и разных цветов 
Ход игры: 

1. Дети собирают герб по образцу. 
2. Дети собирают герб по памяти. 
 

 
ИГРОВОЙ ПРАКТИКУМ ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ 

«НАВСТРЕЧУ ДРУГ ДРУГУ» 

Сухрякова Анна Николаевна, педагог-психолог 
Присяжнюк Екатерина Сергеевна, воспитатель 

Вериго Ксения Олеговна, воспитатель 
ГБДОУ детский сад №42 Колпинского района Санкт-Петербурга 

Библиографическое описание: 
Сухрякова А.Н., Присяжнюк Е.С., Вериго К.О. ИГРОВОЙ ПРАКТИКУМ 
ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ ОТНОШЕНИЙ «НАВСТРЕЧУ ДРУГ ДРУГУ» // 
Научно-методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 24 (33). URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/33.pdf. 

Адресат: родители и дети 3-4 лет с ограниченными возможностями здоро-
вья (тяжелые нарушения речи). 

Цель: гармонизация взаимоотношений в диаде «родитель – ребенок» по-
средством игры. 

Задачи: 
1. Способствовать созданию положительных эмоций детей и родителей в 
процессе совместной игровой деятельности. 
2. Развивать навыки конструктивного взаимодействия родителей и де-
тей. 
3. Развивать активный интерес у родителей к общению со своим ребен-
ком. 

Оборудование: маски на глаза, стулья по количеству участников, столы, 
контейнеры с песком и мелкими игрушками. 

Предварительная работа: 
Изучение психолого-педагогической литературы. 
Подбор игр и игровых упражнений. 
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Ход. 
– Добрый день, уважаемые родители и дети! Встаньте рядом друг с другом. 

Давайте поздороваемся! 
Музыкальное приветствие «Здравствуйте, ладошки!» 
Цель: создание психологического настроя на совместную работу. 
Здравствуйте, ладошки, 
Хлоп-хлоп-хлоп! (хлопать) 
Здравствуйте, ножки, 
топ-топ-топ! (топать) 
Здравствуйте, щечки, (погладить свои щечки) 
Плюх-плюх-плюх! (пошлепать себя по щечкам) 
Пухленькие щечки, (снова погладить щечки) 
Плюх-плюх-плюх! (пошлепать себя по щечкам) 
Здравствуйте, губки, 
Чмок-чмок-чмок! (три раза ритмично почмокать губами) 
Здравствуйте, зубки, 
Щелк-щелк-щелк! (три раза ритмично пощелкать зубками) 
Здравствуй, мой носик, (потрогать кончик носа) 
Бип-бип-бип! (три раза нажать на свой носик) 
Здравствуйте, гости! (протянуть ручки вперед) 
Всем привет! (помахать рукой над головой) 
– В воскресенье мы будем отмечать День мамы. 
Обойди весь мир вокруг, только знай заранее, 
Не найдешь теплее рук и нежнее маминых, 
Не найдешь на свете глаз ласковей и строже 
Мама каждому из нас всех людей дороже. 
– Ребята, представьте своих мам. 
Дети называют имена своих мам. 
Игра «Угадай!». 
Цель: развитие внимания, умения узнавать друг друга на ощупь, по голосу, 

создание положительного эмоционального фона. 
– Насколько хорошо вы знаете своих детей? Сейчас мы это поверим. 
Мамам по очереди завязывают глаза. Педагог к ним подводит разных де-

тей. Мама должна на ощупь найти своего ребенка. Затем меняются ролями. 
Дети с завязанными глазами пытаются угадать свою маму. 

– А смогут ли наши мамы узнать по голосу своего ребенка. 
Дети кричат «ау» или «мама», родители отгадывают. 
– Поменяемся ролями. Смогут дети узнать свою маму по голосу? Мамы зовут 

своего ребенка, произнося ласково: «сынок, дочка». 
– Понравилось вам эта игра «Угадай»? Какие чувства вы испытали, когда 

узнали своего ребенка? Было страшно, переживали ли вы, что не узнаете сво-
его ребенка? 

– Сейчас наши ребята покажут, как мы играем с песком в детском саду. По-
играйте вместе с ними, и вы почувствуете всю магию этих игр. 

У каждого ребенка контейнер с песком и мелкими игрушками из сказок. 
Предлагается, игры с песком, узнать героев сказки, рассказать маме эту 
сказку своему ребенку, проигрывая игрушками. 



53 
 

– Мы все очень любим своих детей, а дети любят нас, и стараются быть по-
хожими на нас. Дети – это отражение родителей. Попробуйте понаблюдать за 
своим ребенком, и вы заметите, дети часто не слушают того, что мы говорим, 
зато запоминают все то, что мы делаем. Сыграем в игру «Зеркало». Зеркало 
отражает все, что «видит». Сейчас вы по очереди побываете в роли «зеркала» и 
«человека». 

Упражнение «Зеркало». 
Цель: установление контакта, доверия и взаимопонимания, умения под-

страиваться под другого. 
– Мама показывает движения руками, а ее ребенок, как зеркало пытается 

повторить эти движения. Затем меняемся ролями. 
Родители и дети играют в парах. 
– Какую роль было легче играть «зеркала» или «человека»? Какие чувства 

возникли у вас после выполнения задания? 
– Данное упражнение позволяет родителю лучше понять и почувствовать 

ребенка, а ребенку помогает почувствовать поддержку и эмоциональную связь 
с родителем. Обнаруживая себя в другом, ребенок видит и понимает, что он 
есть, находит подтверждение и признание своего существования, что его лю-
бят. 

Игра «Мы любим друг друга». 
Цель: установление доверительного контакта. 
– Сделаем два круга: большой – мамы, внутри – маленький круг делают 

дети. Каждый ребенок стоит напротив своей мамы. Слушаем и выполняем дви-
жения по тексту. 

Я – дрозд и ты – дрозд. 
У меня – нос, и у тебя – нос. 
У меня щечки красные. 
И у тебя щечки красные. 
У меня губки алые. 
И у тебя губки алые. 
Мы с тобой два друга, 
Любим мы друг друга! 
Родители и дети выполняют упражнение. 
– «Я люблю тебя!» – эти слова ребенок хочет слышать всегда от своих самых 

близких людей. Именно эти слова питают все его существование. Это первый 
секрет воспитания. 

– А второй секрет – это наши объятия. Как вы думаете, сколько раз в день 
необходимо обниматься? 

– Четыре объятия совершенно необходимы каждому просто для выживания, 
а для хорошего самочувствия нужно не менее восьми объятий в день! Для того, 
чтобы ребенок развивался интеллектуально – двенадцать раз в день! 

Упражнение «Обнимашки». 
– Дети и мамы, обнимите друг друга сильно-сильно. 
Мамы и дети обнимают друг друга на столько крепко, на сколько это воз-

можно. 
Рефлексия. Обратная связь. 
Цель: помочь мама и детям осмыслить свои действия. 
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– Давайте вспомним, что мы сегодня делали, во что играли? Что понрави-
лось больше всего? Что вы чувствуете? Вам понравилось играть с детьми? А 
вам, ребята, понравилось в детском саду играть с мамами? Хотите, чтобы они 
чаще в садике с нами играли? 

Мамы и дети делятся своими впечатлениями, мыслями и пожеланиями. 
– Ребята, а что за праздник мы сегодня отмечаем? Что принято дарить на 

празднике? Подарите мамам свои сюрпризы. 
Дети дарят подарки мамам. 
– Давайте же будем играть вместе со своими детьми как можно чаще. Сов-

местные игры очень сближают детей и родителей. Играйте дома как можно 
больше со своими детьми! До новых встреч! Спасибо за сотрудничество! 
 

 
РАЗВИВАЕМ РЕЧЬ ВМЕСТЕ. ДЕТИ С ТНР 5 -6 ЛЕТ 

Телицына Анастасия Викторовна, Воспитатель 
ГБДОУ детский сад №1, г.Пушкин 

Библиографическое описание: 
Телицына А.В. РАЗВИВАЕМ РЕЧЬ ВМЕСТЕ. ДЕТИ С ТНР 5 -6 ЛЕТ // 
Научно-методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 24 (33). URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/33.pdf. 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет) — это ключевой период для подго-
товки ребенка к школе. Если у вашего ребенка диагностировано тяжелое нару-
шение речи (ТНР), это не повод для отчаяния, а сигнал к активным и грамот-
ным действиям. Ваша поддержка и участие в коррекционном процессе — это 
50% успеха. Вместе с логопедом вы можете помочь своему малышу преодолеть 
трудности и уверенно шагнуть в новый жизненный этап. 

1. Что такое ТНР? Понимаем суть проблемы. 
Тяжелые нарушения речи (ТНР) — это не просто «малыш плохо выговари-

вает звуки». Это системное нарушение, которое затрагивает все компоненты 
речевой системы: 
 Звукопроизношение: Часто нарушены множество звуков из разных 
групп. 
 Фонематический слух: Ребенку трудно различать на слух схожие звуки 
(например, С-Ш, К-Т). 
 Словарный запас: Запас слов беден, ребенок затрудняется в подборе 
нужных слов. 
 Грамматический строй: Ошибки в падежах, предлогах, согласовании 
слов («нет красный шарик», «сижу на стул»). 
 Связная речь: Составление рассказов по картинке или пересказ вызы-
вают большие трудности. Речь состоит из простых коротких фраз. 

Часто при ТНР страдают и другие процессы: внимание, память, логическое 
мышление, моторика. Ребенок может быстро уставать, быть неусидчивым или, 
наоборот, застенчивым из-за своего дефекта. 
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Важно: Понимание комплексности проблемы поможет вам адекватно оце-
нивать успехи ребенка и не ждать сиюминутных результатов только по поста-
новке звуков. 

2. Ваша роль: Родитель — главный помощник и мотиватор. 
 Позитивный настрой: Верьте в своего ребенка. Не фиксируйтесь на де-
фекте, а радуйтесь любым, даже самым маленьким победам. Ваша уверен-
ность передается ему. 
 Последовательность и регулярность: Занятия с логопедом 2-3 раза в не-
делю недостаточно. Ежедневные 15-20 минут домашних упражнений дают ко-
лоссальный эффект. Лучше немного, но каждый день, чем два часа по выход-
ным. 
 Сотрудничество с логопедом: Обязательно консультируйтесь со специа-
листом. Он даст вам конкретные рекомендации и задания для домашней ра-
боты. Узнайте, над какими именно темами он работает, и поддерживайте эту 
линию дома. 
 Создание речевой среды: Говорите с ребенком четко, плавно, правильно. 
Комментируйте свои действия, описывайте предметы вокруг. Задавайте от-
крытые вопросы: «Как ты думаешь, почему...?», «Что будет, если...?». 

3. Практические игры и упражнения для дома. 
Включайте развитие речи в повседневные дела и игру. Так занятия не будут 

вызывать сопротивления. 
Развиваем фонематический слух (умение слышать и различать звуки): 

 «Поймай звук»: Хлопни в ладоши, если услышишь звук [С] в слове (слон, 
кот, солнце, шапка). 
 «Где звук?»: Определи, где находится звук [Ш] в слове Шар (в начале), 
камыШ (в конце), машина (в середине). 
 Игры с рифмой: Подбери рифму к слову (кошка — картошка, мышка — 
пышка). 

Обогащаем словарный запас и грамматику: 
 «Назови ласково» (кошка — кошечка, дом — домик). 
 «Один — много» (стол — столы, мяч — мячи). 
 «Какой? Какая? Какое?» (яблоко какое? — красное, круглое, сладкое; 
кофта какая? — теплая, шерстяная, синяя). 
 «Что из чего?» (сок из апельсинов — апельсиновый, варенье из вишни — 
вишневое). 
 «Скажи наоборот» (антонимы: большой — маленький, горячий — холодный). 

Развиваем связную речь: 
 Пересказ: Начните с небольших текстов из 3-4 предложений. Помогайте 
наводящими вопросами. Можно пересказывать мультфильмы. 
 Составление рассказов по серии картинок: Разложите картинки по по-
рядку и составьте историю. 
 «Расскажи о...»: Попросите ребенка описать его любимую игрушку, жи-
вотное или членов семьи. 
 Совместное чтение: Читайте книги с яркими иллюстрациями, обсуж-
дайте поступки героев, придумывайте другие концовки. 

Развиваем мелкую моторику (очень тесно связана с речью!): 
 Лепка из пластилина, теста. 
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 Собирание конструктора, пазлов, мозаики. 
 Нанизывание бусин, шнуровка. 
 Рисование, раскрашивание, аппликация. 
 Игры с песком, крупами (перебирание, сортировка). 

4. Чего следует избегать. 
 Не ругайте за неправильную речь. Лучше спокойно поправьте: «Ты хо-
тел сказать «красная машина», давай скажем правильно». 
 Не требуйте невозможного. Не заставляйте ребенка сразу говорить слож-
ными предложениями, если он еще не готов. 
 Не сравнивайте с другими детьми. Сравнивайте сегодняшние успехи ре-
бенка с его вчерашними. 
 Не игнорируйте рекомендации логопеда и других специалистов (невро-
лога, психолога). ТНР часто требует комплексного подхода. 

5. Подготовка к школе. 
Ваша главная цель — не просто научить ребенка читать и писать, а сфор-

мировать психологическую и коммуникативную готовность. 
 ·Развивайте общую усидчивость и произвольность (умение управлять 
своим поведением). 
 Тренируйте навыки самообслуживания. 
 Играйте в настольные игры с правилами (ходилки, лото), это учит про-
игрывать и соблюдать очередность. 
 Поощряйте общение со сверстниками, помогайте ему налаживать кон-
такты, учить слова для диалога. 

Помните: Ваша любовь, терпение и систематические занятия — это самый 
мощный инструмент в преодолении любых трудностей. Ваш ребенок уникален 
и талантлив, а речевые трудности — это всего лишь этап, который вы вместе 
должны пройти. 

Удачи вам и веры в силы вашего ребенка! 
 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

КОНСПЕКТ УРОКА ПО МАТЕМАТИКЕ НА ТЕМУ «УМНОЖАЕМ 
И ДЕЛИМ НА 2» 

Глебина Наталья Дмитриевна, учитель начальных классов 
ГБОУ школа №219, г.Санкт-Петербург 

Библиографическое описание: 
Глебина Н.Д. КОНСПЕКТ УРОКА ПО МАТЕМАТИКЕ НА ТЕМУ 
«УМНОЖАЕМ И ДЕЛИМ НА 2» // Научно-методический журнал «УчиЛаб». 
2025. № 24 (33). URL: https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/33.pdf. 

Технологическая карта урока (2 класс, УМК «Планета знаний») 
Предмет: математика 
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Тема: «Умножаем и делим на 2» 
Цель: формирование знаний о связи деления чисел на 2 с табличными слу-

чаями умножения. 
Задачи: 

 формирование знаний о связи деления чисел на 2 с табличными случа-
ями умножения; 
 развитие умений и навыков умножения и деления на 2; 
 воспитание интереса к изучению данной темы, чувства коллективизма, 
трудолюбия. 

Тип урока: комбинированный 
Требования к уроку: 

 уметь делить и умножать на 2; 
 знать правила деления и умножения на 2. 

Оборудование: презентация, учебник, наглядности 
УУД: 
Регулятивные: 

 самостоятельно формулировать цели урока после предварительного об-
суждения; 
 оценивать результаты своей деятельности; 
Познавательные: 

 устанавливать причинно-следственные связи; 
 уметь излагать своё мнение и аргументировать его; 
Коммуникативные: 

 формировать умение общаться с учителем и одноклассниками; 
Личностные: 

 адекватная мотивация на учёбу, воспитание интереса к предмету. 
 

Этапы урока Деятельность учителя Деятель-
ность 
учаще-
гося 

Формируемые 
УУД 

1. Орга-
низацион-
ный момент: 
 привет-
ствие; 
 моти-
вация класса. 

Мы начать урок готовы, 
Будем слушать, рассуждать 
И друг другу помогать. 
- А теперь садитесь! 
- Здравствуйте, ребята. Сегодняшний 
урок математики доверили провести мне. 
Надеюсь, на ваше понимание и под-
держку. 
- Ребята, а теперь закройте глаза и послу-
шайте меня: 
- Представьте, что вы смотрите на весен-
нее, яркое небо. Бесчисленное количество 
облачков поражает dас своим сиянием. А 
вот и желтоглазое cолнышко, которое ма-
нит к себе. Вдруг солнышко протянуло к 
тебе свой лучик. Можно загадать жела-
ние на сегодняшний урок. Загадайте. 
-Итак, ребята, вы загадали желание? Тогда 
давайте мы попробуем осуществить все ваши 
желания на сегодняшнем уроке. 

- Здрав-
ствуйте! 
Дети слу-
шают 
учителя. 
Ответы 
детей. 

Коммуникатив-
ные: 
 формиро-
вать умение об-
щаться с учите-
лем и однокласс-
никами; 
Личностные: 
 адекват-
ная мотивация на 
учёбу, воспитание 
интереса к пред-
мету. 
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2. Ми-
нутка чисто-
писания: 
 разбор 
числа 
 пропи-
сывание;  

- Сядьте красиво, спинки выпрямите, сту-
лья подвиньте поближе к парте, оба 
локтя на парте, ноги достают пола. 
Ребята, какое сегодня число? Правильно, се-
годня 6 марта. Ребята, а вы знали, что сего-
дня международный день подснежника, но 
самый главный праздник, который вот-вот 
постучится в двери, называется – 8 марта. В 
этот день не забудьте поздравить прекрасное 
население планеты – женщин, девушек и де-
вочек. А теперь запишите сегодняшнее 
число. Пишем с первой строчки красиво, ак-
куратно, в конце ставим точку. На второй 
строке с первой точки записываем «Классная 
работа» и ставим в конце точку. А теперь про-
пишите числа, которые записаны у вас в тет-
радях. 
- Вы большие молодцы. 

Записы-
вают: 
6 марта. 
Классная 
работа. 
Дети про-
писы-
вают 
числа у 
себя в 
тетради.  

Регулятивные: 
 оценивать 
результаты своей 
деятельности; 
Познавательные: 
 уметь изла-
гать своё мнение и 
аргументировать 
его; 
Коммуникатив-
ные: 
 формиро-
вать умение об-
щаться с учите-
лем и однокласс-
никами.  

3. Актуа-
лизация зна-
ний (устный 
опрос): 
 навыки 
устного счёта;  

Отлично, а теперь у нас игра 
Устный счет начать пора. 
Ребята, сегодня к нам в гости пришла Ко-
ролева Весна. Она решила показать нам 
своё любимое место, которое называется 
«Цветочная поляна» Но, ребята, Весна 
очень просит нас помочь ее друзьям – ба-
бочкам найти нужный цветок.  

Ответы 
детей.  

Познавательные: 
 устанавли-
вать причинно-след-
ственные связи; 
 уметь изла-
гать своё мнение и 
аргументировать 
его; 
Коммуникатив-
ные: 
 формиро-
вать умение об-
щаться с учителем и 
одноклассниками; 
Личностные: 
 воспита-
ние интереса к 
предмету. 

4. Объяс-
нение нового 
материала: 
 состав-
ление проекта; 
 реали-
зация проекта 

Ребята, посмотрите на экран. Что вы ви-
дите? Хорошо, но что особенного вы ви-
дите? Правильно, значит, какие следую-
щие числа будут в нашем ряду? Пра-
вильно! 
А теперь давайте попробуем заменить по-
лученные числа суммой двух одинаковых 
слагаемых, и у нас получится: 
1 + 1 = 2 
2 + 2 = 4 
3 + 3 = 6 
4 + 4 = 8 
5 + 5 = 10 
6 + 6 = 12 
7 + 7 = 14 
8 + 8 = 16 
9 + 9 = 18 
10 + 10 = 20 
Как вы думаете, ребята, всегда ли удобно 
вычислять сумму одинаковых 

 
Предпо-
лагаемы 
ответы 
детей 
Ответы 
детей. 
Умно-
жаем и 
делим на 
2 
Ответы 
детей. 
Дети 
назы-
вают 
числа. 
Вычисли 
4х2 7х2 
5х2 9х2 

Регулятивные: 
 самостоя-
тельно формули-
ровать цели урока 
после предвари-
тельного обсужде-
ния; 
Познавательные: 
 устанав-
ливать причинно-
следственные 
связи; 
 уметь из-
лагать своё мне-
ние и аргументи-
ровать его; 
Коммуникатив-
ные: 
 формиро-
вать умение об-
щаться с 
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слагаемых? А если будут большие числа? 
Как решить проблему? 
Хорошо, мы можем заменить умноже-
нием, составить таблицу и запомнить ре-
зультаты. 
А что же такое умножение? 
Совершенно верно! Умножение – это за-
мена суммы одинаковых слагаемых. 
Итак, ребята, теперь откройте учебник на 
странице 58. Как звучит наша с вами 
тема? Правильно, ребята, а как вы дума-
ете, какие цели на уроке мы с вами поста-
вим? 
 

 

 

 

 

 
 
- Отлично! Цели к уроку мы поставили. 
Итак, ребята, давайте решим первый но-
мер. Что нам нужно сделать? 
Хорошо, нам нужно прибавить полоски и 
считать площади прямоугольника. Да-
вайте будем выполнять данное задание 
по цепочке: 
2 × 1 = 2 
2 × 2 = 4 
2 × 3 = 6 
2 × 4 = 8 
2 × 5 = 10 
2 × 6 = 12 
2 × 7 = 14 
2 × 8 = 16 
2 × 9 = 18 
2 × 10 = 20 
Итак, теперь назовите числа, которые по-
лучились у нас. Постарайтесь запомнить 
данный стоблик. Молодцы! 

Ответы 
детей. 
12:2 20:2 
16:2 10:2 
Выполне-
ние физ-
минутки 
Ответы 
детей 
Ответы 
детей 
Записать 
не-
сколько 
равенств 
Ответить 
на во-
просы 
Деле-
нием 
Вычис-
лить  

учителем и одно-
классниками; 
Личностные: 
 адекват-
ная мотивация на 
учёбу, воспитание 
интереса к пред-
мету.  
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Теперь, давайте посмотрим на 2 задание. 
Как звучит задание? Хорошо. 
А теперь прочитайте примеры верхней 
строки. Кто подскажет, какое правило 
необходимо знать, чтобы решить данные 
примеры? Совершенно верно! От переста-
новки множителей произведение не ме-
няется. 
А теперь посмотрите на примеры нижней 
строки. Какое же правило подойдёт для 
этого случая? Действие деления обратно 
умножению, если произведение разде-
лим на один из множителей, то получим 
другой множитель. 
Теперь, давайте попробуем решить эти 
примеры. 
Физминутка 
-Вы сегодня молодцы, мы с вами хорошо 
потрудились, пора отдохнуть. 
Вот подснежники проснулись, 
Улыбнулись, потянулись. 
Раз – росой они умылись. 
Два – изящно покружились. 
Три – нагнулись и присели. 
И на солнце поглядели. 
-Молодцы, ребята, отдохнули? А теперь 
тихонько сели. 
Теперь смотрим на задание номер 3. Что 
нам нужно сделать? Правильно, нам 
нужно выписать числа, которые делятся 
на 2. А как мы это сделаем? Давайте я по-
кажу на одном примере как это делать. 
Например, я беру число 44, давайте про-
верим его: 
44:2=22 
22+22=44 
Число 44 будет являться четным? Да! А 
теперь давайте проверим другие числа. 
Ответ: 
38,40,42,44,46,48,50 
А теперь, ребята, обратите внимание на 2 
задание. Что нужно сделать? Давайте 
пробуем записать их, не забывайте смот-
реть на памятку, которая расположена 
ниже. 
38:2=19; 40:2=20; 42:2=21. 
Теперь, давайте посмотрим на 4 задание. 
Что нам нужно сделать? Правильно! 
а) Прямоугольник 4x3 разделили на 2 
одинаковые части. Сколько клеток в каж-
дой части? 
Всего клеток – 4х3=12 
12:6=2 
б) Прямоугольник 4x3 разделили на 6 
одинаковых частей. Сколько клеток в 
каждой части? 
Всего клеток – 4х3=12 
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12:6=4 
в) Прямоугольник 4x3 разделили на оди-
наковые части по 3 клетки. Сколько по-
лучилось частей? 
Всего клеток – 4х3=12 
12:3=4 
г) Прямоугольник разделили на одинако-
вые части по 4 клетки каждая. Сколько 
получилось частей? 
Всего клеток – 4х3=12 
12:4=3 
Теперь ответьте на вопрос, каким ариф-
метическим движением мы пользова-
лись, чтобы ответить на эти вопросы? Мо-
лодцы, правильно! 
Теперь обратите внимание на 6 задание. 
Что нам нужно сделать? Хорошо, ребята, 
обратите внимание, что внизу вам дана 
памятка, которая звучит так: 
Можно рассуждать так 8 – это 4х2. Зна-
чит, 8:4=2 
8:4=2 12:6=2 10:5=2 6:3=2 
14:7=2 20:10=2 16:8=2 18:9=2 

5. Подве-
дение итогов: 
 анализ 
деятельности 
учащихся; 
 оценка 
деятельности 
учащихся 

-Итак, ребята, мы сегодня с вами очень 
хорошо потрудились! Пришло время под-
водить итоги. 
- В начале урока мы с вами ставили перед 
собой цели. Давайте проверим, достигли 
ли мы их. 
- Вы большие молодцы, ребята! А теперь 
давайте посмотрим, как вы усвоили мате-
риал. Если вам было всё понятно и вы 
считаете, что теперь знаете эту тему, 
нарисуйте у себя в тетради цветочек, а 
если у вас были трудности, но вы всё 
равно поняли эту тему,нарисуйте стебель 
с листочками, ну а если, уж совсем ничего 
не понятно нарисуйте только стебель.  

Отвечают 
на во-
просы 
Оцени-
вают 
свою дея-
тель-
ность. 

Регулятивные: 
 оценивать 
результаты своей 
деятельности; 
Познавательные: 
 устанавли-
вать причинно-
следственные связи; 
 уметь из-
лагать своё мне-
ние и аргументи-
ровать его; 
Коммуникатив-
ные: 
 формиро-
вать умение об-
щаться с учите-
лем и однокласс-
никами; 
Личностные: 
 адекватная 
мотивация на учёбу, 
воспитание инте-
реса к предмету. 

6. Раз-
бор домаш-
него задания 

- Молодцы, ну а теперь пришло время до-
машней работы. 
- Ну а наш урок подходит к концу! Вы все 
большие умнички! Всех девочек, я поздрав-
ляю с наступающим 8 марта, и желаю вам 
оставаться всегда такими же красивыми и 
умненькими. До новых встреч! 

Записы-
вают до-
машнюю 
работу в 
дневник, 
рассмат-
ривают и 
задают 
вопросы. 

Познавательные: 
 уметь из-
лагать своё мне-
ние и аргументи-
ровать его; 
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ДЛЯ МОЗГА (СТАТЬЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ 

НЕЙРОФИЗИОЛОГИИ) 

Захарова Екатерина Александровна, учитель физической культуры (плавание) 
Пучкина Ольга Игоревна, учитель физической культуры (плавание) 
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(Статья для родителей с точки зрения нейрофизиологии) 
Введение 
Мы ищем для своих детей лучшие кружки и развивающие занятия: логику, 

языки, музыку. А что, если один из самых мощных инструментов для развития 
интеллекта и нервной системы ребенка находится не в классе, а в бассейне? 
Нейрофизиология доказывает: плавание — это не просто жизненно важный 
навык, но и уникальная тренировка для растущего мозга. 

Почему вода — это природный тренажерный зал для нейронов? 
На суше наши движения предсказуемы и подчинены гравитации. Вода — это 

другая вселенная. Невесомость, сопротивление и необходимость координировать 
движения в непривычной среде становятся мощным стимулом для нейропластич-
ности — способности мозга перестраиваться и формировать новые связи. 

Детский мозг обладает колоссальной пластичностью, он как губка впиты-
вает все, что его окружает. Вода создает для него особую, нестандартную среду, 
где привычные законы гравитации отменяются. Каждое движение в воде — 
это сложная задача для нервной системы, которая заставляет мозг строить но-
вые и укреплять существующие нейронные связи. 

Нейрофизиологические преимущества плавания для детей 
1. Строим «супермост» между полушариями 
Когда малыш плывет, делая попеременные гребки руками и ногами (как в 

кроле), его левое и правое полушарие вынуждены постоянно «общаться» друг 
с другом. Этот процесс проходит через мозолистое тело — главный «мост» из 
нервных волокон в мозге. 
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Что развивает: 

 Межполушарное взаимодействие: основа для быстрой обработки информации. 
 Речь и логику: левое полушарие начинает лучше работать с правым, от-
вечающим за образное мышление. 
 Координацию и ловкость: ребенок становится более собранным и менее 
неуклюжим на суше. 

2. Урок невесомости для тела и сознания или учим мозг чувствовать тело изнутри 
В невесомости мозг лишается привычных зрительных ориентиров. Чтобы 

понять, где находится рука или нога и как ею двигать, он вынужден прислу-
шиваться к сигналам от мышц и суставов. Это развивает проприоцепцию — 
внутреннюю «карту тела». А что же такое, «проприоцепция» - это то ощущение 
положения и движения частей собственного тела в пространстве, известное 
также как мышечное чувство или кинестезия. Это способность, благодаря ко-
торой вы можете, например, с закрытыми глазами дотронуться до носа или по-
нять, в каком положении находится ваша нога, не глядя на неё. Эта функция 
обеспечивается специальными рецепторами (проприорецепторами) в мышцах, 
суставах и сухожилиях, которые посылают сигналы в мозг. 
 Результат: Улучшенная осанка, более уверенные движения и снижение 
риска травм. 

3. Крутим-вертим: тренируем устойчивость и внимание 
Кувырки, прыжки в воду, плавание на спине — все это веселая и эффектив-

ная зарядка для вестибулярного аппарата. Его устойчивая работа напрямую 
влияет на способность ребенка концентрироваться, не отвлекаться на уроках и 
хорошо переносить поездки в транспорте. 

4. Объединяем чувства в единую систему 
Плавание — это мощный сенсорный интеграционный опыт. Мозг одновре-

менно обрабатывает: 
 Тактильные ощущения: давление воды на всю кожу. 
 Слух: приглушенные звуки под водой. 
 Зрение: блики и преломление света. 

Такая «нагрузка» учит мозг фильтровать и упорядочивать поток информации, 
что критически важно для обучения и эмоциональной стабильности. Особенно это 
полезно для гиперактивных детей и малышей с особенностями восприятия. 

5. Йога для блуждающего нерва - успокаивает и дарит радость 
Ритмичное дыхание (глубокий вдох, медленный выдох в воду) — это не просто тех-

ника, а прямая стимуляция блуждающего нерва, главного проводника 
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парасимпатической нервной системы, которая отвечает за расслабление и восстановле-
ние. После плавания дети не просто устают — они успокаиваются. А монотонные дви-
жения способствуют выбросу эндорфинов, гормонов счастья, улучшая настроение и сон. 

Заключение для самых заботливых родителей 
Отдавая ребенка в секцию плавания, вы инвестируете не только в его физиче-

скую безопасность, но и в гармоничное развитие его мозга. Это занятие, которое: 
 Готовит к школе: улучшает внимание, усидчивость и способность к обучению. 
 Снижает стресс и помогает справляться с эмоциями. 
 Закладывает фундамент для здоровья нервной системы на всю жизнь. 

 

 
 

И самое главное — для ребенка это не скучная тренировка, а веселая игра. Подарите 
ему возможность развивать свой мозг самым приятным и естественным способом. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОНЛАЙН РЕСУРСОВ И ПЛАТФОРМ 
ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ИНФОРМАТИКЕ В 7–11 КЛАССАХ 

Егоров Нестер Александрович, учитель информатики 
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Библиографическое описание: 
Егоров Н.А. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОНЛАЙН РЕСУРСОВ И ПЛАТФОРМ 
ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ИНФОРМАТИКЕ В 7–11 КЛАССАХ // Научно-
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https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/33.pdf. 

Современный этап развития образования характеризуется активным 
внедрением цифровых технологий во все сферы учебного процесса. Осо-
бенно актуально это для школьного предмета «Информатика», где он-
лайн-ресурсы не просто дополняют обучение, а становятся его неотъемле-
мой частью, позволяя реализовать потенциал цифровых инструментов на 
уроках. 

Почему онлайн-ресурсы важны для изучения информатики? 
Использование цифровых образовательных платформ решает ряд ключе-

вых педагогических задач: 
1. Повышение мотивации – интерактивные форматы, геймификация, ви-
зуализация делают процесс обучения увлекательным. 
2. Индивидуализация обучения – возможность учащимся работать в соб-
ственном темпе, выбирать уровень сложности заданий. 
3. Доступность материалов – круглосуточный доступ к учебным ресурсам 
из школы или из дома. 
4. Оперативная обратная связь – автоматическая проверка заданий, мгно-
венное получение результатов. 
5. Формирование цифровых компетенций – освоение современных инстру-
ментов детьми в процессе изучения предмета. 
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Основные типы онлайн-ресурсов для информатики: 
1. Образовательные платформы – комплексные решения с курсами, те-

стами, тренажёрами, викторинами: 
 Яндекс Учебник (https://education.yandex.ru); 
 Учи.ру (https://uchi.ru). 

2. Тестирующие системы – для контроля знаний: 
 OnlineTestPad – создание авторских тестов (https://onlinetestpad.com); 
 Решу ОГЭ/ЕГЭ по информатике (https://inf.reshuoge.ru, 
https://inf.reshuege.ru). 

3. Мультимедийные ресурсы – видеоуроки, презентации и интерактивные 
материалы: 
 электронное приложение к учебникам Босовой Л. Л. и Босовой А. Ю. 
(https://bosova.ru); 
 библиотека цифрового образовательного контента (https://моиуроки.рф). 

Практические сценарии использования: 
1. Изучение нового материала: 

 7–9 классы: использование интерактивных презентаций и анимаций 
для объяснения тем «Алгоритмы», «Логические операции». 
 10–11 классы: просмотр видеолекций по языкам программирования с по-
следующим обсуждением. 

2. Контроль знаний: 
 текущие тесты: онлайн-тесты с ограничением времени на OnlineTestPad 
(https://onlinetestpad.com). 
 подготовка к экзаменам по информатике: тренировочные варианты 
ОГЭ/ЕГЭ (https://inf.reshuoge.ru, https://inf.reshuege.ru). 

Примеры интеграции по темам: 
7 класс. 

 Тема «Программное обеспечение компьютера. Правовая охрана про-
грамм и данных»: презентация, рабочая тетрадь и практическая работа на 
платформе Яндекс Учебник. 

9 класс. 
 Тема «Табличные информационные модели»: презентация, видеоролик 
и интерактивный тест на сайте авторской мастерской Босовой Л. Л. 
 Материалы для подготовки к ОГЭ по информатике на платформе Ян-
декс Учебник. 

11 класс. 
 Материалы для подготовки к ОГЭ по информатике на платформе Ян-
декс Учебник. 

Риски и ограничения: 
 Цифровая зависимость – необходимость чередования онлайн и офлайн-
активностей. 
 Неравенство доступа – учёт наличия доступа в интернет у всех уча-
щихся. 
 Отвлекающие факторы – использование версии Яндекс Браузера для об-
разования. 

Заключение. 
Онлайн-ресурсы трансформируют преподавание информатики, делая его: 

1. Наглядным – через визуализации и симуляции; 
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2. практико-ориентированным – через реальные инструменты разработки; 
3. персонализированным – за счёт адаптивных алгоритмов. 

Ключевой фактор успеха – осознанный выбор платформ, их интеграция в 
учебный план и баланс между цифровыми и традиционными методами. Учи-
тель при этом становится не просто транслятором знаний, а куратором цифро-
вой образовательной среды, помогающим ученикам осваивать современные 
технологии осмысленно и безопасно. 
 

 
ДИДАКТИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ СМЫСЛОВОГО 

ЭССЕ НА УРОКАХ ИСТОРИИ И ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ 

Мантулло Светлана Борисовна, учитель географии и истории 
МБОУ «ООШ №17» Анжеро Судженский ГО 

Библиографическое описание: 
Мантулло С.Б. ДИДАКТИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ 
СМЫСЛОВОГО ЭССЕ НА УРОКАХ ИСТОРИИ И ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ // 
Научно-методический журнал «УчиЛаб». 2025. № 24 (33). URL: 
https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/33.pdf. 

Смысловое эссе как педагогический инструмент в преподавании истории и 
обществознания обладает значительным потенциалом для формирования у обу-
чающихся критического мышления, навыков анализа и интерпретации инфор-
мации, а также умения выстраивать логически аргументированное повествова-
ние. Это задание стимулирует глубокое осмысление изучаемого материала, спо-
собствует развитию самостоятельности и учебной мотивации, что является важ-
нейшими дидактическими целями на современном этапе образования. 

Основные дидактические функции смыслового эссе: 
 Активизация познавательной деятельности: В процессе написания эссе 
учащиеся должны не просто воспроизвести знания, но и установить причинно-
следственные связи, выявить конфликтный аспект темы, оценить различные 
точки зрения. Такой подход развивает навыки аналитического чтения и кри-
тического осмысления исторических и социальных фактов. 
 Развитие коммуникативных компетенций: Учащиеся учатся четко формули-
ровать собственные мысли, структурировать текст, обосновывать высказывания, что 
улучшает их письменную речь и умение вести аргументированный диалог. 
 Формирование личностного отношения к материалу: Эссе требует пози-
ционирования в отношении изучаемых проблем и событий, что способствует 
осознанию значимости исторических процессов и социальных явлений для со-
временности и личного опыта. 

Методологические рекомендации по использованию смыслового эссе в обучении 
 Подбор актуальных и проблемных тем: Темы эссе должны стимулиро-
вать исследовательскую активность, побуждать к выявлению противоречий, 
анализу причин и последствий. 
 Интеграция с другими формами учебной деятельности: Эссе может вы-
ступать как итоговый этап анализа документов, дискуссий, проектных зада-
ний, что усиливает межпредметные связи. 
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Обеспечение методической поддержки: Важно разработать критерии оцени-
вания, шаблоны для планирования текста и рекомендации по использованию 
исторических источников. 

Рефлексия и самооценка: После написания эссе рекомендовано организо-
вать обсуждение работ, выявление наиболее удачных аргументов и возможных 
недочётов, что способствует метапредметному развитию. 

Преимущества смыслового эссе в сравнении с традиционными формами кон-
троля знаний 

В отличие от тестов и стандартных контрольных работ, смысловое эссе позволяет оце-
нить глубину понимания, умение устанавливать межпредметные связи, творческий 
подход к решению учебных задач. Оно раскрывает личностные позиции учащихся и 
способствует развитию таких компетенций, как самостоятельное планирование, крити-
ческий анализ и этическое осмысление исторических и социальных процессов. 

Заключение 
Использование смыслового эссе в процессе преподавания истории и обще-

ствознания представляет собой эффективный дидактический прием, направ-
ленный на всестороннее развитие учащихся. Оно обеспечивает переход от ре-
продуктивного к продуктивному типу познавательной деятельности, способ-
ствует формированию зрелого гражданина, способного анализировать про-
шлое и принимать ответственные решения в настоящем. 
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Чтобы более детально вникнуть в понимание проблемы, в первую очередь необ-
ходимо понять в чем обычное волнение отличается от сценического. Согласно пси-
хологическому словарю, волнение – это состояние нервозности, беспокойства или 
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тревожности, которое может возникать в ответ на какие-либо события, ситуации 
или ожидания. Может возникнуть перед важным событием в жизни каждого чело-
века, и, как правило, не требует взаимодействия с большой аудиторией. Сцениче-
ское волнение, напротив, возникает в условиях публичности. Это естественное со-
стояние, которое сопровождает практически каждого музыканта, выступающего на 
сцене. Оно связано с осознанием того, что на тебя смотрят, оценивают, ожидают 
определенного результата, и проявляется не только внутренне, но и внешне: ожи-
дание и давление аудитории, а также личная ответственность перед публикой. 

Волнение в повседневной жизни чаще всего связано с личными переживани-
ями. Оно может быть вызвано страхом неудачи, сомнениями в своих силах или 
неопределённостью ситуации. Это состояние, как правило, не требует от человека 
демонстрации своих способностей перед другими. Сценическое волнение, напро-
тив, связано с необходимостью показать себя, свои умения, свой талант. Оно со-
провождается осознанием того, что каждое действие, каждая ошибка будет заме-
чена. Это волнение часто усиливается из-за страха быть осуждённым или непо-
нятым и может проявляться более интенсивно. Учащённое сердцебиение, дрожь 
в руках, сухость во рту, напряжение мышц – всё это может помешать исполни-
телю сосредоточиться. Для музыкантов, актёров, ораторов такие проявления осо-
бенно критичны, так как влияют на качество выступления. 

Для концертмейстера, как ключевой фигуры в музыкальном ансамбле, это 
чувство также приобретает особое значение. Концертмейстер – это не просто 
исполнитель, но и лидер, вдохновляющий коллектив, задающий настрой и 
ритм исполнения. Его волнение – это не только личное переживание, но и от-
ражение ответственности за общий результат. 

Сценическое волнение концертмейстера связано с осознанием важности своей 
роли. Он должен не только безупречно исполнить свою партию, но и поддерживать 
взаимодействие с другими музыкантами. Это требует высокой концентрации, эмо-
циональной устойчивости и умения справляться с внутренним напряжением. 

Волнение концертмейстера может быть вызвано разными факторами: слож-
ностью произведения, значимостью мероприятия, ожиданиями публики или 
даже личными сомнениями. Однако важно понимать, что волнение – это не 
враг, а естественная реакция организма, которая может быть преобразована в 
творческую энергию. 

Однако чрезмерное волнение может стать препятствием. Оно может привести к 
техническим ошибкам, потере уверенности и даже к нарушению взаимодействия 
с коллективом. Поэтому для концертмейстера важно научиться управлять своим 
состоянием, превращая волнение в источник вдохновения, а не в помеху. 

Существует множество способов справляться с волнением. Один из них – 
тщательная подготовка. Концертмейстер, уверенный в своих знаниях и навы-
ках, чувствует себя более спокойно на сцене. Регулярные репетиции, работа 
над сложными моментами произведения и взаимодействие с коллективом по-
могают снизить уровень тревожности. 

Ещё один важный аспект – психологическая подготовка. Концертмейстеру 
необходимо научиться контролировать свои эмоции, использовать дыхатель-
ные техники и методы релаксации. Физиологические проявления волнения, 
такие как учащенное сердцебиение и напряжение мышц, можно контролиро-
вать с помощью дыхательных упражнений. Глубокое и медленное дыхание по-
могает снизить уровень стресса и успокоить нервную систему. Например, 
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техника «4-7-8» (вдох на 4 счета, задержка дыхания на 7 и выдох на 8) позво-
ляет быстро расслабиться перед выходом на сцену. Перед выступлением по-
лезно сделать несколько простых физических упражнений, чтобы снять мы-
шечное напряжение. Это может быть легкая разминка, растяжка или даже 
прогулка. Физическая активность помогает организму справиться с избыточ-
ным адреналином, который выделяется в момент волнения. 

Важную роль играет и настрой перед выступлением: позитивный внутренний 
диалог, визуализация успешного исполнения и поддержка коллег помогают спра-
виться с волнением. Важно помнить, что волнение – это нормальная реакция, ко-
торая свидетельствует о том, что человек ответственно относится к своему выступ-
лению. Вместо того чтобы бороться с волнением, можно попытаться принять его и 
использовать как источник энергии. Позитивный внутренний диалог, например, 
фразы «Я справлюсь» или «Я готов», помогает настроиться на успех. 

Сценическое волнение – это неотъемлемая часть профессии концертмей-
стера. Оно напоминает о значимости момента, о том, что музыка – это живое 
искусство, требующее полной отдачи. Умение справляться с волнением делает 
концертмейстера не только профессионалом, но и настоящим артистом, способ-
ным вдохновлять и вести за собой. 

Таким образом, сценическое волнение – это не просто испытание, но и возмож-
ность для роста. Оно помогает раскрыть свой потенциал, стать сильнее и увереннее, 
делает каждое выступление уникальным, наполненным искренними эмоциями и 
глубоким смыслом. Сценическое волнение уменьшается с опытом. Чем чаще чело-
век выступает перед аудиторией, тем легче ему справляться с тревогой. Главное – 
помнить, что каждый новый опыт делает нас сильнее и помогает развиваться. 
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Дети с ограниченными возможностями - это дети, имеющие различные от-
клонения психического или физического плана, которые обусловливают нару-
шения общего развития, не позволяющие детям вести полноценную жизнь. 

В настоящее время проблема образования детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья привлекает внимание не только педагогов, но и является 
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одним из приоритетных направлений в современной социальной и образова-
тельной политике государства. Это связано, в первую очередь с тем, что число 
детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, 
неуклонно растет. Кроме роста числа почти всех категорий детей с ОВЗ, отме-
чается изменение структуры дефекта, комплексного характера нарушений у 
каждого отдельного ребенка. 

Одной из форм обучения ребёнка с ОВЗ является надомное обучение. 
Целью надомного обучения является: социальная адаптация и дальнейшее 

приспособление ребёнка к жизни. Надомное обучение регулируется норма-
тивно-правовыми документами. В них отражены основные принципы органи-
зации обучения на дому, права и обязанности участников образовательного 
процесса. 

Образовательное учреждение самостоятельно, на основе специального обра-
зовательного стандарта, разрабатывает и реализует учебный план и образова-
тельные программы, исходя из особенностей психофизического развития и ин-
дивидуальных возможностей детей. Учебный план надомного обучения разра-
батывается на основе базисного учебного плана с учетом рекомендаций психо-
лого-медико-педагогической комиссии и пожеланий родителей обучающихся. 
В течение года в него можно вносить изменения – в зависимости от особенно-
стей развития обучающихся и характера протекания заболевания. 

Разнообразие форм и технологий индивидуального сопровождения надом-
ного обучения определяется степенью и типами ограничений и возможностей 
ребенка. 

Специальное образование человека с ОВЗ – глубоко индивидуальный и спе-
цифичный процесс, объем, качество и конечные результаты которого опреде-
ляются характером отклонений в развитии, сохранностью анализаторов, функ-
ций и систем организма: временем возникновения и тяжестью нарушения; со-
циокультурными и этнокультурными условиями жизнедеятельности ребенка 
и его семьи; желанием и возможностью семьи участвовать в процессе специ-
ального образования; возможностями и готовностью окружающего социума, си-
стемы образования к выполнению всех требований и созданию всех условий 
для специального образования; уровнем профессиональной компетенции пе-
дагогов и психологов, работающих с ребенком и его семьей. 

Учитель, работающий с ребенком с ОВЗ должен обладать качествами, кото-
рые присущи заботливым родителям, специалистам разных профессий, потому 
что, взаимодействуя с ребенком, имеющим ограниченные способности, специ-
алист выступает в нескольких ролях: воспитателя, учителя, родителя. Он дол-
жен умело использовать формы, методы воспитательного воздействия. Вла-
деть педагогической этикой, знать цели и функции учебно-воспитательного 
процесса, использовать различные коррекционно - развивающие педагогиче-
ские технологии. 

Рекомендации по подготовке и проведению урока у обучающихся с 
ОВЗ надомного обучения 

В первую очередь, необходимо создать условия, чтобы уроки (занятия) не со-
провождались переутомлением ученика. Нужно учитывать закономерности 
работоспособности детей в течение недели, дня, урока, при соблюдении гиги-
ены труда. 
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При объяснении материала большое значение имеет, где учитель находится 
по отношению к ученику. Не рекомендуется сидеть рядом с ним, лучше быть 
напротив или немного по диагонали, для того, чтобы видеть его глаза, а также 
не нарушать личностного пространства. Речь должна быть спокойной и эмоци-
ональной, но не громкой, следует избегать монотонной речи: тихая, ровная и 
длительная речь способствует развитию у ученика дремотного состояния, он 
отключается от урока, взгляд становится отсутствующим. 

При первых же признаках переутомления полезно делать физкультурную 
минутку (паузу). Всего несколько минут необходимо, чтобы снять утомляе-
мость и восстановить работоспособность. Для таких пауз хороши следующие 
упражнения: ходьба на месте, наклоны туловища, поднимание и опускание 
рук, повороты головы, обязательно несколько глубоких вдохов и выдохов для 
лучшей вентиляции легких, упражнения для пальчиков рук. 

Урок должен быть построен таким образом, чтобы ученик несколько раз ме-
нял местоположение в пределах учебного пространства. Чем больше будет дви-
гаться ученик, тем больше будет его умственная активность. Тем более, что 
находящиеся на домашнем обучении дети лишены возможности перемещаться 
между классами, находиться в дороге к школе и обратно. Обычно учитель си-
дит рядом с ними, помогая выполнять задания. Поэтому ответы «у доски» ими 
воспринимаются с удовольствием. 

Очень важно следить за положение тела ученика. Необходимо стараться, 
чтобы поза была комфортна, чтобы ничто не мешало циркуляции кислорода в 
теле. В результате нехватки кислорода, поступающего в мозг, у ребенка резко 
снижается трудоспособность, повышается умственная и зрительная утомляе-
мость. 

На уроке желательно чередовать занятия, требующие учитывать физиоло-
гические особенности каждого из учеников, т. е. особенности общей моторики, 
зрения, слуха и т.д. Задание подбирать по возможностям ученика, начиная с 
самого простого и постепенно усложняя его не превышая полномочий. 

Подытоживая вышесказанное, делаем вывод, что на уроках домашнего 
обучения очень важно: 
 следить за учеником, замечая момент, когда у него снижается работоспо-
собность и восприятие учебного материала, снижается внимание, теряется ин-
терес к деятельности; 
 проводить физкультурные и динамические паузы - минутки, а также пе-
ремещаться и расширять учебное пространство, при признаках переутомле-
ния; 
 чередовать виды деятельности в течение всего урока. 

Ежедневная и тщательная подготовка к занятиям позволяет достичь хоро-
ших результатов. 

Необходимо создавать условия для развития коммуникативных навыков че-
рез систему коррекционных занятий, специальных игр, упражнений и зада-
ний. У детей надомного обучения снижена познавательная активность, недо-
статочно развита речь, отсутствуют навыки общения, умения управлять собой. 
Подростки испытывают трудности во взаимоотношениях с окружающими 
людьми, в сфере самосознания, переживают, комплексуют по поводу своих про-
блем, своего положения. 



73 
 

Все это надо учитывать при планировании своей работы. Постоянно кон-
сультироваться с социальным педагогом, психологом. Необходимо учитывать 
работоспособность, утомляемость детей, особенности протекания болезни и 
психологических процессов. 

На процесс социализации влияют и такие факторы, как: 
Образование. 
Игровые технологии. 
Создание и расширение образовательного пространства (взаимодействие 

множества объектов: родителей, соседей, медицинских работников, психологи-
ческих, культурных учреждений и т. д.) 

Психолого-педагогические компетенции родителей - важнейшее условие 
адаптации ребенка в обществе. Отсюда вытекают задачи для родителей: 
 обучение санитарно-гигиеническим нормам; 
 развитие самостоятельности; 
 содействие интеллектуальному развитию; 
 раскрытие творческого потенциала. 

Здоровьесберегающие технологии, дыхательная гимнастика, мимическая 
гимнастика, зрительная гимнастика (упражнения “филин”, “свеча”). 

Юмор (применение скороговорок приводит к возрождению энергии). 
В работе с детьми я придерживаюсь следующих принципов: 
Максимальное использование зрительных, слуховых, речевых, тактильных 

анализаторов. 
Широкое использование наглядности. 
Стимулирование познавательных процессов занимательными заданиями, 

настольными играми, играми-путешествиями, мини-инсценировками при чте-
нии легенд, мифов. 

Объяснение нового материала должно опираться на субъективный опыт 
учащихся (пример семьи, обязанностей, традиций, семейных праздников, вза-
имоотношений с друзьями, мнения ребенка и т. п.) 

Важную роль в работе с детьми играют эмоции. Поэтому я создаю на уроке 
комфортную атмосферу для ребенка. Свои уроки начинаю с вводной беседы, 
интересуюсь самочувствием, как провел выходные, чем интересным зани-
мался. Беседа проходит всегда доброжелательно и естественно – это обяза-
тельно. 

Для меня важно, где находиться на занятиях по отношению к ученику. Я 
всегда сажусь не рядом, а напротив ученика. Мне необходимо видеть лицо уче-
ника и его глаза. Этим я не нарушаю личное пространство ребенка. 

На уроках с детьми с ОВЗ надо обращать внимание на перемещение в учеб-
ном пространстве. Например, предложить нарисовать на доске, встать и т.п. 

Есть правила, которые всегда используются в педагогической практике, а в 
случае надомного обучения они обязательны: 

Быть терпеливым, не смеяться над ошибками детей, если они допускают не-
умение. 

Спокойствие. 
Ровный тон. 
Твердые замечания и советы. 
Учить учиться. (Объясняю, подсказываю, как правильно построить режим 

дня, как готовить домашнее задание, организовывать всю учебную 
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деятельность, как работать с текстом, как работать в тетради и т. д. Обяза-
тельно даю подобные консультации, советы родителям. Контакт с родителями 
должен быть постоянным.) 

Мотивировать занятия детей, делать это очень гибко. В зависимости от кон-
кретной ситуации подбирать посильные задания, вопросы, с которыми дети 
справятся, за что их можно будет похвалить. Не надо бояться даже “авансиро-
вать” похвалу, это повышает самооценку ученика. 

Со своими учениками я работаю несколько лет. Скоро выпуск. За эти годы 
мы, учителя, становимся близкими людьми для наших особенных детей. Надо 
нам, всем вместе, так организовать надомное обучение, чтобы ученики в любое 
время, могли вернуться в школу и были подготовлены к жизни в современном 
обществе. 

Я использую в работе с детьми с ОВЗ: 
1. Тематические карточки. Работать с ними очень удобно, дети с удоволь-

ствием выполняют задания. Учебный процесс проходит намного интереснее и 
результативность работы детей с ОВЗ возрастает. Индивидуализация обуче-
ния ребенка с ОВЗ основывается на том, что позиция ребенка, входящего в мир 
и осваивающего его как новое пространство, изначально творческая. Исполь-
зование технологии тематических карточек вырабатывает у детей новые 
формы познания, поведения и деятельности, что, в конечном итоге, и означает 
организацию полноценного психического и физического развития. 

Цель использования технологии тематических карточек: 
 обеспечить интегрированность содержания и видов деятельности, обуче-
ние с учетом индивидуальных возможностей, интересов и потребностей; 
 индивидуализировать образовательный процесс, основанный на под-
держке детей в развитии их потенциальных возможностей. 

Фиксация и предъявление результатов 
Работа с карточками предполагает обязательное представление детьми ре-

зультатов своей деятельности. Это может быть, например, обсуждение в конце 
занятия или проговаривание входе совместной деятельности: 
 Что успел сделать? 
 С чего ты начал? 
 Когда ты планируешь завершить работу? и т.п. 

И обязательно, вопросы для общего обсуждения: 
 Что мы вместе узнали о птицах (домах, транспорте)? 
 Что мы вместе сделали сегодня (нарисовали и закрасили животных, 
написали названия, сосчитали животных в зоопарке) и т.п. 

Комплект тематических карточек обеспечивает интегрированность содер-
жания и видов деятельности, обучение с учетом индивидуальных возможно-
стей, интересов и потребностей. Важно компоновать задания так, чтобы рабо-
тая с карточкой, ребенок практиковался в выполнении самых разных заданий. 
Вместе с тем, задания на карточках должны повторяться – счет, обобщение и 
классификация, копирование букв и слов и пр. Это дает детям возможность 
практиковаться в важных умениях и навыках на разном, интересном для них 
содержании. Содержание карточек должно быть открытым и понятным ре-
бенку без взрослого. Понятие открытости означает то, что любые выполненные 
ребенком на карточке действия будут обучающими (развивающими). Компо-
новка заданий на карточке оставляет возможность выбора – рисовать, читать, 
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рассматривать, обсуждать, писать и т. п. раскрашивать. Использовать темати-
ческие карточки можно в разных формах образовательной деятельности: на 
занятиях, в самостоятельной свободной деятельности, в работе с родителями. 
Во время занятия по усмотрению педагога их можно использовать в разное 
время: по ходу занятия, в конце занятия, для связки начала и конца занятия. 

2. Досочки Сегена. Значение досочек Сегена в работе с детьми надомного 
обучения с ограниченными возможностями здоровья заключается в следую-
щем: 
 Развитие мелкой моторики. В ходе занятий ребёнку предлагается 
внимательно рассмотреть фигуры на рисунке и выбрать соответствующие 
предметы для их размещения в предназначенных для этого отверстиях. 
 Улучшение концентрации, зрительного восприятия и координа-
ции движений. Процесс игры способствует этому, так как ребёнок может дли-
тельное время перебирать фигурки, рассматривать и крутить в руках каждую 
из них. 
 Формирование усидчивости. У ребёнка учится воспринимать и вы-
полнять инструкцию к заданию, что необходимо в процессе дальнейшего 
школьного обучения. 
 Стимулирование речевой активности. Большое разнообразие вари-
антов досочек Сегена даёт возможность провести лексическую работу, соста-
вить словосочетания и отработать простые фразы. 

Методика может быть адаптирована с учётом индивидуальных потребно-
стей каждого ребёнка, что делает её универсальным инструментом для работы 
с детьми с ОВЗ. 

Свое название пособие получило в честь изобретателя Эдуарда Сегена – из-
вестного французского врача, основоположника современной олигофренопеда-
гогики. Пособие предназначено для всестороннего развития детей: 
 тренирует усидчивость; 
 доступно знакомит с геометрическими формами; 
 развивает тактильные ощущения; 
 развивает внимание; 
 зрительное восприятие; 
 воображение; 
 способствует формированию ярких зрительных образов; 
 развивает мелкую моторику и координацию. 

Принято считать, что пособие предназначено для детей младшего возраста. 
Но, как показала практика, пособие не имеет возрастных ограничений. Акту-
ально как в старшем дошкольном возрасте, так и в младшем школьном возрасте. 

Главная функция этой игры – развить мышление, но если правильно при-
менять пособие и использовать его не только по общепринятому назначению, 
то можно проработать речь ребенка, слуховое восприятие, память и даже круп-
ную моторику. 

3. Головоломки. Организация игровой деятельности предполагает, 
прежде всего, умственное воспитание детей с ОВЗ. В этом нам поможет игро-
вой набор мир головоломок. 

Головоломка - это один из наиболее интересных и доступных способов зани-
маться вместе с ребёнком »зарядкой для ума». 
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Игры увлекают детей, они с удовольствием включаются в эту деятельность. 
Во время проведения подобранных игр-головоломок большинство детей прояв-
ляет активность, большой интерес к процессу, по мере прохождения практиче-
ской части нашей работы дети все чаще организовывают эти игры самостоя-
тельно. При использовании игр-головоломок широко применяются различные 
предметы и наглядный материал, который способствует тому, что занятия про-
ходят в веселой, занимательной и доступной форме. Логические игры-голово-
ломки воспитывают у детей способность к творческому поиску, желание и уме-
ние учиться. В игре ребёнок приобретает новые знания, умения, навыки. 
Игры, способствующие развитию восприятия, внимания, памяти, мышления, 
развитию творческих способностей, направлены на умственное развитие в це-
лом. 

Важным моментом в выборе головоломок для развития детей с ОВЗ явля-
ется то, что игры- головоломки помогают создать ситуацию успеха даже после 
одного хода в игре. Нужно сравнить свой результат с образцом, чтобы увидеть 
положительный результат. В конце каждой игры ребенок и взрослый обсуж-
дают успехи и неудачи, что дает возможность самостоятельно найти ошибки у 
себя и у товарищей. Это поддерживает у детей уверенность в своих силах, обес-
печивает переживание своего успеха при определенных усилиях, способствует 
формированию адекватной самооценки, учит анализировать свои действия, 
критично относиться к результатам своего труда. 

В играх - головоломках сложное задание разбивается на более простые и 
предъявляются ребенку поэтапно, формулируя задачу предельно четко и кон-
кретно. 

Во время игр – головоломок активизируется работа всех анализаторов (дви-
гательного, зрительного, слухового, кинестетического). А также они способ-
ствуют развитию активизации речи. Дети сопровождают речью свои действия, 
подводят итог – дают словесный отчет. 

Материал головоломок, разработанный с учетом различной степени трудно-
сти и с различным объемом помощи взрослого, - идеальный вариант для фор-
мирования навыков самостоятельной работы, умения организовывать, плани-
ровать свою деятельность, осуществлять самоконтроль. 

4. Шнуровки. Стимулировать развитие моторики пальцев рук полезно для 
всех детей, но в особенности для детей с нарушениями речи и многочисленной 
группы детей с ОВЗ. Эти дети неловко держат ложку, карандаш, не могут за-
стегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Им бывает трудно собрать рассыпав-
шиеся предметы. Рисование, штриховка предметов вызывают негативную ре-
акцию и сопровождается хаотичным зачеркиванием изображений. Они отка-
зываются от любимых другими детьми лепки и аппликации, не успевают за 
сверстниками на занятиях. Несформированность тонких движений мышц 
пальцев рук в дальнейшем осложняет формирование овладения навыка 
письма цифр и букв. Таким образом, у этих детей сужаются возможности осво-
ения мира. Дети часто чувствуют себя несостоятельными в элементарных дей-
ствиях, доступных сверстникам. Это влияет на эмоциональное благополучие 
ребенка, на его самооценку. С течением времени уровень развития сложноко-
ординированных движений руки у детей оказывается недостаточным для осво-
ения письма, появляются трудности при последующем освоении школьной 
программы. Также моторика рук взаимосвязана с такими высшими 
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психическими функциями как внимание, мышление, воображение, наблюда-
тельность, зрительная и двигательная память. 

С целью развития мышц мелкой моторики пальцев рук, детям предлагают 
игры со шнуровкой. Данные игры можно приобрести в магазинах, но педагоги 
часто изготавливают игры своими руками. Игра называется «Веселый шнуро-
чек». Что нужно для игры? Плоскостные предметы для игр с водой, пластмас-
совые крышки от бутылок из-под подсолнечного масла, разноцветные шнурки. 
Данные предметы привлекают внимание детей. 

В процессе игры мы не только формируем двигательные навыки и дифферен-
цированные движения пальцев рук, а так - же, сопровождаем каждое движение 
речью, расширяем представления ребенка об окружающем мире, уточняем знания 
сенсорных эталонов малыша, обогащаем словарный запас новыми словами. Про-
водить игру нужно в доброжелательной обстановке, применяя слова-похвалы и 
одобрения, что положительно скажется на эмоциональном благополучии ребенка, 
повысит его самооценку. Игры-шнуровки помогают сделать процесс всестороннего 
обучения и подготовки к школе осмысленным, увлекательным и эффективным. 

5. Пентамино. Значение игры «Пентамино» в работе с детьми надомного 
обучения с ОВЗ заключается в том, что она способствует развитию: 
 Мышления. Игра развивает восприятие формы, способность выделять 
фигуру из фона, основные признаки объекта. 
 Зрительно-моторной координации. 
 Глазомера. 
 Воображения. 
 Умения работать по правилам. 
 Речевых функций. Игра обогащает словарный запас, грамматический 
строй речи, связную речь. 
 Нравственно-волевых качеств. Использование игры способствует 
воспитанию настойчивости, целеустремлённости, желания думать, искать 
путь решения. 

Кроме того, игра помогает объединить в совместной деятельности детей и 
родителей. 

Цель логической игры пентамино: развитие у детей образного мышления, ком-
бинаторных способностей, практических и умственных действий. Игра развивает 
восприятие формы, способность выделять фигуру из фона, способность к выделе-
нию основных признаков объекта, глазомер, воображение, зрительно-моторную 
координацию, умение работать по правилам. Использование игры способствует 
воспитанию нравственно-волевых качеств: настойчивости, целеустремленности, 
желания думать, искать путь решения. Игра развивает речевые функции: обога-
щает словарный запас, грамматический строй речи, связную речь. Когда в каче-
стве образца используется рисунок предмета или силуэт составляется по замыслу, 
то для достижения цели дети вынуждены прибегать к мыслительным и практи-
ческим пробам. На этом пути детям встречаются ошибки и неудачи. Но это полез-
ный опыт, который многому научит дошкольника. Не стоит искусственно обере-
гать ребёнка от неудач, подсказывая каждый раз решение. Вместе с ним необхо-
димо преодолевать возможные разочарования, действия, не ведущие к положи-
тельному результату. Предлагая варианты игр разной степени сложности, можно 
поддерживать интерес к игре, достижению результата, учить преодолевать труд-
ности. Взрослый поощряет проявления ребёнком творчества. В результате у него 
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развивается инициативность, активность, способность к сосредоточению, усидчи-
вость. А в активной деятельности, по словам К.Д. Ушинского, ребёнок приобща-
ется к умственному труду. 

6. Карточки Гленна Домана. 
1. Метод Гленна Домана основывается на изучении слов с помощью карто-
чек: дети гораздо легче осваивают чтение, если обучать их воспринимать слово 
целиком, а не учить читать по слогам. В методе Домана не используется чтение 
вслух, которое может стать серьезной, зачастую непреодолимой трудностью 
для особых малышей. Многие из этих детей имеют проблемы с речью, и если 
требовать от них произносить прочитанное вслух, то процесс обучения чтению 
станет еще более затруднительным и даже пугающим. Когда ребенок просто 
впитывает слова, которые родитель показывает ему на карточках, озвучивая 
их, малыш чувствует себя комфортно и лучше откликается на обучение. 
2. Метод Домана - это короткие, но частые занятия: большинство наших 
детей не может похвастаться усидчивостью, многие из них гиперактивны, 
легко отвлекаются. Метод Домана предполагает короткую продолжительность 
занятий (менее 10 секунд), проводимых достаточно часто в течение дня, благо-
даря чему ребенок сможет успешно освоить чтение. В среднем, слова следует 
показывать 15 раз в день. Такая высокая частота помогает детям научится чи-
тать, а короткая продолжительность позволяет им наслаждаться занятиями. 
3. Главное в методе Домана - обучение с радостью: программа чтения по 
методу Гленна разрабатывается индивидуально для каждого ребенка. Слова 
для изучения выбираются с учетом интересов и предпочтений малыша – это 
могут быть имена членов семьи, любимая еда, занятия, животные и места. 
Разве может не нравиться учеба, если в ее основе - все самое важное для уче-
ника? Также метод Домана подразумевает отсутствие тестирования, которое, 
как правило, ненавистно детям. Персональная программа, исключающая 
стресс-факторы (такие как чтение вслух или проверки знаний), даст ребенку 
возможность заниматься с удовольствием и усердием. 
4. Гленн Доман подчеркивал важность крупного шрифта: когда слова 
написаны крупным, жирным шрифтом, детям легче их воспринимать. У осо-
бых малышей часто бывают проблемы со зрением. Большие четкие буквы на 
карточках помогают избежать трудностей восприятия и облегчают обучение. 
5. Текст и картинки отделены друг от друга: Гленн Доман указывал на то, 
что многие авторы детских книг, не желая ничего плохого, размещают кар-
тинки и текст на одной странице. В школьных учебниках тоже текст и кар-
тинки часто расположены на одном листе. Проблема здесь в том, что изобра-
жение «уводит» внимание ребенка от текста. Разделение текста и иллюстра-
ций является ключевым моментом, помогающим малышам фокусироваться 
именно на слове и научиться читать его. 

Программа чтения Гленна Домана произвела революцию в области раннего 
обучения чтению и грамоте, что подтверждается множеством фактов. Мы перечис-
лили пять основных преимуществ, делающих метод Домана идеальным способом 
обучения детей, испытывающих трудности с освоением чтения. Более того, с помо-
щью методики Гленна родители могут начать обучение своих малышей еще до 
того, как они пошли в школу. Благодаря этому, у них появляется возможность по-
ложительно повлиять на развитие особых детей и их будущее образование. 
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ОТКРЫТОЕ ЗАНЯТИЕ «ВРЕМЯ ГОДА - ЗИМА. ЗНАКОМСТВО 
С ПОНЯТИЯМИ: ОДИН, МНОГО» 

Нефед Ольга Викторовна, Учитель 
ГБОУ СОШ №322 Фрунзенского района, г.Санкт-Петербург 

Библиографическое описание: 
Нефед О.В. ОТКРЫТОЕ ЗАНЯТИЕ «ВРЕМЯ ГОДА - ЗИМА. ЗНАКОМСТВО 
С ПОНЯТИЯМИ: ОДИН, МНОГО» // Научно-методический журнал «УчиЛаб». 
2025. № 24 (33). URL: https://f.uchilab.ru/publ/journal/2025/33.pdf. 

Предмет: Математические представления 
Класс: 1 класс с детьми с ОВЗ и ТМНР 
Тип занятия: Закрепление знаний о времени года «зима», знакомство с по-

нятиями: один, много. 
Цель занятия: 
Развитие представлений о количественном соотношении (один, много) на 

материале зимней тематики. Формирование целостной картины мира. 
Задачи занятия: 
Образовательные: 

 сформировать представление о признаках «один» и «много»; 
 научить дифференцировать понятия «один» и «много» применительно к 
объектам зимы (елочки, шишки, снежинки, снежки); 
 закрепить названия основных признаков зимнего времени года. 

Коррекционные: 
 способствовать развитию мелкой моторики рук; 
 активизировать слуховое и зрительное восприятие, память и внимание. 

Воспитательные: 
 вызвать положительное отношение к процессу познания; 
 создать благоприятную атмосферу сотрудничества и взаимопомощи. 

Оборудование: зимние атрибуты: снежинки из бумаги, снежки из ваты, 
елочки из картона, шишки натуральные, корзинка, игрушка Мишка. 

 
Ход занятия 

Этапы заня-
тия 

Деятельность учителя Деятельность 
тьютора 

Деятель-ность де-
тей 

Организа- 
ционный мо-
мент. При-
ветствие  

-Здравствуйте ребята. 
Посмотрите, к нам на 
занятия пришли 
гости, поздоровайтесь 
с нашими гостями. 
Как приятно, когда у 
всех хорошее настрое-
ние, можно начинать 
занятие. 
-Звенит звонок - начи-
нается урок. Садитесь 
дети за парты.  

Направляет 
внимание детей 
на гостей. Помо-
гает сесть за 
парты. 

Дети здорова-
ются с гостями, 
отвечают на во-
просы учителя. 
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Сюрпризный 
момент 

- К нам пришел 
Мишка, он очень рад 
вас всех видеть и хочет 
вас обнять. Мишка хо-
чет побыть на занятии 
и послушать, о чем мы 
с вами будем сегодня 
говорить. 

Направляет 
внимание детей 
на медведя. 

Приветст-вуют 
медведя. 

Актулиали-
зация зна-
ний 

Объявляет тему урока: 
- Сегодня занятие у 
нас будет про время 
года «Зима», так же мы 
с вами познакомимся с 
понятиями: «один», 
«много». Дети, давайте 
еще раз вспомним, ка-
кое сейчас время года? 
(педагог прикрепляет 
к доске карточку 
«зима»). 
- После осени пришла 
и сугробы намела. 
Стоит холодная по-
года. 
Какое это время года? 
Это зима. 
Итак, дети, сейчас на 
улице наступила 
зима. Какие признаки 
зимы вы уже знаете? 
(падает снег, холодная 
погода, дует холодный 
ветер, надо одеваться 
теплее)  

Следит за пове-
дением детей, 
направляет 
внимание детей 
на учителя. По-
могает сконцен-
три-ровать вни-
мание. 

Проявляют любо-
пытство и стрем-
ление зани-
маться. 
Повторяют при-
знаки зимы, 
называют 
Характер-ные 
черты. 

Дыхатель-
ная гимна-
стика «Ве-
тер» 

-Давайте с вами по-
дуем, как ветер: ш-ш-
ш 
Учитель показывает, 
как правильно выпус-
кать воздух (дуть). 

Направляет го-
лову ребенка на 
объект, контро-
лирует выпол-
нение задания. 

Дуют на полиэти-
лен. 

Работа с ком-
муни-катив-
ной доской. 
Выстраива-
ние зимней 
картины в 
лесу 

- Мишка говорит, что 
он живет в лесу и там 
растет много елок. 
(Дети работают возле 
доски, прикрепляют 
по одной елке на 
доску) 

Направляет 
внимание детей 
на визуальные 
стимулы. 
Проговаривает 
совместно с учи-
телем стих: 

Рассматри-вают 
карточки-сим-
волы, работают у 
доски, отвечают 
на вопросы учи-
теля, складывают 
шишки в 
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На елках растут 
шишки (учитель вы-
дает по одной шишки 
каждому ребенку). Да-
вайте все шишки собе-
рем Мишке в корзину 
(дети кладут шишки в 
корзинку). Теперь у 
Мишки в корзине 
много шишек. 
В зимнее время года в 
лесу много снега, 
много снежинок. (Дети 
работают возле доски, 
прикрепляют по одной 
снежинке на доску). 
Посмотрите, у нас по-
лучился красивый 
зимний лес. 

- Мишка- косо-
лапый по лесу 
идет, 
Шишки соби-
рает, песенки 
поет. 
Помогает детям 
класть шишки в 
корзину. 

корзину, прого-
вари-вая сов-
местно с учите-
лем стих. 

Наглядное 
объяснение 
«Один-
много». 
Демонстра-
ция приме-
ров 

- Дети, у меня кар-
тинка с изображением 
«одной» елки, а другая 
картинка, где изобра-
жено «много» елок. 
Дети, у меня картинка 
с изображением «од-
ной» снежинки, а дру-
гая картинка, где 
изображено «много» 
снежинок. 
Из снежинок можно 
лепить снежные ко-
мочки. Посмотрите 
внимательно, это 
снежные комочки, 
здесь, в корзинке их 
много. 
-А сколько у меня в 
руке комков? («один»). 
Я вам раздам по од-
ному комочку снега. 

Поддерживает 
взаимодействие 
детей с учите-
лем, фиксируя 
внимание. 

Смотрят на кар-
точки. Прого-
вари-вают за учи-
телем. 

Физкульт-
минутка 
«Снежок» 
Цель: снятие 
мышечного и 
эмоцио-

-Давайте с вами пред-
ставим, что мы лепим 
снежные комочки. По-
тренируемся, как мы 
будем лепить комки из 
снега. Мишка тоже 

Организовы-
вает совместную 
деятельность 
учеников, 
помогает детям 
правильно 

Дети выполняют 
физичес-кую раз-
минку (движения 
с комочка-ми 
ваты)  
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нального 
напряжения  

будет с нами делать 
комочки. Встаем! 
- Раз, два, три, четыре! 
Мы комок лепили! (де-
лаем круговые движе-
ния) 
Круглый! Крупный! 
Очень гладкий! (де-
лаем движения, кото-
рые это показывают) 
И совсем, совсем не 
сладкий! (делаем от-
талкивающие движе-
ния) 
Раз - подбросим! Два - 
поймаем! (делаем дви-
жения подбрасывая и 
ловя) 
Три - уроним! Пока-
таем! (делаем соответ-
ствующие движения)  

выполнить дви-
гательные эле-
менты. 

Практичес-
кая деятель-
ность с при-
мене-нием 
дыхательной 
гимнастики. 

Учитель приглашает 
сесть детей обратно за 
парты. 
-Зимой идет снег. 
Сверху, с неба падают 
снежинки маленькие, 
легкие. Я вам раздам 
кусочки ватки, как 
легкий снежок. Мы 
скатаем немного ватку 
в комочек и предста-
вим, что мы ловим на 
ладошки снежинки. 
Полетели с высоты 
лёгкие пушинки, 
На ладошку опусти-
лись белые снежинки 
(сдуваем с ладошки 
снежинку) 
Повторяем несколько 
раз. 
Обозначает практиче-
скую деятельность: 
- Сейчас мы с вами бу-
дем наклеивать эту пу-
шистую ватку, которая 

Оказывает тех-
ническую по-
мощь, органи-
зуя простран-
ство для творче-
ства. 
Направляет го-
лову ребенка на 
объект, показы-
вает, как пра-
вильно выпус-
кать воздух 
(дуть), контро-
лирует выпол-
нение задания. 

Рисуют картину, 
проявляя творче-
ство и трудолю-
бие.  
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похожа на снежинки, 
на картон, делать из 
ватки «один» комочек. 
Ваши комочки я по-
вешу на доску и у нас 
получилось «много» 
комочков. 

Подведение 
итогов. Эмо-
циональное 
заключение 

- Вы ребята молодцы! 
Мы с вами говорили о 
времени года «Зима», 
узнали с вами, что та-
кое «один» и «много». 
Мишка нас тоже вни-
мательно слушал, ему 
было очень интересно 
на занятии. Мишка го-
ворит вам: «До свида-
ния». 

Подходит к 
каждому ре-
бенку с Миш-
кой. Мишка об-
нимает детей по 
очереди. 

Слушают учи-
теля, прощаются 
с Мишкой. 

 
Список литературы: 

1. Е.В.Рябова «Окружающий природный мир». Рабочая тетрадь с комплек-
том раздаточного материала, часть № 2. 
2. Харитонова Т.Н. Система коррекционно-развивающих занятий для со-
временной работы с детьми// Логопед. Научно-методический журнал. –М.: «ТЦ 
СФЕРА» - 2009. № 2 
 



 
 

Услуги учебного центра и образовательного портала 
«УчиЛаб» 

 

Курсы повышения квалификации (https://uchilab.ru/kurs) 
от 285 руб. 

• Оказание первой помощи в образовательной организации 
• Антитеррористическая безопасность образовательных организаций 
• Соблюдение требований ФОП ДО и ФАОП ДО: организация учебно-воспита-

тельной работы с детьми дошкольного возраста по ФГОС ДО 
• Профессиональная компетентность педагогов ДОО в вопросах инклюзивного 

обучения детей с ОВЗ 
• Организация системы педагогического наставничества в дошкольной образо-

вательной организации 
 
Онлайн-олимпиады и мини-курсы (https://uchilab.ru/seminar) 
бесплатное прохождение, сертификат от 49 руб. 

• Нейропсихологические технологии в работе с детьми дошкольного и млад-
шего школьного возраста 

• Ранняя профилактика девиантного поведения несовершеннолетних 
• Организация работы с детьми по познавательному развитию, ознакомлению 

детей с природным миром 
• Эффективные формы взаимодействия воспитателя с родителями и детского 

сада с семьей 
• Технология проблемного обучения дошкольников в ДОО 
• Оказание первой помощи детям и взрослым (https://uchilab.ru/okazaniye-

pervoy-pomoshchi) 
 
Всероссийские познавательные детские олимпиады (https://uchilab.ru/olimpiada) 
бесплатное участие и сертификат 

• Новогодняя пора 
• Творчество Эдуарда Успенского 
• Мир сказок А.С. Пушкина 
• Береги природу 
• В мире сказок Корнея Чуковского 
• Здоровый образ жизни 
• Вежливые слова 
• Правила дорожного движения 
• Все профессии важны 
• По просторам космических открытий 

https://uchilab.ru/kurs
https://uchilab.ru/seminar
https://uchilab.ru/okazaniye-pervoy-pomoshchi
https://uchilab.ru/okazaniye-pervoy-pomoshchi
https://uchilab.ru/olimpiada
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